
在平日里的闲聊

中，不少居民都提到了

一个问题：虽然现在大

家生活条件不断改善，

小区的生活设施逐步

完善，但在高科技、机

械化普及的时代，有些

“手艺人”反倒不好找

了。商场买来的衣裤需

要稍作修改、小家电突

发故障需要维修、家里

老人需要长期监测血

压……如何让居民们

不出小区就解决这些

问题？听到了居民的反

映，徐汇区黄家宅居

民区党总支、居委会

多次召开党员组织生

活会议、楼组长、志愿

者、居民代表会议等，

通过反复商讨，最终

确认成立一支能提供综合性服

务的志愿者队伍，“巧手坊”由

此应运而生。

根据居民的意见，每月 10

日、25日“巧手坊”面向所有居

民开放，“巧手坊”一共设置有

5个巧手小组：编织小组、血压

测量小组、理发小组、缝纫小

组、家电维修小组，满足居民们

的各方面的生活需求。编织小

组负的成员们聚在一起，编织

帽子、围巾和各类编织装饰物

等，送给社区老人；理发小组会

为小区内一些行动不便的居民

提供上门理发服务，精湛的理

发手艺也常受到居民们的称

赞。缝纫小组摇身变成小区内

的时尚工作室，衣裤缝补、改尺

寸、换样式……一台缝纫机全

部能解决。最受欢迎的家电维

修小组为居民提供修雨伞、修

风扇、修音响等维修服务。

“巧手坊”每一个成员用自

己的巧手美化着小区生活，传

递爱心，“巧手坊”通过居民间

的口口相传，知名度不断提升，

也吸引了更多热心居民及周边

商户的热心人士共同参与。

通讯员 戴臻珍
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上海家庭医生签约超700万人
分级诊疗秩序初步形成
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7月 22日,2019年上海市医

改工作推进大会召开。本市构建卫

生健康“15分钟服务圈”，家庭医生

签约居民超 700万人，二、三级医

院平均每月为家庭医生优先预留

13.8万个门诊号源，“1+1+1”（1家

市级医院、1家区级医院、1家社区

卫生服务中心）组合内就诊率高达

71%，基层网底不断夯实，分级诊

疗秩序初步形成。

上海坚持规划引领，不断优化

医疗资源布局。稳步实施卫生改革

和发展“十三五”规划及 16个专项

规划，15分钟内到达最近医疗点的

家庭比例达到 100%。加强老年护

理、康复、儿科等短缺医疗资源建

设，引导优质医疗资源城郊均衡布

局。积极发展社会办医，出台实施

“健康服务业 50条”，在优化营商

环境、培育社会办医品牌、建设

“5+X”集聚区、打造全国首个健康

保险交易中心等方面取得了突破性

进展。

本市大力推动区域医疗能力提

升工程，不断改善人民群众就医感

受。持续推进区域医联体、专科医联

体建设，不断优化网格化建设布局，

“新华—崇明”医联体、儿科医联体

等已形成可复制可推广的经验。全

市建立了“1+1+16”（市级、申康医

联和 16个区）的市区两级卫生健

康信息平台，初步实现医疗机构间

信息互联互通，逐步减少患者不必

要的重复检查检验，提升了患者就

医便捷度和体验度。

此外，全市推进“1+1+1”组合

签约，逐步完善居民自愿与医疗机

构组合签约机制，实现全科、专科之

间的有序衔接，推动三级医院优质

资源、居民就医“双下沉”，进一步提

高组合签约内就诊率、转诊率，逐步

扭转了长期以来看病就医往大医院

扎堆的不合理就医秩序，让优质医

疗资源更多地用于群众的必需急

需。

破解患者“看病难、看病贵”，

全市 6家医院已纳入建立健全现

代医院管理制度国家试点，充分运

用大数据分析，构建较为成熟的医

疗服务评价体系，引导公立医院优

化结构、合理控费，控制医疗费用

不合理增长取得成效。全市完善医

药采购“阳光平台”，加强对药品和

医疗器械采购、配送、使用的全流

程监管，探索部分高价药品谈判采

购机制，开展抗癌药品专项集中采

购，稳步实施药品带量采购，牵头

推进国家组织药品集中采购和使

用试点。
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渐入七月，熊孩子们的暑期生

活已开躁，你准备好带他们怎么去

浪了吗？但不论去海边游泳冲浪还

是乡野避暑纳凉，炎日天气，空有

一颗撒野的心却始终和家里的“空

调 wifi西瓜”难舍难分。而当你拥

有一款集空间、舒适、智能于一身

还配备升级 4G网络和车载 wifi

的全能 MPV，你还躺在床上看“别

人的朋友圈吗“？收拾上行囊，传

祺 GM6带你去 fun肆一下。

俗话说：“在家千日好，出门万

事难。”一提到出游，很多人就犯起

了纠结症：家里人多怎么办？孩子老

人坐得不舒服如何是好？还有各种

行李物品无处安放从何下手？……

于是，选择一款拥有足够宽适空间

的车，在这时候显得格外必要。

有带娃自驾游经验的人都知

道，自驾时间过长，最怕孩子路上

哭闹，时间一长就不肯乖乖在座位

上坐好。但开着传祺 GM6带娃出

游，就能省力很多了，宽敞的二排

过道空间，能够轻松进出第三排，

再也不用挤在狭小的后排苦恼“什

么姿势都不对劲“；此外传祺 GM6

的后排，还配备 12.3英寸智能液

晶仪表 +12.3英寸全彩高清中控

大屏，支持多媒

体音像、导航系

统、智能语音控

制等多元化功能

设置，就算堵车

也不会怕无聊烦

闷了。

车内还增加

了 0.33超低风阻静音设计和超低

VOC环保座舱，打造越级的静谧

空间，创造不一样的舒适体验。透

明的超大尺寸全景天窗外，是时刻

流动的风景，窗内是一家人舒享悠

闲安逸。

此外，现阶段购买传祺 GM6

即可享首付低至 1万元起，2年 0

利率，最高还可享 5000元惠民贴

息和 5000元焕新补贴的政策，更

有 5年或 15万公里的超长整车

质保，为你夏日无忧出游神助攻!

还沉迷于别人的朋友圈？传祺 GM6带你 FUN肆一夏

近日，航头镇“家文化”传统文

化教育项目第三期结业。25名身穿

汉服的萌娃经过层层选拔，进入当

天举办的第二届航头家文化国学大

赛。

航头镇“家文化”青少年传统文

化教育项目已连续开展三期，通过

结合本地的历史传统和文化渊源，

特别是傅雷等乡贤的事迹，引导航

头地区的青少年了解国学，传承中

华优秀传统文化。同时，作为航头镇

弘扬“家文化”的重要举措之一，该

项目让广大学员和家庭在“家风”

“家训”“家书”中感受“家文化”的丰

富内涵，共筑和谐文明乡风。

从知书到达理

“正是江南好风景，落花时节

又逢君”“白雪却嫌春色晚，故穿庭

树作飞花”……当天，小学员们分

社区队与校园队，以花为题，现场

比拼飞花令，在一句接一句的古诗

词声中，话筒被来回传递，引来台

下掌声不断。

“小朋友们的诗词量远远超出

了我们的想象，真是太厉害了。”一

名家长说，她的女儿小辰欣也是当

天举行的家文化国学大赛 25强选

手之一。“自从孩子接触国学之后，

不仅在学习上养成了良好的习惯，

而且也变得更明事理。”她说。

镇社建办主任邱华萍介绍，在

过去一年中，有 200名少儿学员及

家庭参与了第三期“家文化”传统文

化教育项目，课程内容涉及傅氏家

训、傅雷家书、中华传统经典、礼仪、

历史、常识和国艺等。经过坚持不懈

的学习，小学员们不仅知书达理，而

且还在中华之星国学少年荟、上海

市古诗文大赛、精武杯武术书法大

赛等大型赛事中披金斩银。

此外，学员和家长们还积极参

加各类家书家信征集，增进亲子交

流，共建书香家庭，让优良家风成为

建设美丽新航头的润滑剂。

以家风塑乡风

航头镇党委副书记黄震表示，

航头镇历史文化底蕴深厚，拥有独

特的鹤文化和盐文化，同时作为我

国一代翻译巨匠、著名教育家傅雷

的故里，每个航头人都应当将“家文

化”的弘扬和传承视为己任。

据了解，第三期青少年儿童“家

文化”传统文化教育项目在前两期

的基础上，更加注重以家庭为单位

的家风家训的培养和传承，以及良

好家庭氛围的养成。在本期项目开

展期间，增设了家书征集、“家文化”

成果展示、家长课堂等活动。

当天，除了小学员们带来精彩

的武术和手语舞表演，亲子家书朗

诵环节更令现场不少观众感动落

泪。

相关负责人表示，通过开展“家

文化”青少年儿童传统文化教育项

目，青少年和家庭进一步了解家乡

特色文化，感受传统文化的独特魅

力。同时，航头当地的学校也在持续

探索校本课程，旨在结合家庭教育

培育探索优良的家风和家道，以青

少年儿童喜闻乐见和符合身心发展

特点的方式，浸润式地弘扬社会主

义核心价值观。

丁翔

挖掘文化底蕴 传承国学经典
航头以"家文化#教育塑文明乡风

今年，上海夏季游泳

场所开放时间为 7月 1日

至8月31日。全市已有约

800家游泳场所向市民开

放。市民可以通过市体育

局官网、官微以及各类运

动信息平台查询具体场馆

信息。市区内一些较受欢

迎的老牌泳池，如近百年

历史的虹口游泳池今年处

于维修关停状态，前往之

前，市民最好对泳池开放

情况进行查询确认。

今年各游泳场所推出

“上海市游泳场所泳客健康

承诺卡”，实现线上电子版与

线下纸质卡同步运作，取代

原“上海市游泳健身卡”。这项服务

完全免费，市民在作出承诺后，可以

通过游泳池前台“刷脸”或扫二维码

进行验证，从而达到在公共体育场

所对自己和他人负责。市体育局还

联络保险公司重新推出了价值 5

元（往年6元）的公益性游泳意外

险，保额也有了很大提升（往年30

万，现50万），可自愿购买。

全市 3936名从业人员的培

训均已完成，游泳场所的管理水

平与救生、水质管理人员技能水

平得到提高。 !
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