
! 年前，她被诊断为癌症，术
后她坚持锻炼，在最短的时间内回
到社区团队，用一颗赤诚之心为群
文团队工作奉献所能，成为 ! 支社
区团队的领头人。她就是蔡心培，
一个用心培育社区群文团队的社
会体育指导员。

蔡心培退休后参加了徐汇区
金秋艺术团，曾以群舞“党的光辉
照我心”参加比赛，获上海市中老
年舞蹈大赛金奖。随着年龄的增
长，她回到了社区，继续发挥余热，
负责街道男子拳操队、桃源村舞蹈
队、桃源村交谊舞队和襄阳公园舞
蹈队的教学指导，多次被评为徐汇

区和街道的优秀社会体育指导员。
每天清晨和傍晚是蔡心培最

忙碌的时候，许多人慕名前来参加
活动，仅桃源村舞蹈队，就从原来
的十几人发展到现在的六、七十
人，为社区居民演出近 !" 场，得到
了社区居民的一致好评。

长期用药造成她有严重骨质疏
松，需要每半年打一次针，为了避免
打针后的发烧症状影响到团队排
练，她就把打针安排在两次团队活
动当中。去年四月底，她左面颊肿块
切除，手术之后忍受了缝针绷紧的
疼痛，照样一天也没放弃团队的训
练。队员们心疼地说：“蔡老师不要

太累了，身体是自己的……”但蔡心
培总觉得大家在一起开心就够了。

目前，蔡心培还需要进行长期
的术后治疗，服用近十种药。为了
她能有更多精力带领团队训练，蔡
心培的先生成了她的坚强后盾。去
年，他们夫妇被街道推荐为五好文
明家庭“文化之家”，蔡心培说，这
也算是对丈夫多年支持的回报。

在社区文体团队活动型党总
支的学习讨论会上，蔡心培发言
说：“我虽然已是一个年过七旬的
癌症病人，但我的生活是充实的，
我将继续再接再厉，用一颗赤诚的
为民服务之心奉献所能。” 龚政

嘉善居民区的优秀
党员个个都是活雷锋，
他们是党员志愿者的标
杆，大家学习的榜样。本
文推出二位优秀党员的
典型，以发扬助人为乐
的精神。

为他们服务

是我的幸福

“滴铃铃、滴铃铃
……”手机铃急促地响
了起来，正在参加党总
支会议的唐龙森看到来
电立即请假告退。原来
这是老唐结对的老人，
夫妇俩都已 #"开外，无
儿无女。当老唐赶到老
人家时，只见钱阿姨已
经搭拉下脑袋，只有微

弱的呼吸，必须马上送医院抢救！老
唐自从去年担任“晚晴关爱服务队”
的志愿者与钱阿姨结对以来，她已
经进出医院四次，每次都是老唐帮
忙接送，钱阿姨家这 $!个台阶把七
十多岁的志愿者累得够呛。

除了钱阿姨，老唐还有 %位结对
的老人，他每天都会前去探望，连大
年初一还要特意从莘庄的女儿家中
赶回来向他们拜年。整天忙忙碌碌。
他却说得很朴实：“人都要老的，今天
我能够为他们服务是我的幸福。”

一声令下全家出动

“老倪，不好了，黄伯伯在床上
爬不起来了。”倪兴根应声立即前去
探望，看见黄伯伯躺在床上脸色苍
白，双目紧闭，是否慢性支气管炎又
犯了？老倪赶紧叫来女儿、女婿，把
黄伯伯送往医院，一家人忙得团团
转。黄伯伯顺利住进了医院，但同样
已 #&岁的老倪却累得老毛病发作，
双腿直抽筋，但他强忍着一声不吭。
在黄伯伯住院的日子里，老倪一家
天天去探望，还买来黄伯伯爱吃的
送到病床前。

老倪一家都是小区的志愿者，
老倪是党支部委员，爱人是小组长，
女儿是“晚晴关爱志愿者”。小区谁
家有困难，只要找到倪兴根，他一声
令下，全家立即出手相助。 冯晓云
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土山湾博物馆展厅中，有一张
著名教育家、爱国老人马相伯和七
君子的历史照片，照片中还有一位
重要人物，他就是爱国民主人士杜
重远。

杜重远早年留学日本，&'$( 年
春，返回祖国，“九一八”事变后积极
投入抗日救亡运动。&'($ 年底，杜
重远和从日本返回在燕京大学任教
的侯御之再次相逢。侯御之才貌双
全，讲 % 国文字，会唱意大利歌剧，
钢琴弹奏也十分娴熟，$$ 岁就成为
我国第一位留日的国际法学女博
士。就是这一年，杜重远和侯御之在
北京订婚。第二年，杜重远在上海买
下了法租界霞飞路西端（今淮海西
路）的一幢别墅，并在上海和侯御之
一起步入了婚姻的殿堂。

霞飞路上杜重远别墅建于
&'$( 年，为地中海式建筑风格。别
墅花园占地六亩，建筑面积 &))) 多
平方米。别墅为假三层砖木结构，南
立面构图基本对称，底层有半圆拱
券敞廊，上部为露台。左右两端底层
窗户采用“帕拉蒂奥母题”立面处理
方式，窗洞中开间的拱券券心石突
出墙面，呈巴洛克式卷涡形。红瓦四
坡屋顶，开老虎窗。室内墙面亦用几

何形体，室内楼梯扶手呈曲线形，顶
棚有几何纹样装饰和花格镶板，交
接处有圆雕装饰。整体环境典雅别
致，欧陆风情十分浓厚。

只要杜重远在上海，他的淮海
路别墅就成了上流社会的交际场
所。高朋满座，川流不息。堂会、舞
会、茶会、麻将等。但是这些都是工
作掩护，实际上这里是爱国人士秘
密开会接头的地方。当时，汪精卫的
特务和日寇，已经嗅出这所别墅的
异常气味，加强了暗中监视。一天深
夜，杜重远与潘汉年、胡愈之、高崇
民等人在客厅麻将桌上研究如何揭
露日伪阴谋。一队混有日本人、特务
的“夜访者”，气势汹汹叩门查问。侯
御之一面设法通知杜重远，一面迅

速换上了一身华贵的日本和服，将
他们引入客厅后，她用纯熟的皇家
贵族的高等日语，说出很多日本留
学期间在犹琦夫妇家知晓的日军高
层关系，吓得日本人“哈依、哈依”连
连鞠躬道歉，慌慌张张转身就走。

&'(* 年 % 月，杜重远因“新生
事件”被国民党当局判处一年零二
个月徒刑，囚禁在上海漕河泾监狱，
后因病转至虹桥疗养院（今徐汇区
中心医院）就医。国民党陆军一级上
将、“西北剿匪”副总司令张学良在
南京出席国民党二中全会后又专程
到虹桥疗养院看望杜重远。期间，国
民党第十七路军总指挥杨虎城也因
牙病就医虹桥疗养院并和杜重远多
次交谈。杜重远精辟分析当时的抗

日形势，明确指出联合抗日是中国
唯一的出路，促进他们认清方向，起
了很大的作用。

&'(' 年，杜重远被邀请去新疆
创办新疆学院并担任院长。他在新
疆学院开设和讲授中国共产党的统
一战线课，组织新疆学生暑期工作
队进行抗日宣传，还经常在刊物上
发表宣传进步思想的文章，因此遭
到新疆军阀盛世才的嫉恨。&'!!年
杜重远在狱中被残忍杀害，并被毁
尸灭迹。杜重远被害消息传入内地，
各界人士在重庆举行了隆重纪念活
动。《新华日报》发表社论，称誉杜重
远为“最热忱的爱国主义者、最坚决
的民主战士。”

解放以后，党和国家领导人多次
在各种场合为杜重远题词。邓小平为
杜重远题词：“杜重远烈士永垂不
朽”；胡耀邦为杜重远题词：“爱国情
深”；邓颖超为杜重远题词：“革命左
派先驱，爱国拥党英烈”；江泽民为
《杜重远文集》首发纪念题词：“自觉
的民主战士，忘我的爱国先驱”等。

$))* 年 &$ 月，上海市和徐汇
区在淮海中路 &#'%号挂牌“杜重远
寓所”。胡锦涛、温家宝、贾庆林、曾
庆红等党和国家领导人赠送了花
篮。$))#年 &$月，徐汇区政府公布
杜重远寓所为文物保护单位。
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$)&& 年 ( 月，一位
独居老干部在置换房产
过程中，因为操作步骤
失误，出现了 &)万元的
资金缺口，如果在一定
期限内补不上，面对她
的将是十几万元的违约
金，搬新家的愿望也将
随之破灭，这下可急坏
了这位老干部。“如果有
什么困难就找我。”情急之中老干
部想起了季建祥曾对她说的话，于
是马上向季建祥求助。季建祥知情
后毫不犹豫地将自己还未到期的
&)万元储蓄转给了她。如今，这位
老干部已搬离了天平社区，但季建
祥还时常关切地询问她的近况。

“编外勤务员”是大家赠予季
建祥的雅号。“老干部们都是国家
的功臣，我能为他们服务很光荣！”
加入老干部工作者队伍之前，季建
祥在原单位行政部门工作，什么
“三脚猫”技术都会点。平时老干部
家里空调、煤气坏了他都能修，连

理发这种技术活儿也不在话下。
$)&) 年春节，季建祥走访时刚好
遇到一位老干部家洗衣机坏了，一
大堆脏衣服堆得老高，他便挽起衣
袖为老干部洗衣服。春寒料峭，季
建祥的双手在冷水里一泡就是两
三个小时，虽然挨了冻，但季建祥
却实实在在暖了老干部的心。

去年，季建祥共走访、慰问老
干部 &($& 人次，组织老干部活动
&!次，高强度的繁琐工作也曾令他
焦头烂额。去年 % 月的一天，季建
祥正准备参加一位老干部的追悼
会，突然接到另一位独居老干部突

发心脏病的电话，他先
赶去将犯病老干部送往
徐汇区中心医院，办好
手续后再掉头奔赴追悼
会，恨不得自己能分身。

季建祥只是天平社
区 &* 位老干部工作者
之一。同样身为老干部
工作者的储诚莓，因其
办事好、准、快而赢得老

干部赠予“急先锋”的美称，多次收
到老干部们的表扬信。

天平街道的老干部人数占徐
汇区老干部的五分之一，是徐汇区
老干部最多的街道之一。这里的老
干部有着级别高、层次高、年龄高
的“三高”特征，这就要求老干部工
作者细心耐心。事实证明，他们的
工作是出色的，街道老干部科去年
共收到表扬信 &( 封，锦旗一面，老
干部陈伟明向社区党工委寄来表
扬信称赞说：“天平路街道老干部
工作走在全市工作的前列。”

记者 金霏 实习生 刘琳

乐当老干部的“编外勤务员”
$$$专访天平街道老干部工作者季建祥

用赤诚之心为群文团队工作奉献所能
$$$记天平社区社会体育指导员蔡心培
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岁的季建祥是天平社区一名专职老干部工作
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年起为永太&嘉善&慎成三个居民区
&$

多位

老干部提供服务' 采访中他随身携带的一个沉甸甸的

黑色背包引起了记者的注意()这里面装着电脑&相机&

笔记本和
&$

多位老干部的资料%走访时我可以随时记

录下老干部们的需求和近况( *季建祥介绍说%正是这

个背包% 陪伴他几年如一日认真细致地关心照料着这

些老干部(

!蔡老师在教学员舞蹈 尤佳 摄


