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快递公司做邻居
小区居民有点烦

求医问药

蛇年新春国定假期已
经结束，大家在尽情享受
长假的同时也带出了一种
常见的症状：节后综合症。
节后综合症指的是长假过
后，许多重回工作岗位的
人们都会感觉在节后的两
三天内，上班的工作效率
很低，久久不能进入状态，
心情烦躁、精力难以集中、
萎靡不振、无精打采，甚至
身心乏力，并有头疼、疲
劳、胃口不佳、失眠、瞌睡
等种种不适，有的甚至还
伴有抑郁、失落、焦躁不安
等不良情绪反应。这种“长
假综合症”常见的症状有：

视觉疲劳症、消化不良症、上班恐
惧症及旅游后遗症。社区居民在
节后上班时如发现这些症状就要
注意调节生活、心理及饮食。还可
以通过补充维生素矿物质、适度
休息进行身体上的调节。

许多居民在长假期间，会有
熬夜、暴饮暴食等现象发生，可见
欢度长假的确是很疲劳，假期最
后一晚最好能洗个热水澡，增加
身体血液循环的速度，洗去多日
假期活动所带来的疲乏。在假期
结束后回到工作和学习状态时需
要多注意业余时间的休息，以补
偿和恢复假日积累的疲劳。

综上所述，希望大家如果出
现了类似节后综合症的症状，应
该注意调整自己的情绪，同时注
意饮食和睡眠并尝试上述方法，
以良好的心态和生活习惯尽快适
应节后的上班及生活。

社区卫生服务中心 周跃

问!本市居民申请廉租住房应

符合哪些户籍条件"

答!申请家庭成员在本市实际
居住，具有本市城镇常住户口满 !

年，且具有申请所在地城镇常住户
口满 "年。

问!申请廉租住房人均居住面

积有何要求"

答!低于#平方米（含#平方米）。
问! 申请廉租住房人均年可支

配收入#人均财产应符合什么条件"

答!

! 人及以上申请家庭，人均
年可支配收入低于 $%$&& 元（含
$%$&& 元），人均财产低于 '&&&& 元
（含 '&&&&元）。

问!申请廉租住房
!

人及以下

家庭人均可支配收入#人均财产有

什么优惠条件"

答!申请廉租住房 $ 人及以下

家庭人均可支配收入低于 $##$& 元
（含 $##$&元），申请廉租住房 $ 人
及以下家庭人均可支配财产低于
''&&&元（含 ''&&&元）。

问! 申请廉租住房有哪些房屋

买卖限制"

答! 申请家庭成员在申请前 %

年内未发生过出售或赠与住房而造
成住房困难的行为。

问! 单身人士申请廉租住房有

何种优惠政策"

答!同时符合上述条件，且具有
完全民事行为能力、年满 !%周岁的
单身人士（包括未婚、丧偶、或离婚满
!年的人士），可单独申请廉租住房。

问! 申请廉租住房需核定哪个

时间段的收入状况"

答! 申请人提出申请之日的上
一个月末前溯 (年内收入。

问! 申请廉租住房需核定哪个

时间点的财产状况"

答!申请人提出申请之日的上一
个月末的财产证明情况。

问! 申请廉租住房收入方面需

提供哪些材料"

答!在岗、外地在岗、长病假、内
退等人员需提供用人单位出具的
《从业人员收入证明》、工资存折（银
行卡明细）或加盖公章的工资单（工
资签收单）。劳务派遣人员还需提供
劳务派遣证明。

问!申请廉租住房协保#灵活就

业#失业#无业#高龄无保障#自由职

业#自谋职业#自主创业等人员应提

供哪些材料"

答!户籍所在地街道（镇）人保
部门出具的证明。

问!申请廉租住房外地失业#外

地无业人员应提供哪些材料"

答! 当地县级以上人保部门出
具的证明。

问!申请廉租住房离#退休人员

应提供哪些材料"

答! 养老金银行存折明细或发
放部门出具的养老金证明。

问! 申请廉租住房财产核定有

哪些明细"

答 !银行存款、股票、基金、债
券、机动车辆（上海牌照）、商业保
险、本市非居住房屋、外省市房屋
（含非居住房屋）及其他与收入、财
产相关的材料。

问!廉租住房申请受理点"

答! 天平街道社区事务受理服
务中心住房保障办公室（衡山路 )#

弄 " 号 "&* 室）， 咨 询 电 话 ：
%+,%#-''。社区事务受理服务中心

回音壁

缘起!力压群雄赢得项目
提起 ./0，建筑设计行业内无

不翘起大拇指。德国柏林中央火车
站、南非开普敦绿点体育场等大量
重要标志性建筑都出自 ./0 的手
笔，而与中国的结缘，则要从广西南
宁市南庆国际会展中心的建筑设计
竞赛说起。

)111 年初，./0 参加南庆国
际会展中心建筑设计竞赛，完全陌
生的文化、语言和建筑风格对德国
建筑师来讲都是不确定、不可预计
的因素。然而，./0 成功战胜了另
外 + 家已在国内有不少建成作品
的境外事务所。这个项目的成功决

定了 ./0在中国发展的全面开端。
如今，德国 ./0国际建筑设计

有限公司深深扎根中国，上海东方
体育中心、临港新城、上海保利广
场、浦东万向广场等作品正如雨后
春笋般迅速出现在中国的大地上。

缘兴!坚持理念获得赞赏
中国建筑师设计的作品风格

往往不够明显和强烈，而境外的建
筑师却都有着鲜明的自我个性，有
理有据地坚持自己的理念也许会
暂时遇到一定的麻烦，但从长远来
看会赢得各方包括业主的尊重。当
然，坚持并不意味着固执，根据中
国的实际情况、文化特征、生活习

惯等，对很多在境外完全是自然和
合理的东西加以重新思考，亦是一
个必需的过程。

./0 是与业主“顶牛”的能手。
特别是在一些进度紧张的重大项目
中，业主为赶进度，往往会采取一些

“省力”的做法，或者因为个人的匆
匆决定要求修改设计。此时，./0往
往会坚持原则，并尽力要求给予将
设计解释清楚的机会，宁可“耽误时
间”，也要讨论明白。如此“折腾”有
时会令业主头疼不已，但是当建筑
落成，大家才恍然大悟，这些坚持是
设计的精髓和价值所在。

如果单从盈利考虑，也许只
做方案阶段的工作是最佳途径，

但 ./0 的理念是，一个优秀作品
必须要进行全程精心的设计，特
别是施工图阶段和施工配合阶
段。所以，./0 一般都希望承担方
案设计、建筑专业的初步设计、施
工图阶段的指导性节点详图设计
和现场配合 （包括材料招标顾
问）；./0 同样会竭力建议，将德国
的结构工程师和设备机电工程师
请入设计团队中，不仅因为他们
有独具特色的理念，更因为可与
他们在方案构思时便深入沟通，
有助于形成一个全面的设计方
案。这种做法经常会引起国内合
作方的疑惑和不满：为什么 ./0

到了设计的中后期甚至于施工阶

段还要“多管闲事”地与结构、机
电工程师反复讨论“鸡毛蒜皮”的
事情，比如结构构件与幕墙细节的
精确对位、立面上百页的严格控
制、吊顶上各种机电端口的有机组
合……甚至每个门把手的样式，
./0 都会“傻里傻气”地画出详图，
因为他们坚信：这才是完整的设
计！如同时装，成熟的设计师不是
停留于漂亮的效果图，而是深入到
每个线脚、钮扣和每一块面料。
品质体现在最后一个细节。

缘未尽!对未来的展望
通过在中国取得的成绩，./0

激起了拓展国际设计市场的热情
和信心。继中国后，./0自 *--)年
起分别在俄罗斯、中东及越南取得
了成功，目前其已经成为德国建筑
设计企业成功走向国际的代表。整
个中国业务的成功归结于超过 %-

位建筑师的高度敬业精神和专业
水平，同时证明了中国业务火车头
冯·格康教授的战略远见。一个成
功的设计事务所除了需要敬业出
色的设计团队外，还必须拥有一个
极具个人魅力和凝聚力的核心。这
个模式也许将成为中国建筑设计
单位效仿的对象。 碎墨

今年
!

月!康平路
!"#

号多家

住户来街道反映!一家快递公司搬

到小院里!每天频繁进出的车辆和

陌生人!使生活失去安全和宁静"

答复! 街道信访办到现场察
看发现，在底楼东侧过道内，大量
包裹杂乱堆放在公共过道内，院
内停放着很多电动车，工人正在
整理包裹，并分发给快递员。包裹
和电动车几乎占据了整个过道，
只能供单人勉强通过。

信访办将此情况告知街道市
政科，市政科随即向房东和快递
公司负责人指出：居民区开设快
递公司不符合相关规定，公司必
须尽快搬离。在街道的积极协调
下，房东和公司负责人均表示此
举确实不妥，将立即整改。

* 月 ) 日，信访办再次来到
现场时看到，快递公司已搬离，小
院恢复了平静。天平街道信访办
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一个共同的名字%&&

德国
"#$

国际建筑设
计有限公司上海代表
处'简称

"#$

() 这家
德国最大的建筑师事
务所已在中国留下了
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天平街道廉租住房申请政策问答
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春节期间，天平地区各类违法
犯罪警情，环比大幅减少，没有发生
有影响的恶性案件和重大事故。根
据本月辖区治安总体情况和历年节
后发案特点，警方提示市民，需对下
列治安问题和安全事故保持高度警
惕，做好自身防范。

一要防范入室盗窃) 广大居民
度过一个美好、祥和的节日后，防范
意识通常会有所松懈。同时，部分居
民外出走亲访友还未归来。因此，不
法分子有机可乘，伺机作案，往往造
成节后入室盗窃案件高发。在此，提
醒广大居民提高防范意识，外出或
夜间睡觉注意锁闭门窗，不要将贵
重物品放置在客厅等无人部位，家
中尽量不要摆放大量现金，不给犯
罪分子可乘之机。

二要防范以招工为名的诈骗)

春节长假已过，农民
工出现返城务工潮。
根据以往的发案规
律，每年这个时候将
是“黑中介”借机行骗
的好时机。私招乱聘、
虚假招工、以招工名
义乱收费、高薪陷阱
等都是不法分子惯用
的诈骗伎俩。广大务
工人员应提高警惕，
通过正规渠道寻找工
作；不要轻易跟不明
身份人员前往酒店、
商务楼等处面试；不
要轻易抵押身份证
件、交付押金、服装费、培训费，以免
上当受骗。

三要安全燃放烟花爆竹) 今年
春节期间，天平地区接报一起因燃
放烟花爆竹而引起的火灾事故。爆
竹的火花飞入居民楼，引燃楼道内
的杂物而引发火灾。元宵佳节将至，

请大家引以为戒，注意安全燃放烟
花爆竹，避免人身和财物受到伤害。
特别要提醒的是广大居民要清除堆
放在楼道内的杂物，尤其靠近窗口
的，避免其被飞进来的烟火引燃，造
成安全隐患。
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