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心灵屋 " 社区版

! ! ! !在微信!##方便我们生活的同时"我们已经忘却了#鱼传尺素$#鸿雁传书$的美好传说"也无法体会到#行人临

发又开封$的#说不尽$%

今年 $月 %&日至 '月 (日"上海交通大学外国语学院的刘笑语和其他 )**)名 +,-.级本科生一起"迎来了人

生中最难忘的一次集体活动&&&军训%她的妈妈尽管担心"但选择了默默同行'女儿也通过军训的磨砺发生着蜕变%

不约而同"她俩都选择了通过书信告诉对方这段时间的心路"一边是母亲对孩子的期望"另一边是孩子告诉母

亲成长的感悟% 朴素真诚"至情至性%

! ! ! !上海的八月依然骄阳似火! 你要去学校

军训了" 我竟然又像送你大一新入学一样患

得患失起来! 担心一直生活在父母羽翼下的

孱弱女孩儿!是否能顶得起炎炎的烈日考验!

是否能够军姿挺拔成为同学中的佼佼者!是

否能够融入集体引领小伙伴赶超#$和很多

父母一样! 很多的担心不再停留在她的衣食

住行能否适应上! 更多的是希望你在热火朝

天的军训大熔炉里勇敢地淬炼自己! 融入集

体!千磨万击能够更坚劲%

因为要当小班长!你要提前开始集训!比

别人的军训时间多了几天! 我难耐思念偷偷

去了几次学校探望! 所谓偷偷是因为你总是

说很忙!故没有打招呼直接驱车前往!结果你

确实忙得人影也难觅" 一次晚上七点多去她

开连务会匆匆一面!一次周末她队列训练中!

从上午九点一直等到午饭时才在二餐厅门口

见到了身着迷彩的你" 虽然一分钟的话也没

有说到! 但和所有的妈妈一样! 看见你健康

着&笑着&挺拔着!走路带着风!心里的欣喜就

雀跃起来'军训像一根线!连起了父母孩子之

间丝丝缕缕的亲情"

军训中的交大校园是美丽雄壮的! 骄阳

如火!煦风如歌!一队队整齐的军训队伍高举

着红旗行进着!远处阵阵呼喊的口号声!近处

张张充满青春气息的笑颜! 都会让人忍不住

感慨年轻的美好! 原本静逸十足的校园因为

簇簇迷彩和矫健的步伐变得饱含了热情!更加的庄重'让人

忍不住为我们的祖国拥有这么多青年才俊而喜悦& 激动和

自豪!他们是交大学子!祖国的未来'作为母亲!我很为自己

的孩子骄傲'军训是一幅画!点燃激情抒发着青年学子们立

志成才的豪情'

军训中!家长们戏谑地称最爱的游戏是(大家来找娃)!

军训群里每天云集着怀着殷殷期盼之情的爸爸或者妈妈!

等着囡囡或者政工们上传连队照片和视频! 最后一天的展

演汇报的直播视频在家长群里的收看率堪比春晚! 我和其

他父母一样! 盼着看到孩子身着迷彩站军姿时不一样的样

子"在阳光的洗礼下!抛洒着汗水!专注的神情!黝黑的脸

庞!挺拔的背脊!坚毅的动作%在画面里!我们看到了孩子们

的成长! 如同小鹰日益强健了翅膀只待有朝一日能够展翅

高飞%宝剑锋从磨砺出!梅花香自苦寒来!军训是一次磨砺!

坚强了体魄强大了胸怀强健了精神%

#$天的军训中! 见到了你的笑靥也见过你伤心的眼

泪! 青春成长的酸甜苦辣在这短短的 %$天里浓缩沉淀!盈

盈的笑是因为全队齐心合力拿下了锦旗后的意气风发!伤

心的泪是因为不会教小伙伴的沮丧难过%成长的路途中!山

没有悬崖峭壁就不再险峻巍峨! 海没有惊涛骇浪就不会雄

浑壮阔!翻越过去就是海阔天空!超越自己才能更好更强'

我欣喜地看到!你在军训中勇敢地锻炼自己!挑战自己性格

中的薄弱环节!不向困难低头!努力寻找着自己的办法去解

决遇到的问题% 过程中!克服了怯弱!丢掉了自己小心翼翼

维护的过度的自尊心! 从一个敏感保守的孩子蜕变成一个

打开胸怀勇敢表达交流的大学生! 可以想象要战胜自己精

神世界当中最软弱无力的部分要鼓足多大的勇气! 但在军

训的激昂中她选择了坚定信念锤炼自己% 比筋骨的强健更

金贵的是!不怕风吹雨打的坚韧品质'

军训的日子!是你在前方一路高歌!一路欢笑!一路激

情!一路奋进的日子*是我在身后深情凝视!期盼成长!默

默支持!尽力相助的日子!我们共同走过了一段短暂却不

凡的人生历程% 有专家说! 家庭教育的实质是示范和同

行!我深以为然% 作为天之骄子!今后的人生道路你定将

青出于蓝而胜于蓝! 我或许不能再示范! 却愿意悄然同

行!做你最好的家人和朋友' 新征程的号角已经吹响!继续

加油!我的孩子'

刘笑语妈妈 毛 颖

! ! ! !有言道+风过留声!雁过留痕% 生活

是偶然事件的集合体! 抑或可说正是无

数大小事件的痕迹构建了可以视之一体

的生活轨迹% 我的存在本身即能反照我

的经历与得失% 那些主观上被认定无意

义的事件! 实则都在精神层面留下了刀

砍斧削的痕迹%

我本以为军训这短短半余月在我的

生命里会像大海中偶然浮现的泡沫!一

瞬而逝!了无影踪% 而事实上!当我从绿

色军装里脱身! 潜入新的学习生活!我

才感受到这段时光的力量% 正所谓(润

物细无声)! 它在我还来不及意识到的

时候! 就已经在那些点点滴滴与角角落

落改变了我%

印象里自己大概是某种精神软体动

物! 长久以来一直以柔软怯懦的面目出

现! 甚至我自己也觉得难以应对很多

事,,,大概不能吃苦!因为怕累*大概不

能早起!因为要睡*大概不能被晒!因为

怕黑*大概不会领导!因为怕错% 然而值

得庆幸的是! 当我真的面对这些让我害

怕的境况! 我竟尚有余裕保持一副闲暇

面孔! 不可不称为意外之喜,,,我所有

的毕竟较我所知的更多%

作为一个衣食有依& 生活无忧的新

生代人!我却对一切充满迷茫!我知道的

越多则触碰到的未知面更多% 便如长夜

举火!照得亮周遭方寸之地!却难以洞明

世界%这使我感到不安!前路未定!长途漫

漫!这是精神意义上的黑夜!意识里的饿

鬼道% 在此前很长一段时间里!焦躁的情

绪会间歇性地吞没我!有窒息的感觉和难

耐的饥渴感!无法解决!不以时计%所以这

次军训有一个非常珍贵的收获!即在这种

高强度&机械化的集训生活后期!我反而

少有地感受到了内心的平静%大抵是在摒

弃了无谓怨怼的心情后浮出水面的成果%

这种感觉不大好言传! 类似一种客观态

度!即能够从当事的自身情绪中剥离地审

视环境&体会世界&细察自我%由于这一体

会是一种脱离了尴尬&恐惧&紧张等等我

所畏惧情绪的旁观过程!是以能够一定程

度上帮助我面对很多艰难的事%

其实比起这种平和心境而言! 所谓

的集体意识&团结能力&领导力等等皆为

次要% 人之精神有(体)&(用)二分!前者

为一切之根本!如水源山基!是世界构成

的中轴与基本规律* 后者为根本精神外

化之展现!显现为诸般才能%两者相辅相

成!是循盈科而后进之理!由体而生用!

又由用之入世而完善精神体! 如此成为

我所理解的入世之修行% 若在基本规则

的领悟上未曾有得!又强要追求才干!则

未免或是如镜花水月皆为妄念! 或是在

十丈软红中难以自持!堕入歧途%世上诸

般因缘因果纠缠! 如果无法保持心境澄

明!则人已殆矣%人认识世界的手段中有

一者为感知!即通过实践来体察!从而领

悟%这次军训便是一次生命的实践!即非

要练得人不动脑筋地一味服从! 也非为

了纯粹将学生搞得皮糙肉厚与非洲朋友

在肤色上统一战线! 实则是给我一个沉

浸式的体验机会% 这让我能够更加洞明

地审视自己+我长于何处&短于何处&我

在意什么& 我的边界又在哪里$$这一

内审的过程让我得以滤清很多杂质!比

如对自身存在的过渡在意& 无处不在的

无谓(耻感)&事前无意义的畏畏缩缩等

等%所以当我能够按照标准呼喊番号&当

我能够自如地切换班长与同学的角色身

份& 当我能够在两个连的众目睽睽之下

表演节目时! 我清晰地感受到有一些东

西从我的身体里扑啦啦地离开了! 又有

一种新的力量涌入% 我不再为了不必要

的琐事惊怒忧惧!又可以说!很多原先的

(大事)都可被我重新划入(琐事)的范

畴%它们不会是我生活的重心!我的生命

不落足于此处% 我知道我可以完成更多

事&到更远的地方&看更广阔的天地% 我

还年轻! 所以我有追逐真理与智慧的资

本与勇气!又有什么值得我畏惧-

这是我获得平静的过程! 因为真正

的目标浮现在我的眼前! 而生命的意义

体现为动态追逐的过程! 我不需要成为

力量或智慧的保管者! 但我会是永不止

步的追逐者与守卫者% 也许我现在不够

水准!但我确信今日之我胜于昨日之我!

而明日之我又可踏上新的征程%

最后用我学到的一句歌词作结+(听

吧' 新征程的号角吹响,,,)

这是军训给我留下的痕迹%

军
训
中
!与
你
同
行

痕迹 刘笑语(上海交通大学)
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