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穷游经 ! 社区版

艺术之行：爱美之心，人皆有之
! 中国美术馆

中国美术馆位于北京市东城区五四大街，建
筑面积非常大。其主楼建筑面积 !"###多平方
米，一至五层楼共有 !$ 个展览厅，展览总面积
"%##平方米，展线总长 &!!# 米，其中一层 ' 个
展厅，展览面积总和达 (!## 平方米，展线长
!)##米；三层 (个展厅，展览面积总和 &### 平
方米，展线长 )&' 米；五层 %个展厅，展览面积
总和 !&##平方米，展线长 &%(米。
该馆实行免费不免票的入馆方式。中国美术

馆前庭东南角设有观众免费参观领票处，游客可
凭身份证等相关证件领票，通过检票口进入现场
领票。除此之外，游客也可提前网上预约，团体可
电话预约。

中国美术馆的开放时间为上午九点到下午五
点，下午四点就停止发票入馆，且周一闭馆。这么大
的美术馆常常会办一些主题展，内容十分丰富，一
天时间都不一定够逛。

! 今日美术馆

今日美术馆主馆位于北京市朝阳区 *+,中
心百子湾路苹果社区，成立于 &##& 年，于 &##-

年 $月成功转型为真正意义上的非盈利机构，占
地 )###平方米。

今日美术馆的外观建筑和馆内的展览都走
新潮路线。比如，观众是从一条坡道走到美术馆
入口的，当观众在坡道上行走时，会有一种攀登
的感觉，整个进入美术馆的过程便由此产生一种
仪式感。入口的设计让观众在进入美术馆之前就
已经开始了艺术体验的旅程，在心理上为欣赏艺
术品做好准备。

小编曾花了八十元去今日美术馆看了一个
名为“小米未来”的展览。不过这个展览里面的
./技术等实在太前卫了，小编和小伙伴表示啥
也没看懂……艺术家的心思有时候太难猜了。

! "#$艺术区

$'"艺术区位于北京朝阳区酒仙桥街道大
山子地区，故又称大山子艺术区。此地原为原国
营 $'"厂等电子工业的老厂区所在地，艺术区的
名字是也由北京国营电子工业老厂区的名称沿
用而来。在 $'"艺术区的发展过程中，$'"共识
渐渐形成，因此，$'"也指这一艺术区引申出的
一种文化概念，以及 0123这种时尚的居住与工
作方式，简称 $'"生活方式或 $'"方式。如今
$'"已成为北京都市文化的新地标。
走在该艺术区内，如同穿梭于不同气质的展

览中。你可在各类画廊中欣赏或明媚或忧郁的色
彩，也可在各类展馆中看大胆的雕塑和夸张的视
频。走进一个时尚店铺，栩栩如生的瓷人或许正
和蔼地看着你，盖着时代印记的汽车模型静静地
停在桌子上……$'"艺术区盛产“原创”，想要凸

显个性的年轻人绝对可以在这里淘到自己喜欢
的小玩意儿。
艺术区里还有个小火车站，文艺青年赶快带

上单反去那儿拍摄有时代感的写真吧。

逛逛博物馆：知识有它独特的魅力
! 国家博物馆

国家博物馆位于北京市中心天安门广场东
侧，东长安街南侧，与人民大会堂东西相对称，是
历史与艺术并重，集收藏、展览、研究、考古、公共
教育、文化交流于一体的综合性博物馆。暑假期
间，许多游客来此参观。小编友情提醒，网上预约
过的游客通道和当日排队参观的游客通道不在
一起。另外，如果想要好好逛博物馆的话，你一定
要提前备足干粮和水以及充沛的精力。小编当时
在国家博物馆的“古代中国”展厅内连续暴走五
个半小时，才大致把其中的展品都看完了……
国家博物馆内不乏真品和珍品，比如四羊方

尊。想要了解这些展品背后的文化，没有一定的
知识储备是不行的。所以大家最好在进馆前做足
历史功课，或者带个小本子直接到博物馆内边逛
边学习吧。

! 首都博物馆

首都博物馆位于北京复兴门外大街 !-号，
原馆址是“北京孔庙”。首博建筑本身是一座融古
典美和现代美于一体的建筑艺术品，既具有浓郁
的民族特色，又呈现鲜明的现代感。巨大的屋盖
继承了中国传统建筑深远挑檐；通长的石质幕墙
象征着中国古代城墙。
首都博物馆的基本陈列有《古都北京·历史

文化篇》《京城旧事———老北京民俗展》。《古都北
京·历史文化篇》是首都博物馆展陈的核心，表现
了恢宏壮丽的北京文化及不断递升并走向辉煌的
都城发展史。年轻一代可透过这些展览，领略老北
京的风姿，了解当时的年味儿以及婚嫁等习俗。

! 中国古动物馆

中国古动物馆，位于北京市西城区，由中国
科学院古脊椎动物与古人类研究所创建。它是中
国第一家以古生物化石为载体，并系统普及古生
物学、古生态学、古人类学及进化论知识的国家
级自然科学类专题博物馆，也是目前亚洲最大的
古动物博物馆。

中国古动物馆展出的珍贵展品中包括来自

非洲的特殊礼物“活化石”拉蒂迈鱼、亚洲最大
的恐龙马门溪龙、被称为“中国第一龙”的许氏禄
丰龙、被编入我国小学课本的古动物黄河象的骨
架，以及神秘的“北京猿人”头盖骨丢失前复制的
仿真模型等。
生物爱好者、恐龙爱好者不要错过这么好的

博物馆哦。

观剧之旅：在别人的故事里思考人生
! 国家大剧院

国家大剧院本身的建筑造型十分独特，里面
上映的剧目也十分有内涵。不论你喜欢舞蹈、戏
剧还是歌剧，国家大剧院都能让你一饱眼福。
大剧院一楼经常会办一些相关的高雅展览，

观剧迷可别错过。
! 蜂巢剧场

北京蜂巢剧场是孟京辉特意为《恋爱的犀
牛》重新改建的新剧场。在蜂巢，观众可以看到多
变、精致的视觉空间。可以说，蜂巢剧场就是孟京
辉的私人小剧场。不论是《恋爱的犀牛》《两只狗
的生活意见》等孟京辉的经典代表作，还是孟京
辉一直看重的“大学生青戏节”都会在这里演出，
并且乐此不疲地一轮一轮地上演。
只要话剧贴上“孟京辉”这个标签，剧场的上

座率便已有一定的保证。时尚人士总会来此追捧
孟京辉式先锋派话剧，突破生活的束缚。
小编曾在蜂巢剧场看了黄湘丽的独角戏《九

又二分之一的爱情》，演出结束后参与了演员见
面会。观众与黄湘丽零距离互动，互相交流对这
出话剧的看法。“我们不设答案，希望观众能从话
剧中得到自己的思考，就够了。”还记得当时黄湘
丽对很多观众的一些疑惑如是回答。如果你想了
解孟氏先锋话剧，写出自己的观感，那么下次也
来打卡蜂巢剧场吧。

! 文慧园路 %号

位于北京市海淀区文慧园路 %号的小西天艺
术影院，每月会放映经典老电影。小编曾在“文慧园
路三号”的公众号上看到当月会放映经典公路片
《逍遥骑士》，于是毫不犹豫地在线上买了电影票，
票价只要 )#元。
如果你是电影发烧友，那么文慧园路 %号一

定会成为你的喜爱之地。对了，它还有个兄
弟———百子湾艺术影院。

首都深度游私人攻略

移步换景 另个角度看北京
万乔鹤 !华东理工大学"

在一场说走就走的
北京深度游面前，你会将
哪些景点列于必去清单
上？除了故宫、长城这类
充满历史沧桑感的景点，
国家大剧院、798艺术
区这类紧跟时代潮流的
地儿也不失为了解今日
北京的好选择。作为一个
在首都待过俩月的人，小
编在此奉上一份北京深
度游私人攻略。不管您是
喜欢逛艺术馆，还是爱徜
徉在博物馆海洋里，都可
在此找到自己心仪的目
标景点。
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