
经营爱情需要经常沟通，短信、手机聊天软件是很多情侣

间沟通的工具，怎样写好一条爱情短信呢？下面就通过举例说

明教你写手机爱情短信，让爱的信息甜蜜传送到他心里。短信

或微信，在男女恋爱里占着举足轻重的角色。女人该怎么样传

短信才不会让你未萌生的恋情飞了？让你走向恋爱成功的关键

就在“天使短信”里。

在学写“天使短信”前，让我们先了解一下可怕的“恶魔短

信”。你发给对方的短信最后是否经常使用疑问句？觉得以这个

方式结束的话，对方回信的可能提高，彼此也会有互动。可是你

有没有想过这个方法或许是错误的呢？

比如：

“起床了，你现在在做什么？”这样子的短信，也许是让你们

从陌生到熟悉的一个契机。但是，关系变好之后，渐渐地会变成

对方的包袱与负担。又比如：

“好想睡、你已经睡了吗？”“我工作结束了~你几点下班？”

等等。想必大家应该都有传过这样子的短信吧！因为想要知道

对方的心情，不知不觉就一直质问下去。

天使短信其实非常的简单，只是不使用疑问句而已。比如

刚刚的第一句恶魔短信，订正成天使短信就是“起来了，抱着棉

被心情好好~温暖~”。以此类推，“好想睡、已经没有意识了~”

“工作结束了~1个人吃饭……”等等。

是不是觉得订正后的天使短信，可爱度提高了不少？这样

的语气，更容易让彼此的关系突飞猛进，对方也会有想要照顾

你的那颗心。

天使的短信，体谅对方的心情是非常重要的，这是一个温

和亲切的短信技巧。特别是用于确认对方对自己到底有没有意

思，是很有效的。因为不用靠疑问句来让对方回信，所以从这里

就看得出他对你的初步感觉。如果开始热络的话，对方的心情

以及对你的感觉也就呼之欲出喽！
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你是容易被追求到的女人吗？
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爱情“戏剧妄想症”你中招了吗？

剖析“小男人”的内心
姐弟恋为何常以失败告终

近日，文章出轨姚笛被媒体曝光的消息，让人们对

那个一直都在被反复讨论的问题“姐弟恋到底靠

不靠谱？”有了更加深入的思考。社会学家说，“姐姐”和“弟

弟”相爱，是对传统的反叛，因为社会上男大女小的婚恋模

式已经根深蒂固，而女大男小的爱情则会受到更多的反对

和阻碍。心理学家说，姐弟恋就是女性“母性泛滥”以及男

性“恋母情结”，归纳起来就是，相爱之初的姐弟都错把其

他感情当成爱。且让我们看一看，姐弟恋到底靠不靠谱。

关于接吻的玄机

#小男人$的心理落差

姐弟恋之所以被很多人质疑，

是因为我们都知道姐弟恋存在很

多现实性的问题和挑战，诸如生理

和心理发育的落差，而从心理学的

角度进行深层次分析，姐弟恋最大

的挑战是遇到“长不大的小男人”！

姐弟恋本身有一个很明显的

两难，即当初“姐姐”吸引“弟弟”

的一些特质，很可能在经过几年的

生活后，反而成为恋情或婚姻失败

的原因。男方，在他们的心理发育

还不够成熟时，会感到比自己大几

岁的女性更成熟、更有社会阅历、

更善解人意和更智慧地处理问题。

但随着时间的推移，男性的心理逐

渐成熟，社会阅历不断增长，对事

物的理解也更为全面和深刻。

此时，很可能遇到的婚姻问题

就是，最初老婆曾经的美好不是习

以为然就是成为一种制约，枕边有

一个长辈似的伴侣，身边却一大群

年轻又崇拜自己的小美女，男人对

“20多岁女人“的特有的偏爱，以

及男人内心的认同需求和开放世

界里的诸多诱惑都可能促使他们

移情别恋。

%小男人&永远长不大

一般来说，一个男人会爱上一

个比自己大很多岁的女人，深层的

潜意识动力机制是———“俄底浦斯

情结”，也就是俗称的“恋母情结”。

在母亲面前孩子永远都是孩子，即

便随着岁月的流逝，在生理在心理

男性都完全成熟，但在潜意识的底

下，很难突破孩子对于母亲的那份

崇敬和畏惧。

女人本身就比男人心智成熟

和完善，如果面对自己的小丈夫无

法放低自我的一些认识高度，如果

还不小心与不由自主扮演起母亲

的角色。同时，不懂得夫妻相处时

的时刻满足男人的英雄情结、不懂

得发挥女性的温柔如水和小鸟依

人的话，就更加难以诱发出心智真

正成熟的大丈夫。

给%小男人&更多空间

如果你要选择一个女大男小

的婚姻，你首先需要做的准备是：

打造自己强大的内心。这个强大的

内心除了要有效面对岁月带给自

己生理和面容的挑战之外，最重要

的是，你要对于选择这样的一个婚

姻做好实足的心理准备。也就是

说，无论你的容颜是否衰老，你都

要有一颗时刻青春阳光和自信的

心灵。同时，你要对于男人和婚姻

有着正确和清晰的认识与了解。

如果你很有勇气地进入到“姐

弟恋”的婚姻，而又不小心遇到了

“长不大的小男人”，请记得多给他

一点空间，让他可以在自己的世界

里找到一点自由。

最后，告诉你一句残忍的实

话：要让一个男人一辈子只爱一个

女人，几乎不可能，虽然很多女人

不愿意接受。爱的时候好好相处，

不爱的时候，就接受放手，因为一

定还有真正适合你的伴侣关系在

等候着你，只要你保持住对自己的

信心和对爱情、婚姻的信任。

吻是伴侣间传达爱意的简单动作。可是，在这

个简单的动作中，却有着很多有趣的科学知识。有

的时候一个吻就能定终身，这是怎么回事呢？

首先，接吻时，人的 34块肌肉会同时进行工

作，有的控制嘴唇，有的控制舌头。

其次，在亲吻前后，双方不仅交换眼神，还分

享气味。人类的嗅觉器官黏膜组织中藏有激素接

收器，它们帮助判断对面的异性是不是“适合自

己的那一个”。

再次，一个吻足以定终身。心理学家戈登·盖

洛普发表的一项研究显示：接吻时，有 5对脑神

经从嘴唇、舌头和鼻子向大脑传递资讯，然后由

大脑进行资讯处理，一个吻足以让一对情侣确认

今后的发展方向：走向婚姻或者分道扬镳。

最后，大多数人在接吻时会把头向右侧倾斜。

一篇发表在《自然》杂志上的研究报告显示，大多数

人在接吻时会把头向右侧倾斜。这种现象可能是由

于80%的母亲习惯在哺乳时将婴儿抱在左侧。

要想让自己的吻技更高超，你可以遵循以下

一些技巧。

深呼吸' 有的人在亲吻时屏住呼吸，因此无法

持续唤起激情，也不能长吻。呼吸要深沉，找出和你

的伴侣同步呼吸的节奏，感觉两人在同一时空里。

保持目光接触' 不要总是闭着眼，建立视觉

的联系，能给两人带来能量。

设定一些亲吻的时间' 尽可能时常告诉另一

半，你想和他（她）亲吻，每天早晨和睡前是接吻

的好时候。

题目(你最喜欢下面哪一种状况!
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"万里无云的晴空下#在广阔的草地

上恣意奔走$

"

%没有阳光的阴天&站在悬崖边享受

强风吹拂$

#

%下雨时&看着窗外熙熙攘攘的人群

来来往往$

$

%狂风暴雨&打雷闪电的天气&躲在被

窝里尖声惊叫$

答案解析

选择A：爱情抗体40%。你喜欢一切顺

其自然。在恋情上，你也是随遇而安，不愿

强求。所以，你的另一半由朋友转变成为情

人的可能性极高。追求你其实很简单，只要

投你所好，做到长期关心你，相信很快就能

俘获你的芳心喔！

选择B：爱情抗体70%。你是个很重视

自我的人，没兴趣的东西你连碰都不想碰。

相反，只要是你想得到的，为之疯狂的程度

又会令人瞠目结舌。可是只要有人不断的

黏着你，并常常做些让你感动到流泪的事

情，相信也是会让你这块顽石点头的。

选择C：爱情抗体80%。你是个外表看

似随和，而内心相当刚强的人。你好恶分

明，“道不同不相为谋”。所以追求你的人最

好能事先多加观察，了解你的想法后行事，

免得一开口就被你讨厌。

选择D：爱情抗体50%。你喜欢寻求刺

激。对于爱情，你可能会憧憬童话般的浪漫

爱情。不过足够的理智让现实生活中的你并

不强求。追求你其实也简单，只要你想疯时

就陪你疯，不要泼你冷水，这样很快就可以

得到你的信赖与好感。 '本测试仅供娱乐(

电视剧、电影看太多，除了看到别人的

经验外，也容易让自己的观念被改变，甚至

扭曲。很多人喜欢用影视剧里的桥段套用

到现实爱情中，产生了“戏剧妄想症”，你是

否也中招了呢？

病症
&

(热衷%被劈腿&妄想

偶像剧里的女主角总是要经历被劈腿

的。明明优雅美丽高贵却总在转角遇见心

爱的男人与别的女人相拥，真是我见犹怜！

但是，没有机会经历这个剧情的你，为何总

是无论如何也要制造出这个剧情来？

其实，不是你的爱情出了问题，是你的

脑子出了问题。幸福美好的爱情本就该是

平淡安静的，偶像剧里的情节倘若真的出

现在你身上，结局多半是你“如愿以偿”地

落单，谁真心劈腿还一直在那里跟你啰嗦？

病症
(

(爱我)就要接受我的折磨

这世上除了受虐狂，大概没有人喜欢

被折磨吧？最根本的错误，是你把折磨当成

了情趣，却不明白对方之所以“领情”，不过

是因为他还爱你，所以选择了暂时的容

忍———真的只是暂时的，而且这种折磨带来

的负能量不会消失只会累积，对方迟早会在

某天集中爆发，一发不可收拾。

不要把男人的爱当成一个永远不会透

支的信用卡，一刷再刷，直至刷爆。另外，也

许你没有发现，有时候你会这样做，还出于

一种十分幼稚而且自私的炫耀心理。

病症
+

(不是我真的想走)是看你会不

会挽留

一次又一次地说分手，让对方一次次

地追出来挽留……这种不厌其烦的试探，

倘若无休止地进行下去，就算那个男人不

被烦死，也难保不会心灰意冷吧？也许她真

的是想走吧……等到对方这样怀疑你的真

心时，他就会觉得自己每次冲出来拉住你

不过是自作多情的举措，然后你会一个人

站在大街上，茫然不知所措吧？

或许这时候你依然没有醒悟过来，说

不定还会得出“他终究还是不爱我”这样可

笑的结论。这时候你再怎么女主角上身，也

已经不是那个女主角了。

!大话爱情"

想要恋爱成功 学写“天使短信”


