
苏州采芝斋生产的糕点是
苏式糕点，是一种富有江南特色的
糕点，名特产品有百果月饼、鲜肉
月饼、松仁枣泥麻饼、八珍糕、葱油
桃酥、酒酿饼、松子云片糕等近百
个品种。

采芝斋苏式糕点其特点是具
有地方风味，饼糕并型，天然色香，
食用安全，选料讲究，滋补强身，工
艺独特，别具一格。选用小麦粉、米
粉、食用油脂、蛋品为主要原料，佐
料以天然果料、花料为主，精心调
制加工而成，是具有一定色香味形
的食品。以其工艺特性可分为烘烤
制品、油炸制品、冷作制品、月饼类
制品四大类，其中苏式月饼是采芝
斋苏式糕点的代表作品之一。

近年来，采芝斋根据现代消费
者需求的变化，不断改良提高苏式
月饼的品质和口感，终于使苏式月

饼实现了两个方面的突破。一是口
味上的突破，采用了苏式糕点配以
果辅料加工工艺，不仅增加馅心中
果辅料的种类（采用各种吃口好的
果辅料达15种之多），而且比重大
为上升，使每一只月饼中的糖分降
到最低程度，所以吃在嘴里的感觉
从以前的满口甜变成了满口香了。
加上苏式月饼固有的油酥皮子，皮
薄如纸，吃来松酥的优点，使人食之
以后不由不对苏式月饼有了全新的
认识和感受。第二个突破就是包装，
采芝斋率先采用了真空去氧的包装
技术，将每一只苏式月饼包装起来，
不仅彻底解决了过去苏式月饼油酥

皮子易碎不便装入礼盒的问题，而
且延长了保质期，确保了月饼在销
售环节和消费者存放或送礼环节中
的安全卫生，从而真正让食用者放
心。这样的苏式月饼，再配上典雅而
有传统文化韵味的月饼礼盒，一经
推出就受到了广大消费者的青睐，
采芝斋苏式月饼历年在参加消费者
品尝评比中获得了一致好评。
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苏州采芝斋 糕点备受青睐

#厨房小百科$

近日，华泰汽车在第二

届湖北汽车金轮奖评选活动

中，一举赢得两项大奖。华泰

汽车集团荣膺金轮奖年度

“最具潜力的自主品牌奖”，

旗下明星车型宝利格则斩获

年度“最具价值的 SUV车

型”大奖。据悉，本届金轮奖

评选活动，由权威媒体《湖北

日报》联合相关职能部门发

起，以宏观经济环境为大背

景，旨在发掘与选出推动国

内汽车经济跨越发展的领军

型企业和品牌，助推中国汽

车工业“换挡”2014。
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春生万物! 蘑菇家族的诸多成员也一个个从土壤

里冒出头来% 一小把蘑菇中!蕴藏了大自然的精华% 各

种蘑菇不仅口感鲜美&细腻嫩滑!营养价值也非常高!具有很强

的保健功能%比如草菇富含维生素
C

!香菇可以提高心脏病人的

免疫力!金针菇可以促进孩子大脑和骨骼的发育%蘑菇可以烹调

成多种菜肴!每天吃点鲜蘑菇!不仅肉嫩味鲜!还可增加营养呢%
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采摘野菜慎防中毒

#教你一招'

只需一步方便清洁油烟机盒
#食材小百科'

#精挑细选'

买坚果需“火眼金睛”

凉拌金针菇

材料：金针菇、黄瓜、熏火腿、橄榄

油、芥末、生抽、盐、糖。

做法"

1、黄瓜洗净和熏火腿切丝。

2、金针菇剪去根部洗净入沸水

焯30秒捞出滤水。

3、将所有调料混合拌匀成调味汁。

4、将金针菇、黄瓜、熏火腿混合，

淋上调味汁，拌匀即可。 简单煮意

百花酿香菇

材料 "鲜虾 100克、猪肉馅 100

克、干香菇 9个、鸡蛋清 25克（半

个）、盐 1小匙、糖 1/2小匙、淀粉 1

匙、料酒1小匙。

做法"

1、将虾剥去虾壳，挑去沙线，备用。

2、鲜香菇洗净，去蒂，备用。

3、将虾仁剁成虾泥与猪肉末混

合，加入蛋清、盐、少许糖和料酒，顺一

个方将肉馅搅拌至上劲。

4、将肉馅填在香菇上，整齐地摆

在盘中，放入蒸锅。

5、大火烧开水后，转中小火蒸7分

钟。

6、将盘中蒸出来的汤水倒在锅

中，用水淀粉勾薄芡。

7、浇在蒸好的虾仁香菇上，最后用枸

杞和绰烫后的西兰花装饰即可。 薄灰

蚝油杏鲍菇

材料"杏鲍菇 4个、青椒 2个、胡

萝卜 1个、姜 2片、蚝油 2汤匙、盐

1/3茶匙。

做法"

1、杏鲍菇、胡萝卜切滚刀块，青

椒切片。

2、锅里倒油，烧热倒入杏鲍菇胡

萝卜姜片，煸炒到杏鲍菇发软。

3、倒入蚝油，调入盐翻炒均匀。

4、开大火把锅里炒出的水收干。

5、放入青椒炒至断生即可。老杨

白玉菇烩丝瓜

材料"丝瓜 2根、白玉菇 1盒、虾

干 10克、葱姜适量、蒜瓣 2个、盐适

量、白糖 1克、水淀粉适量、鸡精少

许、香油适量。

做法"

1、虾干用清水浸泡洗净备用。

2、丝瓜去皮切块，加少许盐腌制

片刻。

3、炒锅倒油爆香葱姜蒜，倒入虾

干翻炒，淋入料酒炒出香味。

4、倒入洗净的白玉菇翻炒，加入

盐和糖。

5、再放入丝瓜翻炒，加少许冷水

烧煮片刻。

6、丝瓜变软后加鸡精，淋水淀

粉、香油，翻炒均匀即可。 红豆厨房

凉奶油平菇汤

材料"平菇 200克、洋葱半个、黄

油适量、盐适量。

做法"

1、平菇和洋葱洗净切粒。

2、锅子烧热，放黄油，融化烧热

后，放入平菇和洋葱炒软。

3、倒入3-4碗水，中火煮5分钟。

4、取2大勺面粉加少量凉水调开。

5、用手持搅拌器把煮软的平菇和

洋葱打碎，倒入面粉水，并不停搅拌。

6、再开中小火把汤煮开，直到粘

稠状，全程不要停止搅拌。

7、加入 2大勺鲜奶油、盐和黑胡

椒粉调味即可。 老齐

最近，一些市民借着户外踏青的

机会，到郊外寻找野菜。但是，采摘野

菜也要当心哦。

首先，路边的野菜易吸收汽车所

排废气里的有害物质，汞、铅等重金属

含量较高，这些有害物质一旦积累在

野菜上便不可能被完全清除。其次，园

林部门常在春天对植被施药防虫害，

因此路边、公园生长的野菜上难免会

有药物残留。

小知识" 采野菜要尽量选择日常

食用的野菜!谨防中毒" 一般来说!摸

上去有刺的野菜不可食用! 口尝根茎

部感觉到麻辣的也不可食用"另外!孕

妇#幼儿#老人!以及长期脾胃虚弱#虚

寒的人不要轻易食用"

带鱼快速去鳞法
1、将带鱼放入 80℃左右的水

中，烫大约 10秒钟，然后立即将带

鱼放入冷水中用刷子刷或者用手

刮一下，可以快速去掉带鱼的鳞。

2、如果带鱼比较脏，可用淘米

水擦洗，这样不但能把鱼洗净，而

且还可避免手被沾污。

巧防香油失香
在香油中加入少量的盐，待其

充分溶解后，静置在阴凉处 2～3

天，然后去除沉淀，把澄清的香油

倒入玻璃瓶中，这样可以保存一年

以上的时间，还能有效防止香油的

香气挥发或变味。此外，香油最好

装入密闭的玻璃瓶中，放在阴凉通

风处，防止光照。

怎样炒面不易糊
炒面之前先把面条煮到八成

熟，此时面条中间的芯是硬的，然

后马上捞出来过凉水，还可以稍

微倒一点油把面抓散放凉，这样

做可以防止面条粘连。此外，炒面

时材料的比例也很关键，600克的

面条需要加 1大匙油及半碗水

炒，并且要不停翻动。如此面条才

不容易糊。

炸豆腐的窍门
油温到 6成热时关火下豆腐，

轻轻抖锅，不让豆腐粘锅。然后用

小木铲轻轻地从底下稍微推推它，

把粘连的部分给抖开了。待豆腐微

黄就可起锅。

瓜子小心陈货抛光

在试吃瓜子之前，可以连皮品一品，看看有没有特

殊的气味，如果有油性的味道或者陈味，可能是食品添

加剂超标或者陈年的瓜子翻新。

松子不要选择过油的

从色泽上看，尽量选择松仁颜色白一点的。在选购

时，可以捧一把松子深呼吸，闻一闻有没有陈味，如果

是去年生产的，则会有返油的味道。

开心果开口较大是“自然开”

开心果分机开和自然开两种，后者口味更好。一般

来说，开口较大的是自然开。不要选择果壳雪白的，应

该选择果壳颜色接近黄或是自然黄的。

每天做完饭，顺手把厨房打扫干

净，是保持厨房永久性干净的最简单

的方法，一定别犯懒，油污这个东西

啊，就怕长时间的积累。等那些油污

变顽固后再进行大扫除，不仅耗费体

力，清洁效果也未必有多好。不过，就

算是再干净的厨房，也有会被人忽略

的地方———油烟机储油盒。

但凡沾上油的东西都不大好清

理，更别说这个装废油的盒子啦。时

间长了，更是难以还原其本来面貌。

分享一个轻松的小方法吧，让我们把

工作做在使用之前。

方法"

1、在干净的油烟机盒儿内倒入一

层洗洁精，用量大约是油烟机盒的1/3。

2、用沾有洗洁精的手指把油烟

机盒的四周都涂满洗洁精，然后装到

抽油烟机上即可。

原理"

洗洁精倒入塑料盒后，会产生隔

离效果，这样的话，从油烟机中滴下的

废油，就不会顽固的腻在塑料盒里（尤

其是角落或缝隙里），导致难以清洁。

洗洁精的量不能太少，且油烟机

盒的四周一定要涂满洗洁精，这样在

清理时会更容易清理油污。

不能用清水来代替洗洁精，因为

清水会蒸发，但洗洁精不会。

每次清洗好油烟机盒后马上倒

入洗洁精，不然等盒内直接积满油污

就不好清洗了。


