
!妈妈博客"

自从当了妈妈! 我很乐于分享很多

亲身经验和感受" 但越往后!我越倾向于

少说话!尽量做到别人不问!我就不说"

作为新妈妈! 我有自己养娃带娃

的标准! 比如母乳够就不要加奶粉!

!

个月前不加辅食!有些东西不过早吃!

感冒发烧不急着去医院#$当我看到

身边朋友跟我的想法不一致时! 我会

急于%纠正&!很迫切地希望能把自己

的想法灌输给对方!并得到认可"

不知道这是不是所有当妈的通

病' 我觉着对的!希望你也照做!你不

听我的!我可能还会不高兴"

但慢慢地!我越来越觉得!每个人

养娃的方式不同! 每个人在不同阶段

的认识也不同"带娃!很多时候也是试

错的过程"

很 早 前 看 过一篇治孩子哭的文

章!大概意思就是!孩子哭了!把他放床

上不要管!要让他知道!哭的时候没人

抱!不哭才有人抱"在生孩子之前!包括

宝宝刚出生的十几天里!我都信奉这个

观点!他哭我就不管他!但直到有一次

他哭得浑身通红! 半天没哭出声音!我

吓坏了!赶紧反思这样做对不对"

其实! 养孩子的事不是 %非
"

即

#

&! 真的没有按个按钮就能评判对或

不对的标准"没有对错!我们只会选择

%我愿意相信的&去听信"所以!我立马

转投了另一种亲密育儿的观点怀抱"

最初我相信让孩子独睡小床更好!但

当我因为每天夜里要爬起来抱着他喂

奶而精疲力尽时! 我还是选择相信可

以跟娃同床睡!并且躺着喂奶"从此我

拥有了好睡眠!即便夜间还是会醒来!

但已经不再那么困扰我了"

所以!遇到不同的观点!不能一概

而论地说谁对谁错" 你觉着这条更适

合你家的情况! 那对你就是最好的选

择!而我不喜欢这样做!那么我可以选

择另外一种"

如今!我会尽量控制自己的嘴巴!

少给别人提建议" 每个妈妈都是最爱

自己孩子的人! 我们在用自己的方式

爱着孩子" 而爱孩子的方式千千万万

种!不能强加于人"我尽量做到不对别

人带娃的方式指手画脚! 当然如果有

妈妈需要我的帮助!说出来!我也会不

遗余力"

恩小予妈妈

你对别人的带娃方式指手画脚么？
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收到上天赐给的礼物

“今年感恩节，我收到的礼物是

人生中最珍贵的礼物。作为女人是

很自豪的，因为她们比男人多了份

传承的功能。每一位天使的到来都

是上天赐给我们的礼物，值得珍

惜。”这是诺沁去年年底发在微信朋

友圈里的一段话。让朋友们错愕的

是，之前并没有听到她的婚讯，甚至

不知道她有男朋友的消息。的确，这

不是一个普通的妈妈，她的“天使”

是通过人工授精来到人间的。

乐观、开朗、坚强，1981年出生

的她现在已经有了 6个月的身孕。

之前在国企工作，但不久前为了专

心在家保胎，她毅然辞掉了工作。

从决定到怀孕，这一路走来，其

中的辛苦并不是一般人可以想象，

从前期的两次受精尝试，到后来为

了补充激素每天打针吃药，再接下

来，给未出生的孩子办理各种手续，

大多数的时候，她都是一个人。

怕孤独 单身当妈妈

有着良好的家境和教育背景，

不错的工作和收入，热爱生活还做

公益，诺沁为什么会选择了人工授

精的方式当上妈妈？

“在感情上受过伤，这是我慎重

思考后的决定。”诺沁说，自己有过

两段感情，一段因为异地而分手，另

一段准备结婚了，却遭遇了对方的

背叛。“付出了很多感情和金钱，但

结果都是失望。身边的朋友婚姻也

不理想，不是为了孩子迁就地生活，

就是遭遇男方外遇。”不如“不要爸

爸”，独自生孩子。

诺沁坦言，目前自己的这种做法

在正规途径其实行不通，自己也是找

了人，花了钱才办成的。为了孩子的

顺利出生和户口，她到民政局去办了

单身单亲证明。因为没有结婚，无法

享受生育保险，她只好选择自费。

父母渐渐接受现实

诺沁一直跟家人住在一起。“我

父亲家庭比较保守，知道我怀孕以

后，刚开始怀疑是我跟别人有的，气

得不行。后来知道是人工授精，更不

能接受，差点就打了我，逼我把孩子

打掉。”

“老人都渴望四代同堂，我就跟

父母说，以后孙儿跟我姓，多好。”

在女儿的多次恳切沟通后，诺沁的

父母逐渐接受了这个孩子。不久

前，老人去欧洲旅游，还为孩子买

了奶瓶、奶粉、婴儿车。为了让女儿

能吃上无污染的蔬菜，父母还在楼

顶自己种菜，每天换着花样烧菜给

女儿吃。

怎样回答爸爸去哪儿#

关于孩子父亲的情况，诺沁其

实知道很少。“当时医生拿出四个精

子样本给我选，两个中国人，两个外

国人。我比较保守，就选了一个中国

人的。”跟其他一些单亲妈妈一样，

诺沁今后必然面对一个问题，就是

向孩子交代“爸爸去哪儿”了。“我会

告诉他，爸爸是个很出色的人，但是

因为性格跟妈妈不和，去了国外。”

她说，希望孩子长大了再慢慢接受

这个事实。

“最担心以后到了幼儿园，到了

学校，其他的孩子会欺负他，说他是

野孩子……”停顿了一会，她又笑着

说，“但我相信学校的教育啦，也知

道自己该怎样教育孩子。”“很多单

亲家庭不也培养出优秀的孩子吗？

我觉得这不是很大的问题。”

1、宝宝又在吃奶吗？

2、宝宝只是把你当做安慰奶嘴吧？

3、我现在用奶瓶喂宝宝，你去做些

家务吧。

4、宝宝怎么总是哭啊，是不是你的

奶水不足啊？

5、我们家的人奶水都比较少，不够

宝宝吃的。

6、你那么小的乳房能分泌充足的乳

汁吗？

7、你产假结束去上班，就该给宝宝

断奶吧？

8、你怎么仿佛连在吸奶器上了？

总见你往外抽奶。

9、别让宝宝吃奶的时候睡着，会让

他养成不好的入睡习惯。

瑞典教育养出“熊孩子”？
争论起源于去年出版的一部书

《孩子们如何夺了权》，作者戴维·埃伯

哈德是瑞典一位精神病学家，也是 6

个孩子的父亲。

他说：“瑞典的孩子们在家庭生活

中占据了主导地位，父母们已经失去

控制权。”

他在书中指出，瑞典式家庭教育

对孩子过于放任，家长们疏于给孩子

“立规矩”，以至于现如今的瑞典年轻

人中净是“熊孩子”：不懂礼貌，“不说

谢谢你，不会给别人开门，在地铁上不

会给老人和孕妇让座。”

他在书中举例：孩子在课堂上用

智能手机发短信或玩游戏，如果老师

没收了手机，过后十有八九会接到家

长电话，控诉老师侵犯孩子权利。一些

老师因此不敢采取“制裁”手段，只能

苦口婆心劝说孩子们上课时把手机收

起来。同样，当学生上课时聊天，老师

们也不敢再用“不好好听课就出去”这

一招惩罚学生。

他不认同瑞典的孩子们经常代替

父母，成为某些家庭事务的决策者，譬如

晚餐吃什么、看什么电视节目、去哪度

假等。“你宴请宾客时，他们从来不老实

坐着，而是不停打断（大人）。他们总是

主角，问题在于他们变成青年后，会理

所当然地以为世界就该以自己为中心

运转，现实会让他们感到非常失望。”

他主张瑞典家长们重拾“独裁式”

育儿模式，声称：“没有任何科学证据

显示，独裁式的养育方式对孩子有害，

你可以在家庭中发号施令，家庭不是

民主政体。”不过，他否认自己是在宣

扬要回到“随便扇孩子耳光的时代”。

埃伯哈德是斯德哥尔摩北部一

家医院的精神病科室主任，但他在

《孩子们如何夺了权》中的论点依

据主要来自他自己在生活中的观

察和“常识”，而非科学研究。据他

观察，越来越多的瑞典孩子们长大

后出现焦虑症和自残问题，并且缺

乏处理成人生活问题的能力。他也

指出，近年来瑞典学生旷课率攀

升、在国际教育水准评比中表现越

来越差，和过于放任自流的家庭教

育模式有关。

不要对哺乳妈妈说的9句话

强制父母休带薪产假 $

政府补贴婴幼儿日托费 $法

律明令禁止体罚孩子%%瑞

典的儿童权益政策和育儿方

式一向备受外界称赞& 也让

瑞典人引以为傲' 但最近舆

论风向却有所转变( 一些瑞

典知识界人士开始反思&)一

切以孩子为中心* 的国家政

策和家庭教育模式是否娇纵

出了一批难以管教+ 不守规

矩的)熊孩子*#

孩子不受约束会变得执拗
不少瑞典人赞同埃伯哈德的观

点：当代父母对孩子言听计从，全无家

长权威，导致孩子们出了家门也不尊

重任何权威。

“如今的父母们自己没有受过太

多约束，他们养出的孩子变得非常执

拗、自我，”31岁的玛丽亚·林德罗斯

说，她在斯德哥尔摩附近任教，经常遭

遇以下情形：“我让一个孩子把他弄乱

的东西整理好，他会回答：‘不，你不是

我的老板，你不能决定我该做什么。’

他们都很反权威。”

林德罗斯自己有两个孩子，她和

丈夫尽力给孩子们立规矩。“我们让他

们每天固定时间上床睡觉，必须说

‘不’时就得说‘不’。”

瑞典式教育培养创新人才
有人认为，给孩子更多自由

并没错。42岁的美国籍信息技术

专家伊恩·巴尔德生活在瑞典，育

有两个孩子。他觉得，和自己小时

候相比，瑞典的孩子确实比较“不

怕”大人、享有更多做决定的权

利。不过，他认为：“孩子们能够生

活在一个不用害怕犯一点小错就

被大人责骂的文化中，这样挺

好。”

埃伯哈德新书的批评者反驳

说，瑞典的教育模式培养出了不

少创新人才，在技术、设计和医药

等领域屡屡有领先世界的成就；

在多项关于国民幸福度的国际调

查中，瑞典人也常常名列前茅。
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岁的单身女性诺沁通过)人工授精*当上了妈妈, )一直找

不到合适的对象&又不想勉强找个人嫁了&随着年龄的增长开始担心老无

所依&于是就想要个孩子, *大城市的单身剩女越来越多&但能像电影-剩女

也疯狂.里的女主角那样人工授精生子的&在中国却是一件稀罕事,

单身女子怕老无所依
人工授精当妈妈

瑞典作家出的新书讨论过去教育过于民主


