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六年前，留下一张纸条的沈

欢离家后，就被人拐骗到江苏某

农村，并以 15000元的价格卖给

了别人当老婆……

智障少女被拐卖
六年后终被解救

三代同堂
育儿大作战

孩子是“421”家庭的核心，

但因管教理念和策略不同，“爸

爸妈妈阵线”与“奶奶外婆阵线”

经常交火。

某些父母能力非凡，事业

成功，在孩子的教育上也很用

心，可他们的孩子却懦弱、笨

拙、自卑、消沉……
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家长太强势
子女难成才

阿姨妈妈的
贴心“儿子”

板刷头、圆圆脸，一笑

起来眯眯眼，晚饭时间，他

的《嘎讪胡》是中老年人最

衷心坚守的“阵地”，更是

饭桌上雷打不动的保留节

目———他，就是舒悦。

这位上海滑稽界家喻

户晓的新秀究竟有多受阿

姨妈妈们喜欢？一个阿姨

曾对舒悦说：“我有三套房

子，只要你叫我一声姆妈，

我就送你一套。”“当然，我

不会要，但这是一份感

情。”舒悦如是说。

阿姨心思舒悦最懂
舒悦真的很忙，几乎每天都有

许多停不下来的拍摄任务，一天下

来讲的话，大概能抵上人家一周说

的总量。每天在电视里出现的他，从

出生到唱戏，从舞台到荧屏，从师友

到家人，所有的大事、小事、家常事，

里里外外，前前后后，家长里短，“角

落山门”，无一不是他在电视机前

“嘎讪胡”的主要内容，也是上海滩

阿姨妈妈、爷叔伯伯耳熟能详的“经

典段子”，精明幽默的阿娘、性格各

异的老师、美丽善良的妻子，甚至吃

什么、玩什么……几乎所有的经历，

都编入了他的段子里。

舒悦如今成了上海滩中老年人

最喜爱的一张面孔。这种喜爱，看得

出是发自肺腑的，就像面对着自家

儿女那般，亲切、自然，有时还带着

一点由衷的“感叹”：“伊哪能介懂阿

拉额心思？”天气变化该注意什么，

如何预防最新的骗局，老年人的自

我保健该怎么做……林林总总，看

似鸡毛蒜皮，却无不是老年人关心

而青年人忽略的话题。

信任立身掌声经久
师承滑稽表演艺术家王汝刚，

如今的舒悦是上海滑稽剧团演员、

上海曲艺家协会会员、上海演艺工

作者联合会会员、上海市人民滑稽

剧团主要演员。从沪剧演员走上滑

稽舞台，最终在电视荧屏中，赶上了

情景剧的红火，抓住了娱乐节目的

潮流，如今关注民生、传播正能量的

《嘎讪胡》，嬉笑怒骂间点评社会百

态，颇有一点当年滑稽老前辈“讲新

闻”的遗风，风格可谓独树一帜，更

积累了大量观众与粉丝，也让他在

剧场里整整三个小时的《百变脱口

秀》一票难求。

“男女不是问题，年龄不是差

距”，在自己的脱口秀里，舒悦连说

带演加比划，总共要扮演男女老少

不下 20个角色。从自己的成长经

历，到师友间的趣闻轶事，渐渐延伸

到社会问题，医患纠纷、教育困境、

养老问题等等，不喜欢“照本宣科”

的舒悦这次终于自由地和观众“嘎

讪胡”。

“花 100块钱，听我讲了三小

时，你们开心吗？想想看，平时在家

子女肯这样陪你们聊上三小时么？

即使肯，有我说的这样噱？”一番话，

引得台下阿姨妈妈激动不已，频频

点头，掌声久久不息。

舒悦自己分析，买他脱口秀演

出门票的情况有两种，一是父母逼

着子女买，因为喜欢舒悦，想看剧场

脱口秀，但口袋里钱不够，就要子女

买来看。子女看了节目，也会觉得汗

颜，在父母口中，忙于工作的自己可

能还没有舒悦好，于是用行动弥补，

就买了。也有一批年轻人是专程陪

着父母来看，他们告诉舒悦：“阿拉

爷娘真的很喜欢侬，甚至说假如阿

拉的子女是舒悦就好了。”

不仅在剧场，热烈场面也出现

在今年书展上。一本舒悦亲笔撰写

的《舒悦家事》，配上了大量照片，定

价 58元人民币并不便宜，却一下

子成了阿姨妈妈们眼中的抢手货。

签售会当天，场地由于人数的不断

增长，一改再改，甚至最终出动了武

警维持秩序。如此热烈，舒悦自己也

没想到，“我就是在节目里说了一

声，没想到一大早开始就有人从青

浦、南汇、川沙等地方赶到展览中

心，一直等到下午五点半。”有的阿

姨，看到舒悦激动得哭起来，还有

的，带来了大包小包的礼物，想要送

给自己心里的“儿子”……一番场

景，千般感慨，更让舒悦觉得：“他们

越是信任你，喜爱你，越要时时刻刻

谨慎，不能让他们吃一丝一毫的亏，

不然，这种信任就会顷刻之间荡然

无存。”

再卖力点唱到五十
前阵子有一个理财产品找舒悦

去演出一场，他不知道具体情况就

答应了。后来“嘎讪胡”栏目组收到

电话，有个阿姨在信箱里看到一则

宣传单，说一个理财产品，回报率高

达 17%。她有些不信，和她一起跳

广场舞的有一百五十多个人，她们

一看宣传单上舒悦的名字，纷纷表

示，“舒悦参加，这个东西肯定赞。”

所以打电话来节目组确认一下，只

要确定舒悦参加的，她们就去买。节

目组为此就给舒悦打电话，说舒悦

是他们形象代言人，怎么可能？根本

是假的！结果演出舒悦也不去了，他

更在电视里告诉大家，自己是不会

参加任何理财产品的宣传包装的，

也决不做任何虚假广告。“面对信

任，凡事更要亲力亲为，因为只要一

件事情让他们不信任你，一切就都

结束了。”

“你信不信，现在很多老年人不

肯花钱旅游，但只要是我组织，提出

一人收费两千块，他们保证摸得快。

当然，下一句会问：‘侬去伐？’”很多

同行对舒悦说，现在你笃定了，那么

多中老年粉丝。但舒悦觉得，越是这

样越要注意。还有一点，绝不能收人

家任何东西。有时候舒悦在化妆，一

个阿姨头伸过来，“啪！”一下丢一包

东西过来，舒悦打开一看，两个甲

鱼。赶紧追回去还给她，她一个劲地

说“给你吃，给你吃”……后来他就

做出规矩，什么东西都不收，他和观

众之间的关系很纯洁，很纯粹。这种

关系，取决于信任。

舒悦说自己现在唱戏，很开心。

每次演出好，他都会问台下“值得

么？”听到回答“值得”，他回家就睡

得着觉了。今年的 11场脱口秀是

一个句号。明年的春节档正在准备。

这次弄完，他就开始搞公益场，毕竟

还是有很多阿姨妈妈买不起 380

元的票子，那就只卖 50、100元，让

大家看得起，而他的收入就全部捐

赠给慈善机构。

舒悦想一直在电视里“嘎讪

胡”嘎下去，为了养家糊口。“这目

的很纯粹，不是为了什么级别、奖

项，说实话这些比起观众的喜爱、

信任，根本不在我心里。我只知道，

自己这样说下去，家里人日子就好

过。”但想要一直说下去，舒悦也知

道需要不断尝试转变。一直用滑稽

老家底，绝对是吃光用光当光。“我

没有别的本事，只有唱戏的本事，

所以，就不断去吸收多一点。我打

算唱到 50岁，在退休之前，我都要

卖力点，再卖力点。”

舒悦
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冬天的气候越来越冷，每晚

回家后总是被冻得手脚冰凉，这

时候来一碗热汤面，一定是个不

错的选择。

冬日里的
那碗热汤面
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