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作为“421”家庭的核心，4岁彬彬

的一举一动，都牵引着两代六位家长

的喜怒哀乐，这不，因为管教理念和策

略的不同，“爸爸妈妈阵线”与“奶奶外

婆阵线”又交上火了。

镜头一!彬彬离开饭桌"端着冲锋

枪满屋跑

妈妈暗蕴怒气地叫道!"彬彬#还

有
!"

分钟我们就撤饭桌了$如果你不

赶快洗手回到饭桌上 $ 你就会挨饿

%%&妈妈的话还没说完$奶奶已端着

饭菜做和事佬来了!'乖$先吃一口$咱

们一边吃饭一边打坏蛋( &于是$彬彬

在前面跑$奶奶在后面追$彬彬半天才

咽下一口饭(

镜头二!彬彬最喜欢帮外婆做事

这天$他一边帮外婆洗菜$一边问

着他的
!"

万个为什么!茶树菇是长在

茶叶树上的蘑菇吗) 鹌鹑蛋壳上有花

纹$鸽子蛋为什么没有**

妈妈已多次对外婆表示不满!"小

孩子做家务$纯粹是捣乱 $您还鼓励

他+ 有这个功夫#多弹一会琴多好( ,

外婆颇不以为然!-现在的孩子$

都被惯得四体不勤. 五谷不分$ 要我

说$孩子爱劳动.有礼貌$才是正经(你

们姐弟几个都没弹过琴$ 如今不都出

息得很) ,

外婆调过头来鼓励彬彬!-别听你

妈的$天天关在屋子里弹琴$人都弹傻

了( 也别怕你妈$有外婆呢( ,

三代同堂育儿的三大原则

两代人之间在管教孩子的方式上

应注意以下几个原则：

其一，切勿当着孩子的面夸大你

们的分歧。一方在管教孩子时，另一方

就算有异议，也不能当着孩子的面贬

斥、指责对方。聪明的孩子会利用两代

管教者之间的分歧，来达成自己的目

的。例如，他知道什么样的要求在哪一

方那里容易得到通过；犯错误想逃过

惩罚可以搬谁来做“保护神”……这将

得他的坏习惯难以扭转。

其二，即便两代人有分歧，也不要

贬低对方的权威。年轻的父母切忌当

着孩子的面说，奶奶那一套都是几十

年前的老古董了；老人也不能说，别听

你妈的，有奶奶呢。像劳动观念、礼貌、

勤俭等，一般为老人所重视，是年轻父

母看不上的“细枝末节”。然而，这正是

当代独生子女最软肋的地方，。

其三，即便分歧暂时无法消除，任

何一方也不该以溺爱的方式去争取孩

子的感情偏向，怂恿孩子疏远对方。切

勿在管教之余如此启发孩子：“瞧，你

妈妈对你多狠心，宝宝说，是你妈对你

好，还是奶奶对你好？”

对于年轻父母而言，对上一代采

取谦虚讨教的态度，则有利于双方心

平气和和消除分歧，老人很多朴素的

经验是通用的；同时，也应主动与老人

沟通，说服上一代学习新资讯新观念。
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现在天气寒冷，

很多潮妈给宝保暖时

也不忘了紧追潮流，

不过有些保暖衣物会

对宝宝的身体发育产

生不良影响。
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!雪地靴

雪地靴是很多人

冬季御寒的法宝之

一，儿童版雪地靴也

是今冬热卖的商品。

事实上，雪地靴

的设计和普通的童

鞋有很大不同。由于

雪地靴内部空间较

大，穿上后，脚在走路

时会有一定的滑动，

所以每走一步路重力

都会沿着足部向周围

散开，使足弓受到冲

击。而且，大多数雪地

靴的底板都是平的，

没有弧度，里面是很

软的毛，多数为高帮，

对踝关节没有很好的

保护，这种设计并不

适合宝宝没定型的

小脚。
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!紧身衣裤

天气一冷，不少

妈妈喜欢给宝宝先穿

上紧身衣、紧身裤打

底，然后再套上毛衣

和羽绒。

保暖内衣虽然能达到保暖

效果，但很多材料新奇的保暖内

衣都加入了化学纤维或人造纤

维，通过阻挡皮肤与外界进行热

量交换达到保暖作用，而这类保

暖内衣透气性差，宝宝长期穿着

很可能会出现皮肤过敏。另外，

太紧的衣服会影响宝宝手脚和

胸部肌肉的发育。
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!手套脚套

冬天宝宝的小手被冻得红通

通的，妈妈看着都心疼呢。给宝

宝戴上里面有毛茸茸的小手套

脚套，就不怕吹风也不怕“冻手

冻脚”啦!

很多婴儿衣服都附带有手套

脚套，它们在冬季能起到很好的

保暖作用。但太厚的手套脚套会

影响宝宝的手指和脚指活动。而

太小的手套脚套容易影响宝宝

手足的血液循环，不利于小手小

脚的发育。
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在哄宝宝玩时，您会介

意旁边还开着电视吗？

美国《儿童与媒体杂

志》刊登一项新研究称，在

父母与孩子玩耍时，旁边开

着电视作为“背景”，会阻碍

孩子语言能力的正常发展。

这项研究中，美国霍林

斯大学研究人员观察了 49

位父母与 1岁、2岁和 3岁

的孩子进行 1小时亲子互

动的情况。

互动过程中，研究人员

一半时间将电视机关闭，另

一半时间则打开电视播放适

合的节目作为背景。

结果发现，打开电视

时，父母在亲子互动过程中

使用的词汇量明显减少。即

使孩子没关注电视内容，父

母也会边与孩子玩耍边看

电视。而父母给孩子的词汇

输入越少，孩子语言发展就

越滞后。因此，该研究表明，

“背景”电视对儿童玩耍及

亲子互动质量构成负面影

响，特别是影响到小儿语言

发展。

研究负责人蒂凡妮·皮

姆匹克博士表示，这项研究结果非常

重要，因为美国 2岁以下儿童平均每

天暴露在电视“背景”中的时间长达

5.5小时。美国儿科学会建议，2岁以

下的孩子最好不要看电视、用电脑或

玩手机。
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萌娃与明星撞衫,谁更强？

多去户外玩，孩子易成功
小时候多进行户外活动，能促进

孩子身体健康、培养其社交能力、增

长见识。近日，英国《宗教自然文化研

究杂志》刊登一项新研究发现，多去

户外玩还有助于增强孩子的目的感

和成就感。

美国密歇根州立大学心理学教

授格雷泰尔·维伦及其同事通过面对

面交流、观察和记录等方式做了调

研，研究孩子们对大自然的兴趣及其

获得的成就感。研究人员记录了参试

儿童每天的户外活动时长及其对自

然界的感知及审美能力。结果发现，

与经常宅在家的孩子相比，常在户外

玩的孩子能更多地感觉到大自然的

力量，对世界更有归属感。维伦教授

表示，多在户外玩耍也有利于提高孩

子的审美能力。每周去户外活动

5~10小时，能让孩子更多地感知大

自然中的色彩、对称性及平衡感，同

时还有助于培养想象力，激发其好奇

心。所有这些都会让孩子学到更多知

识，培养多种能力和素养，成就感也

随之增强。


