
! ! ! !本报讯（记者 鲁雁南）气质优
雅、造型多变的兰花，经由设计师的
奇思妙想、精心勾勒，将呈现出怎样
的创意之美？由上海辰山植物园主
办，上海离言境环境艺术设计有限公
司承办的“!"#$上海国际兰展海报
邀请展”昨天在南京西路仙乐斯广场
%#层中庭开幕，来自美国、德国、意

大利以及上海、北京、山东等地的 &'

位设计师设计的海报，均以“梦幻之
兰、品味之选”为主题，展现出“花之
娇子”、“王者之香”的魅力所在。
主办方表示，借海报邀请展契

机，希望吸引更多艺术家发挥想象
与创意，让兰花在更加多元的艺术
殿堂中“盛开”，供人欣赏。

昨天起至 '月 !(日在仙乐斯
广场展出后，此次海报邀请展还将
于 '月 !)日至 $月 !"日在上海辰
山植物园 *号入口大堂内展出。

顾村公园樱花节下周开幕
春暖申城早樱绽放

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）阳光
灿烂，春意浓浓，正当出游好时节。
记者从宝山区政府获悉，顾村公园
内的早樱目前已进入盛花期，市民
近日就可前往公园内“尝鲜”，而
!+*$上海顾村樱花节也将于下周
开幕。

据介绍，目前顾村公园内的河
津樱、寒绯樱等樱花品种已经有部
分花芽开始绽放，而染井吉野、才

力、阳春等早樱品种则均已挣破芽
鳞，预计将在 '月中下旬盛开。$

月上中旬，松月、御衣黄等晚樱也
将陆续开放，且有红、粉、黄、绿等
重瓣品种，届时将是顾村公园樱花
林内色彩最为丰富的时期。

盛开的早樱吸引了大量市民
游客前来观赏。据介绍，本月以来，
顾村公园双休日游客量节节攀升，
昨天一天达 ',)万人次。而今年顾

村公园的最美赏樱季则预计将在
'月中下旬至清明节左右。另据了
解，申城一年一度的“花坛盛事
情”，!+#$年顾村樱花节将于下周
拉开帷幕。

此外，以“樱花起源与应用”为
主题的第二届“顾村樱花论坛”也
于昨天举行。论坛吸引了众多国内
外知名樱花专家，共同探讨樱花的
起源与应用、资源与管理等话题。
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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）申城
版单独两孩胎政策落地，社情民意调
查显示有近 -成市民希望能有两个孩
子。“生第二胎时，切勿再错过存储或
捐献脐带血的机会！”上海脐血库专
家提醒年轻的准爸爸、准妈妈们：如
条件许可，请选择留存宝宝的脐带
血，既是为宝宝增添一份生命保险，
必要时还能够帮助到需要的病患们。
脐带血是宝宝娩出、脐带结扎

并离断后残留在胎盘和脐带中的血
液，以前通常是废弃不用的。科学家

发现，脐带血中含有可以重建人体
造血系统和免疫系统的造血干细
胞，可用于造血干细胞移植，治疗多
种疾病。随着现代医学科技的迅速
发展，血液病被脐带血移植所成功
救治、成功案例也越来越多，脐带血
资源的珍贵性逐渐被大家认可。
脐带血除了可以治疗血液系统

疾病外，还能治疗自身免疫疾病等
-&种疾病。而且随着研究的进展，
脐带血治疗的“有效名单”正在日益
加长，成为宝贵的医疗资源。在被脐

带血救治的众多病例中，由于家中
老大患病，父母毅然选择再度怀孕
用弟弟（妹妹）的脐带血去成功救治
哥哥（姐姐）的事例，也不胜枚举。
有关研究还发现，骨髓、外周

血、脐带血中都含有可以重建人体
造血和免疫系统的造血干细胞，可
用于造血干细胞移植，治疗多种疾
病，还可应用于再生医学。但是，骨
髓、外周血的配型要求比较高，相合
难度比较大，同时会伴有感染与排
斥等危险因素。相对而言，脐带血在

临床上具有很多优势，例如脐血分
离的干细胞含量丰富，未受到放射、
药物、毒物、病菌或其他环境污染；
脐带血造血干细胞的增殖能力较骨
髓强；脐带血的采集较容易、不具伤
害性，不会对产妇及新生儿产生不
良影响；脐带血是半抗原，免疫性
弱，在配型过程中，一共有 (个位
点，只要配上 $个位点即满足临床
移植需要，发生移植后移植物抗宿
主病的比例和程度亦较骨髓移植
轻，所以移植费用也相应地较少；脐

带血于出生即可存放在.#/(!液氮
中储存，可随时取用。
近年来，已有不少准爸爸、准妈

妈们有意识地去捐献或保存脐带
血，将脐带血作为给子女的人生第
一份厚礼，把它储存下来。值此生育
两孩政策适度“放开”之机，专家希
望更多的年轻父母能够选择留存或
捐出宝宝的脐带血，一方面“自体储
存”为自己或家庭成员提供了一种
保障，另一方面还有可能用于拯救
他人生命。“珍贵资源”，不应丢弃。

专家称能治疗血液病等七十余种疾病
生二胎勿错过存储或捐献脐带血

华山医院率先建立
“上海老年队列”

针对老年认知功能障碍研究

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
戴润明）复旦大学附属华山医院神
经内科团队以轻度认知功能障碍
的转化及其相关因素为主要目的，
对“上海老年队列”进行前瞻性随
访。这是国内率先建立针对老年认
知功能障碍研究的“社区人群队
列”，有关研究成果已陆续发表于
国际有影响力的杂志。

!++/年起，由华山医院神经
内科洪震教授领衔的科研团队依
托上海市科委重大专项课题“老年
性痴呆的早期预防与诊治研究”，
在静安区静安寺街道 (+岁以上老
年人群中率先建立了国内第一个
研究老年认知功能障碍的社区人
群队列———“上海老年队列”，在国
际上首次报道了我国老年人群中
轻度认知功能障碍及其四个亚型
（遗忘型单个、多个认知领域；非遗

忘型单个、多个认知领域）的患病
率，该研究成果已于今年 '月 #+

日在线发表在 012345647’8 9 :4"

64;<5=杂志上（影响因子 *$,$)'）。
另一项社区老年人脑小血管病及
其危险因素的研究结果也已经在
><7?@4 和 A;<47;=<5?;=1 B?C7;=1 ?D

><7?@4上发表。
老年认知功能障碍是常见的

神经系统退行性病变，是仅次于脑
血管病的最常见神经科疾病。据悉
我国现有 -++万老年痴呆患者，随
着老龄化进程加速，到 !+'+年，估
计该数字会上升到 *)++万。近 !+

年来，西方发达国家相继建立了大
样本的队列人群，通过前瞻性研究
方法，长期观察社区老年人群认知
衰退的自然进程，探索老年痴呆的
相关因素，为该疾病的预防、诊断和
治疗提供高等级的循证医学证据。
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现在，蒋玉华仍然每周去看李
衍灏，并带上他最爱吃的蛋糕。其
实，去看一次九弟是那么不容易：换
乘两次公交，一个半小时颠簸。两个
月前，李衍灏 )+周岁生日，蒋玉华
带着李衍汉，在居委干部的陪同下，
为李衍灏过了一个热闹的生日。李
衍灏很开心，只是临别时，又突然显
得落寞起来。“他舍不得我们。”蒋玉
华说。

守护全家的幸福
十一弟李衍汉有些不同，他坚

持服药，病情控制得不错。他喜欢读
书看报，每次看到好的文章，就主动
要念给嫂嫂听，蒋玉华很乐于做个

忠实听众，这样的陪伴让李衍汉的
病情好转了许多，性格也不再像从
前那样自闭。
“李衍汉还很会关心人呢。”蒋

玉华说，李衍汉可以与蒋玉华一同
照顾坐在轮椅上的哥哥李松年，还
会在蒋玉华生病时，端水送药，主动
料理家务。
不过，李衍汉服用的药物相对

特殊，普通医院很难配到。每隔三个
月，蒋玉华都要换乘两部公交车，从
洞泾赶往上海市精神卫生中心，为
李衍汉取一次配方药。)年来，这件
事也仍然由蒋玉华一人包揽。“有嫂
嫂，是全家人的福气。”李衍汉说。
为了让弟弟们学着更好照顾自

己，蒋玉华会为他们“分配”一些力

所能及的家务。李松年可以坐在轮
椅上，一手拿拖把或者扫把，转着圈
打扫房间；李衍汉也学会了做一些
简单的饭菜。有时，三人一同听报、
读报，还不时地展开“小组讨论”。晚
年生活，平静而知足。在记者面前，
这位头发花白、有些瘦小的老太太
始终面带微笑，乐观中透着可爱。
蒋玉华说，在当地居委会的帮

助下，洞泾敬老院为她申请了居家
养老和助老送餐服务，让她的负担
轻了不少。这些年，很多人都劝她把
小叔子送去养老院，但她拒绝了。嘴
上说着“居家养老更舒适”，但其实她
心里清楚，她是要坚守当年对婆婆、
丈夫的承诺，坚守家和万事兴的信
念，全家都幸福，就是她最大的梦想。

! !"周岁的蒋玉华老人!右一"正在为弟弟整理衣服 本报记者 陈意俊 摄

! ! ! !今天上午，*++ 对情侣志愿者
在上海青浦区油墩港共同参加了
A:E幸福林上海启动仪式，共同种
下一片象征“爱，希望，祈福”的绿
化林。A:E幸福林项目由中华慈善

总会 A:E基金、中华环保基金会共
同发起，除了首站上海青浦区之
外，还将在湖北省武汉、四川省广
汉、北京市怀柔区、黑龙江省哈尔
滨四个城市，共发起 &++ 对情侣

（每个城市 *++对）参加植树公益
活动。随着城市环境的逐步恶化，
A:E 基金首次把目光投向环保公
益事业，在全国范围内正式推出第
一个大型环保公益项目———A:E

幸福林，呼吁更多人关注并加入到
环保行动中。
本报记者 孙中钦 摄影报道

百对情侣上午共植!希望"


