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! ! ! !是北京队二度称帝？还是新疆队首度登基？
这是下周三即将开始的 ./0 总决赛的最大悬
念。厉兵秣马的新疆队无疑更被看好，一方面，该
队的最大苦主广东队已被淘汰，另一方面，如今
的天山飞虎自身更加强大，今年将是该队称雄
./0的最佳时机。
这是新疆队 +年内 #进总决赛，但是前 "次

该队都被广东击败，“三连亚”成为球队的最大遗
憾。相比广东队，新疆队更愿意面对北京队这个
总决赛对手。在经历两个赛季的潜心准备之后，
卷土重来的天山飞虎也确实具备了夺冠实力。
北京队之所以能淘汰广东队，一大原因是两

队外援实力差距明显，但是新疆队在这方面毫无
短板，哈德森和辛格尔顿的双外援组合，比起马
布里和莫里斯的北京组合毫不逊色。马布里确实
堪称 ./0 历史最佳外援，但是本赛季的外援
123，恰好属于新疆队的哈德森———作为新疆队
的大脑，哈德森在关键时刻是得分、防守、篮板样
样行的全能战士，哈德森堪称年轻版的马布里，
而且他还没有年龄和伤病影响。
论阵容整齐，新疆队也丝毫不亚于北京队，

甚至板凳深度还更强一些。辛格尔顿、唐正东、苏
伟等人撑起的新疆内线，攻守平衡职责分明，比

起过分依赖莫里斯的北京队更占优。外线方面，
新疆队有哈德森、西热力江、杨敬敏、张庆鹏等攻
击好手，西热力江和可兰白克同时也是防守尖
兵，该队外线的攻守能力同样出色———在季后赛
第一轮和第二轮共 (场比赛中，新疆队有 &场比
赛有命中超过 )4记三分球的表现，论得分点之
多，该队一点儿也不吃亏。而北京队给人的感觉
是过于依赖双外援，本土球员贡献不足。
在总决赛经验方面，作风硬朗的新疆队也丝

毫不吃亏，哈德森、辛格尔顿、唐正东、张庆鹏、西
热力江、可兰白克及苏伟都有总决赛经验，而哈德
森、苏伟更有总冠军头衔。新疆队还有一个优势，
那就是多一个主场，要知道该队是联盟中主场胜
率最高的球队，如果能利用前两个主场比赛打好
开局，将可以为最终的战局走势奠定良好基础。
有经验，有实力，有主场优势，而且比北京队

还多休息了几天，新疆队在未来的总决赛中，已
经提前占据了一定心理优势。更难能可贵的是，
在经历“三连亚”以及前两个赛季无缘总决赛的
磨炼后，如今新疆队已经变得更加沉稳，这对于
即将再次冲击总冠军的飞虎军团来说，是一笔宝
贵的财富。

本报记者 李元春

! ! ! ! 昨日据 5637 报
道，“禅师”菲尔·杰克逊
已经与纽约尼克斯签订
了一份为期 & 年的合
同，年薪高达 )%44 万
美元8合同当中不包含
球队股份 9，职务是篮
球运营总裁。尼克斯将
于下周三召开新闻发
布会。
杰克逊作为教练曾

带领湖人和公牛夺得
''枚总冠军戒指，球员
时期作为尼克斯一员两
夺总冠军。他的 '"枚总
冠军戒指居联盟第一，
是当之无愧的“指环
王”。如今，杰克逊实现
了夙愿：报效母队。在过
去 "4年里，他曾数次试
图执教母队，均因为种
种原因无缘梦想。
不过现今的尼克斯，是一只

烫手山芋，不仅战绩不佳，还有很
多垃圾合同要处理，且没有今年
的选秀权可用，最棘手的是头号
球星安东尼的去留问题。安东尼
计划今夏跳出合同成为自由球
员，相比和其他球队签约，尼克斯
可以提供他一份 & 年 '-%$ 亿美
元的顶薪合同。安东尼表示愿意
与尼克斯续约，但决定之前要先
和杰克逊讨论一下球队的未来。
前 7/0名帅乔治·卡尔公开

泼冷水，指出安东尼不是杰克逊
的“菜”，他无法像科比那样独自
将球队扛在肩上，杰克逊不会留
下安东尼。卡尔还质疑，“尼克斯
要花多长时间才会扭转乾坤？杰
克逊愿意干这份工作多久？”名宿
巴克利则讥讽道：“杰克逊也无法
拯救尼克斯。”
那么，“禅师”究竟该如何重

振尼克斯？众所周知，尼克斯老板
多兰是一位出名的“独裁者”，在引
进球员、教练和管理层方面，固执
己见，随心所欲。5637评论指出，
只要多兰还在掌管尼克斯，球队
就不会有好转。本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报讯（记者 钟喆）你的身体状况
如何？怎样科学健身？如果有健身困惑，
奥运冠军徐莉佳和邹市明的科研医务
保障团队来为你解答。昨天下午，人民
公园门口人头攒动，“科学健身 畅想人
生”上海体育青年学雷锋科学健身公益
指导活动来到闹市街头，将竞技体育的
科研成果带到市民群众身边。

活动由上海市体育科学学会、上海

体育科学研究所、上海市体育局团委联
合举办。现场，冠军运动员的科研医务
保障团队和国民体质研究人员，为过往
人群提供健康咨询、带操指导、身体成
分测试等多项便民服务，传授科学运动
方法和健身康复知识。活动全程免费，
为 "月学雷锋活动注入体育正能量，为
进一步做好第四次国民体质监测工作
助力。

奥运冠军保障团队为市民服务

与北京相比阵容更整齐、经验更丰富，CBA总决赛———

体彩公告

收视指南

! ! ! !! 新疆队历史上 "次杀入 ./0总决赛，分
别为 %44,:%44$、%44$:%4'4、%4'4:%4'' 赛季，
均不敌广东获得“三连亚”；北京队 %4'':%4'%

赛季杀入总决赛，#比 '战胜广东夺冠。
! 核心球员对比：新疆外援哈德森场均 %+-#

分(-(个篮板 &次助攻 %-#次抢断，北京队外援马布
里场均 %%-'分 #-(个篮板 #-+次助攻 '-(次抢断。

! 新疆队常规赛 %+ 胜 , 负，场均得分
'4#-"分，场均失分为 $"-&分；北京队 %"胜 ''

负，场均得分 '4&分，场均失分 $,-+分。
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! ! ! !要论一名外援对一支球队

的影响!!"# 历史上似乎没人

能超过马布里!这次又是他几乎

靠一己之力! 把北京队带进了

!"#总决赛" 之前同广东队的

半决赛! 老马场均 $$分令人侧

目!可问题是!他在赛制更长的

总决赛中又能撑多久#

对于北京队来说!马布里的

体能和伤病就是一颗 $定时炸

弹%& $%岁的老马脚趾和膝盖都

有伤! 脚趾本赛季动过手术!膝

盖在半决赛中已经两次抽取积

液! 据说在总决赛前还会抽一

次!而总决赛两三天一场!他的

膝盖能受得了吗#

两队实力相差不大! 比赛很可能打

满 %场分出胜负! 漫长的消耗战将是对

马布里的极大考验! 他能撑到最后吗#

李元春
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两队数据比拼

! 常规赛中! 新疆队

苏伟'上(防守北京队

莫里斯& 此次新疆队能

在总决赛中力压北京

队吗#
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! $禅师%能否为尼克斯带来转机#
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新疆队不会再“搭浆”
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