
! ! ! !一年一度菜花
香，作为沪上市民
春日出游的重头
戏，!"#$上海奉贤
菜花节明天开幕。

菜花节期间，
市民可以关注“花
米庄行”微博、微
信，查看相关活动
信息，并分享个人
感受及随拍照片，
关注即有机会获得
意外惊喜。

菜花节特别搭
建一个乡村大戏台，
届时将上演不同类
别的节目演出，演
员以民间社团为
主，游客可在踏青游
玩中享受一份独特
的乡村味道。

而丛林小道环
节的设置，则让更
多的人能够了解二
十四节气时间表、朗诵二十四节气
歌，感受田野乡气，增加科普知识。
花节期间，游客可亲手采摘

新鲜瓜果和蔬菜，体验农活乐趣；
也可当一回蓑笠翁，享受垂钓之
乐。更具吸引力的是花米庄行的
农家乐，绿色有机的蔬果，天然肥
美的鸡鱼、地道农家的烹调方式，
让你的菜花节之行成为多重享
受。庄行旅游中心还特别打造了
一份吃喝玩乐地图和特色农家乐
名单，游客只要添加“花米庄行”
微信，就可获取相关信息。
在民俗地，特别设置了亲子

互动的环节，宝贝可以和爸爸妈
妈一起体验农事乐趣、品尝农家
点心。 黄笠
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! ! ! !春光明媚，鸟语花香，建议
你来次宝山文博游。一流的展
馆，绝美、新奇的展品，开人眼界
与智慧。这条线特别适合亲子
游，寓教于乐，很有趣味。

木文化博览园
上海旅游新名片
木文化博览园作为上海首个

以木文化为主题的博览园，是上
海的旅游新名片。这里有一些常
年展，比如将古典名著以完整的
木雕艺术形式展现给世人的“红
楼梦主题文化典藏家具展”（尊木
艺术馆），利用文字、图片、实物等
展示，向大众传递木文化的精髓
及魅力的“中华木文明之旅展”
（尊木艺术馆），以及契合“赏名
花，品名木”主题的“一木一世界，
一馆一传奇”艺术馆集群品鉴（尊
木汇国际艺术广场）等。

在樱花节期间，博览园还会
推出一些文化特展，比如以上海
工艺美术大师黄跟宝微雕作品
为主的“器以载道———中国木雕
艺术大赏”（尊木艺术馆），展现
古董名表及现代顶级名表的“可
以定制的时光———古董钟表精
品展”（尊木汇国际艺术广场），
以及介绍广泛地运用木材与其
他天然原材料的东南亚家居饰
品的“走进泰国———东南亚文化
展”（尊木汇国际艺术广场）等，
帮助你拓宽视野，与形形色色的
木制品“亲密接触”。

地点!尊木艺术馆!沪太路

!"##号"#尊木汇国际艺术广场

!沪太路 !"$%号"

交通!轨道交通七号线场中

路站 & 号出口# 公交 '(!$$!)$

)**$%"&$北华线$北罗线

咨询电话!!""#$%"#&&&"

玻璃博物馆
让孩子动手DIY
! ! ! !如同万花筒一般璀璨夺目
的上海玻璃博物馆，一直是孩子
们的心头爱。最近，这里除了推
出“筑造———韩熙玻璃艺术展”
和“咫尺之外的帷幕———捷克新
锐玻璃艺术展”两个艺术展之
外，还有两个可以让孩子们自己
动手 %&'的趣味活动。%&'创意

工坊推出的充满春天气息的绿
色植物微景观制作（即日起至 (

月 ("日），以及孩子们可以亲手
绘彩蛋的复活节奇趣体验（$月
!"日），邀你全家一同欢度节日
午后。

地址!长江西路 ")$号

交通!轨道#号$&号线#转博

物馆短驳车 !周六周日"% 公交

)*%$#$%$%$$'!"$'!)$$$!区间车

可到达% 也可轨交#号线通河新

村站下#换乘公交'!)$)*%$%$到

&三转炉'下即到%或轨交&号线

长江南路站# 转公交$$!区间车

至&三转炉'下车(另有公交!&!$

'!"$#$%也可到达&三转炉')

这个春天，你怎能错过如此美景
普者黑、坝美、泸西、弥勒、元阳九日游

! ! ! !这条中老年云南普者黑$

坝美$泸西$弥勒$元阳$昆

明$绿色游新品路线#行程%

天#堪称世界级景色#值得一

游) 线路的最佳旅游时间为

全年#可以趁着旺季还未到#

赶紧出发)成人&))(元+人#价

格实惠#团队!#(人以上"还

可优惠#((元+人 !不含往返

火车票$门票$宾馆#含餐$旅

游车位"#性价比极高)你也

能选择单飞或双飞#可节省!

至*天时间)此为纯玩团#含人

身意外保险)

每年!!*月是哈尼族注水

入田的季节#&月为梯田最佳

拍摄时间)元阳村寨里请尊重

少数民族风俗习惯#在集市里

避免与当地少数民族发生冲

突) 单苏

供稿!上海远景国旅

地址! 福建中路 !!$号中

悦大楼 )#)室!汉口路口"

电话!"!)*+(,)-"(!

+(,)..,(

"更多信息请看微信

#冬姐指南$%惠&游天下'(

文/女丑

! ! ! !行程流程! 上海,昆明,普者

黑,广南,元阳,弥勒,昆明,上海

这里是《爸爸去哪儿》的拍摄地，
有人间仙境之称的普者黑，这里有被
人称作世外桃源的坝美和世界上最壮
丽的田园风光、被列入世界风景遗产
的“元阳老虎嘴梯田”……这个春天，
你怎能错过云南普者黑、坝美、泸西、
弥勒、元阳、昆明这条绿色游线路呢？
欣赏呈带状的湖群，珠依璧连，繁星
点点；参观溶洞中怪石嶙峋、千姿百
态；还能在天地之作梯田上的日出日
落最佳拍摄点蹲点捕捉……这些世
界级美景足以让你谋杀相机的胶片。

第一天! 上海南站登往昆明的
火车，宿火车。

第二天!在火车上沿线观春景。
宿火车。

第三天!抵昆明。前往人间仙境
普者黑。普者黑湖水自然纯净柔美，
四季清澈见底，终年流淌且平静无
波，秋冬而温，春夏而凉。它清纯透
亮，沐浴着它，就像沐浴一汪玉液琼
浆。那奇特的山，星罗棋布，有从湖
水里钻出来的，有从田地里生长出
来的，也有从四面八方蜂拥而至的。
在《爸爸去哪儿》普者黑农家乐用晚
餐。宿普者黑。

第四天!普者黑往坝美宿广南。
乘船感受浪漫的高原湖泊和万亩荷

花的芬香，游览普者黑景区，“小桂
林”、仙人洞、情人湖、荷花湖、火把
洞、观音洞、彝族文化生态村，登青
龙山，观普者黑全景。午餐后至陶渊
明笔下的世外桃源“坝美”。乘船沿
阿苛河游览溶洞，漫步坝美村寨，观
赏坝美壮家风情，河谷、流水、翠竹、
水车、农田、茅舍，了解男女分界岛
的神秘。宿广南。

第五天!广南往元阳。元阳县内
三十六万多亩的哈尼梯田遍布，山
木、房舍点缀其间，日出、日落，红霞
满天，云雾缥缈，薄雾绕山，堪称天下
奇观。登上元阳任意山顶，就会看到
+/""多亩梯田分布于深谷，如山如
海汹涌而来，老虎嘴梯田日落已被列
入世界遗产的元阳梯田核心区之一，

是日落的最佳拍摄地，并被美国摄影
家称为世界上最壮丽的田园风光。还
可去元阳老城集市自由活动，体验当
地少数民族生活。宿元阳。

第六天!元阳往弥勒。太阳未升
起前，前往多依树景区，这里是日出
最佳拍摄地。万亩梯田遍布山岭间，
气势磅薄，堪称世界一绝。日出时，
红霞满天、云雾滚动、婆娑竹影。抵
达坝达景区后，恰好大地披上一层
金黄的纱巾，千山万壑，如诗如画。
随后参观具代表性哈尼族村寨菁口
民俗村，森林、河流、村寨、梯田……
步行在充满乡土气息的村寨，可欣
赏到壮丽的梯田风光，哈尼族的民
族服饰、犁、耙、锄头和织布机等生
产生活用具。午餐后至弥勒，远离尘

嚣，投入自然怀抱。宿弥勒。
第七天$弥勒至泸西到昆明返上

海。泸西县永宁乡所属的一个充满神
秘色彩的小村庄城子村里，保存了已
有千年历史的 +""多幢古民居。土掌
房被外界发现后，这个村子开始引人
瞩目。中科院的地理科学家们考察了
城子村后认为：这个村庄具有极高的
科学价值和观赏价值，是难得的人文
旅游资源，并符合世界文化遗产的
一、二、三、四、五条标准……云南本
土作家杨永明考察此村，查阅资料、
史志后得出结论：城子村就是一千年
前曾存在的“古滇自杞国”的遗迹。当
晚至昆明火车站返沪。宿火车。

第八天!火车上观景，宿火车。
第九天!抵上海南站。
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踏着春光!宝山去看展
申城风景)宝山 文/小美

!! 上海长江河口科技馆

!")$ 世界水日活动———“谁”动
了我的“水”

时间!!(#*年 &月 !!日

地址!塘后路 !("号$宝杨路 #号

!北门"

交通!塘后路门*轨交&号线水产

路站下#转宝山'路+##路等可达%另公

交'##$'#%$宝山!&路等均到达)宝杨

路门*轨交&号线淞滨路站下#转%$!$

'!)等可达#公交'!)$$()$$#等均到达

咨询电话!"%'#('%)&$$$

! 宝山国际民间艺术博览馆

“春之赞”艺术插花展
时间!&月!)日,,,*月#(日

地址!沪太路 *'))号!顾村公园旁"

交通!轨交 '号线顾村公园站下#

公交 $!'$$!)$嘉泰线$北华线$北罗

线$上浏线等到达

咨询电话!"%'#&*"!%"")

! 上海国际工业设计中心,中国工业

设计博物馆 -上海陶瓷科技艺术馆

“剪纸0动漫 1234567”活动（中国
工业设计博物馆）

时间!*月 #&日 #&.((,#$.((

%&'手工发夹（中国工业设计博
物馆）

时间!#&*&(,#$*((

如何科学选用陶瓷用品讲座（上
海陶瓷科技艺术馆）

时间! * 月 #& 日$* 月 #% 日 #&.

((,#*.((

地址!逸仙路 &(((号

交通!轨交 &号线淞发路站下#步

行 '((米#公交 $#$##"等到达

咨询电话!"%'#&*!*&$$"

*"+(+%&$

相关链接

时令游线


