
东光明中复班招生
!" 沪上知名专业化中考复读
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东光明全日制中复班自 !""!

年创办以来，已成为沪上中复班著

名品牌，东光明全日制中复班由市
区重点中学富有教学经验和熟悉中
考大纲的骨干教师任教。东光明学
校管理强调一个“严”字，突出一个
“爱”字。每个班级配备专职班主任
进行严格管理。每周上课 #天，学生
进校后有严格纪律保障，非经班主
任批准不准离校。
东光明的管理素以严格著称，

是中复领域中学风最纯的专业化
中复班之一，校园内“励志教育”鲜
明、特别，挖掘每位同学的内在潜
力。!"$%届我校考取华师大二附
中的袁晨同学拿到录取通知书时，
激动地说：“我忘不了东光明极具

特色的学习氛围，东光明改变了
我！”
经过东光明一年严格、科学的

训练，中复班全体同学取得了骄人
的成绩，不少同学一年提高了 &%!

'%分，不少同学甚至提高了 $%%多
分，圆了他们的重点高中梦。全日制
中复班分两个学期进行，第一学期
夯实基础知识，第二学期进行强化
训练和模拟考试训练，整个教学、教
育过程进行全程质量跟踪监控。

浦西报名地址!
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沪南公路 #$!)号)康桥 申花
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东光明中学高一招生
东光明中学创建于 $(() 年，

位于本市杨浦区东部，占地 )#亩，
设施先进，师资精良，是一所跨区
招生的完全中学。在办学十多年的
发展中，现代化教学设施逐渐完
善，目前拥有 )栋崭新教学大楼和
!*"米标准跑道，四个篮球场，藏
书 !万余册的图书阅览室，计算机
室，语音室，多功能教室，音乐教

室，理、化、生实验室，美术室、乒乓
房等活动场地，一应俱全。

学校坚持以“学生可持续发
展”为理念，注重优化课堂教学模
式，发挥学生主观能动性。以低起
点、高标准、高质量为要求，逐步形
成重基础、重能力、重思维的教学
风格。

东光明庄重承诺!

视质量如生命" 视家长为上

帝"视学生若亲子

校址! 杨浦区延吉东路 ((号

高一招生电话!

'')#(*%& '')#())( 朱老师

王老师 教民 +)+"++*&"""++#"号

东光明中学中复班、高一同时开始招生

A92014年7月20日 星期日

/招生留学人才专版
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：maxl@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

责任编辑∶马晓荔 视觉设计∶戚黎明

美国本科申请前的!活动法则"
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! ! ! !随着申请难度日渐
加大，想被美国本科名
校录取，需全面斟酌。除

了上几期谈到的 ,-.、标准化考试外，课外
活动是不可或缺的重要因素。那么怎样的
活动才能让名校抛来橄榄枝呢？

++哪些课外活动能增加申请砝码,

/0123：大致归纳为六个方面。一、学生
会的工作经历；二、各种类型的社团活动经
历，可凸显课堂以外某些方面的才华；三、
体育活动经历，能反映学生健康体魄和团
队协作精神；四、艺术特长；五、参加社会公
益活动，能反映学生道德品行以及社会责
任感；六、课余工作、实习经验的经历，可体
现沟通能力和工作能力。总之，具有亮点的
课外活动经历一定会吸引考官的眼球。

++想进美国本科名校" 课外活动重要吗,

/0123：课外活动当然重要，占据学生申

请资料的“半壁江山”，美国本科名校看重
的是学生在课外活动中有何收获，担当什
么角色，坚持了多长时间等。他们虽然希望
学生有课外活动的经历，但前提是学业能
达到合格标准。所以，优秀的成绩和课外活
动经历两者并驾齐驱才能笑傲考场。

张顾问支招!每到长假期间，总有一些
学生淹没在林林总总的“活动”之中。建议
学生最好根据自己的实际情况，不要去“赶
时髦”，毕竟“贪多嚼不烂”，脚踏实地、连续
性、深入性、独特性地选择与日后专业契合
度较强且有帮助的活动，打造成自己的“品
牌”，让考官可找到光辉点。

更多关于美国本科-高中名校申请的问

题"您可来电+栏目专线 $#,(%$**'学美专线

!)#!,'*((!," 或加微信号 -./012+3平台

留言"免费答疑 #&小时内必回"本栏目将及

时汇总申请者疑问请-./01统一答复.


