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! ! ! !香港演艺界早年大
半壁江山都是上海人。听
! 岁就演戏的冯宝宝说，
那时在片场若不会上海
话，就混不下去。哪怕不
是上海人，也要讲几句上
海话。因为拍电影的都是
南下的旧时上海电影圈
中人。老上海影星胡蝶、
李丽华、陈燕燕、欧阳莎
菲、陈云裳都在香港继续
演戏。还有一些是从上海
出去，在香港演艺界大放
异彩。比如早一点的葛
兰、陈厚；晚一些的汪明
荃、沈殿霞。这其中有一
位，最近因参加明星穷游
真人秀《花儿与少年》变
成焦点，她就是郑佩佩。

佩佩姐生在上海，长
在用她的话说“当年我们
还习惯叫福开森路”的淮
海路上。开墨水厂的父亲
上世纪 "#年代被判为反

革命发配到内蒙古劳改。
母亲带着她和姐弟移居香
港。她为找说上海话的同
伴，进南国培训班，入了邵
氏电影公司。凭《宝莲灯》

出道，因《大醉侠》红透东
南亚，被誉为“一代侠女”。
上世纪 $#年代，她在

东南亚走红时，大陆观众
看不到她的电影。现今观
众熟悉的她，是《唐
伯虎点秋香》里含
笑半步癫的华夫
人，是《卧虎藏龙》
里的碧眼狐狸，是
《杨门女将》里的佘太
君———犀利老太的形象。
然而在真人秀里，一群各
有个性的明星间，她终于
展现本色，有淡泊，也有
坚持。很多观众重新认识
这位熟悉又不甚了解的
资深演员佩佩姐。

我去长沙采访，节目
组的人都在说佩佩姐的
好。他们说，节目录得苦，
录完之后只有两个明星
给一百多个工作人员都
送了礼物。一个是刘涛，
她嘱咐经纪人给大家买
好纪念品。再就是佩佩
姐，她给每人包了一封红
包，装了一百块。钱不是
大数目，但大家好开心，
觉得佩佩姐想得到每个
人的辛苦。在北京采访佩
佩姐，和她聊起这件事。
她说：“这是我的习惯，每
个剧组散伙我都给大家

一个印了‘郑’字的信封。
和我合作好几次的都说收
集好多个信封了。”还说：
“这个节目我们明星并不
苦，工作人员天天起早贪
黑才苦，他们欧洲跑一趟
根本没时间出去逛。”
联系到最近她炮轰张

柏芝的事———接受网络访
谈时说张柏芝是“香港演
员的耻辱”。她一下也被
许多挺张柏芝的人骂，骂
她口不择言。
后来，有人告诉我背

后的隐情：当年在内蒙古
拍摄《杨门女将》，
张柏芝因家中有
事，情绪不好，常
让剧组等。草原上
气候零下二三十摄

氏度，给她站位的工作人
员脚都冻紫了。我们那天
没深聊炮轰张柏芝的事，
佩佩姐只说：“我只是心疼
工作人员”。

那天采访我们约了三
点半，结果我到早了。我
便去了楼下喝杯东西。陪
我等宣传人员说：“千万
不能让佩佩姐知道你在等
她，不然她会说我的。”据
说他们一起参加活动，经
常司机还没到，她就下楼。
她不喜欢让人等。后来我
走开去卫生间，再回来的
时候，宣传告诉我：可以
做访问了。总之，我比约
定时间提前一个多小时开
始了采访。
我相信，会被佩佩姐

那样指责———张柏芝肯定
是有做得不妥的地方。尽
管她也一定有她的客观
理由。

苏才果
七嘴八舌

（三字影视名词）
昨日谜面：挥
谜底：《分手大师》
（注：军大于师）

饮食养肝需辨证
祝峻峰

! ! !“省酸增
甘，以养脾
气”，饮食养
肝尤为重要，
但仅仅遵循少
酸多甜尚不足，现代中医认为，辨证养
肝尤为重要。

总的来说，食物分寒（凉）性、热
（温）性、平性及辛、甘、酸、苦、咸五味，
提倡“补肝用酸、缓肝用甘、舒肝
用辛、清肝用苦”，因人因地因
时辩证施食。肝火偏旺型：可见
易怒头晕、面红目赤、口苦等，可
食绿豆、丝瓜、芹菜、黄瓜、马兰
头等清肝泄热之品；肝经湿热型：可见
腹胀、口淡、困倦、纳差等症，可食山药、
扁豆、冬瓜、香菇、茯苓、鳜鱼、鲤鱼等养
肝祛湿之品，避免过甜油腻；肝气郁结
型：可见纳差、叹气、忧
虑、两肋胀痛、失眠多梦
等，可食青瓜、春笋、山

楂、陈皮、花
菜等疏肝理
气之品；肝
阳 亏 虚 型 ：
可 见 困 倦 ，

少气懒言，畏寒等，可食韭菜、葱姜、
蒜、鸡肉、羊肉、狗肉、芒果、葡萄
等温热酸甘之品、忌大寒生冷；肝阴
亏虚型：可见腰膝酸软、五心烦热、

两肋隐痛，潮热盗汗等，可食
银耳、甲鱼、海参、泥鳅、枸
杞头、鱼汤等滋阴养肝之品；
肝血亏虚型：可见面色无华、
眼涩、头晕耳鸣、经少等，可

食菠菜、大枣、蜂蜜、乌骨鸡、猪肝
等养血补肝之品。根据虚则补之、实则
泄之的原则，吃出一个良好的肝脏。
!作者为上海市中医医院肝科主任医师"
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! ! ! ! !十几年前#当我们还在厂子悠哉游哉

地拿着那点死工资过安稳的生活时# 同事

小莉却忙得不可开交$ 只要一下班#她就

骑着那辆旧自行车#去离家很远的夜校学

财会$ 当我们在上班的间隙闲唠时#她却

坐在那背枯燥的公式$ 有人嘲笑她说#你

一个工人#都人到中年了#费力气学那干

啥% 小莉听罢#总是微微一笑#并不反驳$

如今#我们的厂子早已倒闭$ 职工流

落到社会上#干什么的都有#小莉无疑成

了佼佼者#她凭着会计师证书#应聘到一

家单位做会计#没几年工夫#就坐上了财

务部头把交椅#年薪十几万$

朋友圈中#数青青最不安份守己$ 当

我们在家安心相夫教子时#她又是跑保险#又是搞销售#

终日忙得见不着人影$ 如今#下岗待业多年的我们为无

所事事发愁时#青青有跟别人合伙开办的厂子#还有每

月跑销售的提成#每年几十万的收入#令我们羡慕$

最值得称道的要数大伯$ 大伯退休后#比上班还忙#

找了份技术顾问的活儿#拿着双份的工资#技术顾问所

挣的钱比养老金还高$ 更令人佩服的是#大伯业余时间

还打太极拳#跟驴友出去旅行#七十多岁的人#走起路来

虎虎生风#比年轻人还有精神$

纵观身边活得精彩之人#无一不是不断刷新自己的

人$ 他们不满足于现状#总是想办法提升

自己$ 这种忙碌的生活方式#常让我想起

齐白石的&不教一日闲过'的名言$他们把

自己的生活经营到了极致#忙碌着#也快

乐着$

黑色的眼泪最剔透
王世逸

! ! ! !一心想着从塞维利亚的 %&'(（法
国知名的文化产品和电器产品零售商）
中带回张弗拉明戈（%)*+,-./）的唱片，
凭着感觉拿下了《黑色的眼泪》《0*123!
+*4 &,12*4》。回来一查竟然是一张荣获
了 5##6年格莱美的年度最佳拉丁音乐
专辑和最佳制作人的专辑，且 7#年过去
了它依然被放在了第一排。
一段过门之后，弗拉明戈歌手所特

有的歌声随之而来，那是一种喑哑并带
有鼻音色彩的深沉唱腔，用喊叫声和感
叹声宣泄着情绪，用内心的爆发力完美
地展现出“逃亡的农民”的感觉。从这一
秒开始，我已然被深深吸引，一口气将整
张专辑静静听了两遍。虽然不知道唱词
的内容，但仅凭这让人心神悸动的歌喉
和弗拉明戈音乐的那种时而热情与奔放

时而愤怒和哀伤的情绪，让我有种刚淋
过了场专属于夏天的雷阵雨后，呼吸到
负离子的清新感，浑身湿透却酣畅淋漓。

这迷人的歌声来自于从西班牙传统
弗拉明戈歌手
一跃成为国际
乐坛巨星的迭
戈·埃尔·西加
拉 （83,1/ 9)

(31*)*）。在这
张专辑中担任伴奏的是更为了得的古巴
传奇爵士钢琴手毕伯·巴尔德斯（:,;/
<*)=,4），>?#>年录制专辑的时候，他已是
@"岁高龄。由此来看，从严格意义上来说
这是一张混合了爵士、伦巴和弗拉明戈等
多种音乐种类的集合，这多元的音乐风格
的完美融合被世界乐迷推崇至今。

AB6#年，毕伯·巴尔德斯从哈瓦那
开始了自己的音乐生涯，十年之后已享
有了极高的声誉，对拉丁爵士音乐做出
了贡献。AB$#年因古巴政局不稳，流亡

瑞典，并定居
在斯德哥尔
摩，在此期间
在餐厅和酒吧
等地演奏钢琴
为生。直到

ABB6年，C$岁的巴尔德斯再次复出，并在
>#A!年 !月 >>日去世之前获得了 !次
格莱美奖和 C次拉丁格莱美奖，最后一次
是在 >#A>年。>##>年获奖的《黑色的眼
泪》第一次将爵士音乐和弗拉明戈音乐融
合得如此令人印象深刻。
如同弗拉明戈音乐一样，爵士音乐也

是来自于美国南部黑人用来表达自己生
活与情感的音乐，这样的音乐朴实与随
性。什么是爵士音乐，一位听友的阐述感
觉很准确：动静不大，永远找不到一个稳
定的节奏，带拐弯的音乐，富有动感且耐
人寻味。于是爵士和弗拉明戈构成了一刚
一柔，一快一慢的互补，营造了非常美妙
的听乐享受。专辑同名歌曲《黑色的眼泪》
和《难以忘记》（D-/)E3=*;),）是整张专辑最
具特色的两首。专辑名《黑色的眼泪》，看
似有些哀怨，伴随着撕心裂肺的喊叫，契
合了弗拉明戈音乐最常见的素材：死亡、
命运、爱情等，但其背后却
代表着一种慷慨、狂热、豪
放和不受拘束的生活方
式，那是一颗极纯净、极灵
动的内心。
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去年某一日，高博文邀我去上海兰
心剧场听弹词开篇专场，约了在剧场售
票处碰头。他给了票子后，便去迎接坐
出租车来的当今评弹界泰斗级老艺人。

演出开始，高博文几次出场，都是
偏坐台侧，担当琵琶伴奏。高博文琵琶
弹得好有所耳闻，一如前辈艺人张鉴国
为蒋月泉伴奏，但总归是下手。直至下
半场的一个开篇，高博文长衫三弦，居
中而坐。主持人吴新伯放了个噱头，称
高博文是“糕团”，还是“新鲜”的。“糕
团”是“高团”的谐音，所谓“新鲜的糕
团”，是几个月前高博文担任了上海评
弹团副团长的意思。此前，高博文从未
对我说起过他的职务。

通常我并不喜欢以职务相称，但是我喜欢称高博文
为“糕团”。不在于“糕团”和“高团”谐音，更多地在于，
“糕团”配得上苏州评弹，“糕团”配得上高博文。糕团这
么一种点心，完全是江南人的喜欢，双酿团，青团，条头
糕，赤豆糕……只有江南人做得好，连那些名店的店
名，乔家栅、沧浪亭，都是非常苏州园林、江南风情的味
道。苏州评弹不也是这样？至于高博文，他待人细心、平
和，毫无犀利、硬实、重味的风格，糕团不也是这样？

我认识高博文，不是偶然，倒是“突
然”，突破了我的一个习惯。高博文是我
的第一个、也是唯一一个网上认识、网
下结交的朋友。“吴韵一哥”是高博文的
微博名。我曾经以一个纯粹外行的身
份，和“吴韵一哥”在网上谈论过苏州评弹和海派文化
的关系。忽一日，“吴韵一哥”约我在花园饭店喝咖啡，
一席清谈，评弹、文化、历史、将来。其时，高博文已经是
“糕团”了，但是他没有给我名片，更没有摆出天将降上
海评弹大任于高博文的口气和派头。包括他去年和著
名篆刻家陆康同被聘为上海大学美术学院客座教授，
也没怎么和他人分享喜悦。
这很像是上海人的行事风格。是的，高博文是上海

人。高父高母与艺术无关，家中也没有听评弹的气氛。
高博文说他对评弹的入迷入门，是从听收音机“空中书
场”开始的，长篇评话《三国》《英烈》……每天一回。从
天天听苏州话的讲故事，直至 AB@C年考入恢复招生的
上海戏曲学校评弹班。
也是在花园饭店喝咖啡的那天，高博文说，他会来

参加《上海制造》书展签名售书。我邀请他作为我的签
售嘉宾，还有点过分地请他唱几句评弹。高博文一一答
应。签名售书当天，高博文台前一站，啊呀，到底是英俊
小生啊，几句蒋调《莺莺操琴》，喧嚣的现场一下子安
静。听说我今年新书《为什么是上海》又将在书展签名
售书，高博文说他第一个报名。
今年 "月 >A日晚上，亚信会议的文艺晚会短短一

个小时，就有苏州评弹，就有高博文。台下就坐的是中
外元首和政要。后来我和高博文开玩笑说，说不定普京
也喜欢评弹呢，说不定苏州评弹就弹到了亚洲呢。演出
那日已过立夏，倒真是有点《莺莺操琴》末几句唱词的
韵味：“长日夏凉风动水，凉风动水碧莲香：果然夏景不
寻常。”

遇矛盾换位思考
柏万青

! ! ! !一天晚上我刚睡下，
突然被一串急促的电话铃
声惊醒，原来是一对老年
夫妻吵架要我评评理。这
对夫妻是我的朋友，十年
前曾经因琐事发生矛盾闹
得不可开交，
经我劝解和
好。该夫妻均
已是年过六旬
的老人，妻子
比较单纯，平时话多，丈夫
对妻子不怎么尊重，因此
我一直为他们担心，深怕
丈夫欺负妻子。
这天发生吵架的事说

来好笑。妻子文化程度不
高，但是个热心人，平时积
极参与社区公益活动，被
居委会和楼组居民“任命”
为楼组长。那天是星期天，
下午 6点一位居委会干部
交给妻子一项任务，就是
把前几天居委会发放到楼
组内各家各户的民意调查
问卷收上来。谁知眼看到
吃晚饭的时候了，还未见
妻子的踪影。因妻子平时
不用手机，丈夫不免着急
起来，哪知遍寻不着人影。

儿子下班回来，闻听也很
着急。因为母亲是高度近
视，白天走路都要靠人搀
扶，晚上基本是寸步难行。
父子俩越想越着急，便扯
开喉咙在小区呼唤妻子的

名字。晚上 C：!#妻子回到
了家，着急的父子俩悬着
的心才放下来。妻子解释
到：收完调查问卷后与居
委干部一起逛超市，兴趣
上来竟忘记时间
了。丈夫听了气不
打一处来，径直走
到居委会干部家，
声称自己的妻子不
再担任楼组长了，请他们
另请高手。这下妻子急了，
夫妻俩吵成一团，儿子劝
也劝不住，眼看一家人不
得安宁，便打电话给我，让
我劝解劝解。

我听了他们的述说，
不仅没有因为他们晚上打
电话影响我睡眠而不快，
反而有些高兴。我让妻子
接电话，电话那头妻子满
腹委屈。我笑着跟她说：
“你丈夫是一时的气话，楼
组长是由居委会和楼组居
民确定的，你丈夫没有权
利取消你当楼组长的资
格。你今天应该高兴才是
啊！丈夫、儿子这么在乎
你，不要太有福气哦！以后

晚上尽量不要外出，免得
家里人为你担心，快去亲
亲老头子。”电话那头顿时
传来一阵笑声。

其实类似这样的矛
盾在新老娘舅调解中也

时有发生。一
位媳妇与丈夫
共生了一男一
女两个孩子，
因自己与女儿

的户口在娘家，在娘家动
迁中拿到 A" 万现金，媳
妇没有交给婆家，婆家不
乐意了。不久婆家也动迁
了，分到三套房子。作为

报复，这三套房子
一套也没有写媳
妇的名字。这下，
媳妇认为婆家没
有把自己当自家

人，闹起了别扭。双方亲
家都参与进来，闹到要离
婚的地步。调解当天，双
方家庭成员唇枪舌战，场
面一度失控。女方的父亲
因一语不合竟负气离场。
我赶忙把父亲请到密室。
我问父亲：你有几个孩
子？父亲答道：只有一个
女儿。我又问父亲：女婿
家呢？他回答就一个儿
子。我跟他说：你想过没
有，不要说他们家现在分
的三套房子，以后你们家
所有的房产、财产也都将
是这两个孩子的。父亲愣
了一下，恍然大悟。他走
回场内拉起女儿的手：“不
要吵啦！都是捣浆糊瞎
吵。”然后把我的道理跟大
家说了一遍，刚才还剑拔
弩张的双方仿佛都懂得了
个中的道理，平静下来。

家庭成员为房产、财
产的矛盾令人焦头烂额，
身心俱疲。有时我们不妨
换一种方式去思考，也许
会柳暗花明又一村。

郑辛遥

骑车时骂开车的逼道!开车时又

骂骑车的占道"


