
再说言语趣话
杨逢彬

! ! ! !言语中的趣事，只要有心，俯拾即是。
有些很文的书面化的词，在某些方言中，却是“老

少咸宜”。例如在湖南衡阳，从四五岁小孩到白发老太，
都会说“手之舞之”（音“朽几舞几”）。该词语最早见于
《孟子》：“生则恶可已也，恶可已，则不知足之蹈之手之
舞之。”杨伯峻先
生译作：“快乐一
发生就无法休
止，无法休止就
会不知不觉地手
舞足蹈起来。”但在当地最常见的场景是，俩人吵着吵
着，一人开始用手指着对方鼻子骂，另一人则警告：“你
莫手之舞之啊！”类似的还有长沙话中的“鬼舞尸起”
“神不能通”。前者指胡作非为，如“三十几岁的人哒，一
天到晚鬼舞尸起，不学好！”后者指糊里糊涂，如“今下
午神不能通，忘记到幼儿园接细伢子哒。”
在韩国话中，浪，叫做“波涛”，威胁叫“胁迫”，欺骗

叫“诈欺”，让开叫“避开”，心事不宁叫“波澜万丈”，都
与此类似。
有些这类词语，内涵比其在普通话中要宽泛许多。

例如在湖南益阳，人人都说“威武”。酒席很丰盛，说“这
一桌真是威武”；住宅很气派，说“这屋子
真是威武”；婚礼场面大，说“威武！婚车
就有十部”。到了益阳南边的宁乡，大家
都说“耀武扬威”，这成语在宁乡话中是
不好，乱七八糟的意思，和长沙话“鬼舞

尸起”差不多。“文革”开始，什么书都成了反动黄色书
籍。一天，我拿本写少先队员的小说《微山湖上》在看，
宁乡籍老保姆担心地说：“莫看些这耀武扬威的书啰！”
后来到宁乡，听人议论：“那只伢子不争气，耀武扬威
的，偷看妹子洗澡！”
还有些词语，识字不多的不会说错，识字的却十有

八九读错。比如“茅厕”，不识字的读作!"!# $%&，是对
的。识字的常读作!"!# '"&，却是错的。长沙河西的溁
湾镇，“溁”字读 (#)*，文盲绝不会读错，但长沙的公共
汽车报站名却错读成 +$)*。
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山居夜雨
安意如

! ! ! !从江南的雨声中醒来，梦中，已
过完半生。睁开眼睛，人还在原地。
尘缘如网，烟雨痴缠。那雨中

潜伏的，是说也说不完的往事，被
雨打湿的，是断也断不了的念。

结夏，富春山居。在精舍打
坐，读经，饮茶，习字，浮生至
此，散淡而已。

窗外，是富春江水，群山叠
翠，绿意染衣。行尽江南数千里，
入眼处，总逃不开“如诗如画，烟
水朦胧”八个字。
这里曾有严子陵的钓台，黄公

望在这里画出了 《富春山居图》，
而今，我来到这里，观山望月，却
每每欲言又止。那些诗和画都消融
入心，成为记忆的脉络。
见多了千篇一律的城市，看腻

了面目全非的景点，我总是在想，
如今的内地何处还有真醇古意的地
方？我不想看见冒名顶替的仿古建
筑，为此已经多年不往知名的古迹
去，怕的是昨是今非，触景伤情。
一个人能有多少情怀，经得起这样
的失望呢？

毫无疑问，我们有悠久的历
史，却没有历史悠久的模样，在无涯
的时间旷野中，天然的东西可以漫
不经心地继续天然下去，天然以外
的东西则任由岁月侵蚀，直至荒芜。
这次的富春山居之行，计划了

两年，中间因为要去别处而耽误
了，延后两年的约期，在抵达的第
一眼，就知是此行不虚。
入眼是白墙灰瓦，色调极为素

淡，千杆翠竹迎客来。虽然似曾相
识，但我知这不是徽派建筑，有太
多人迷恋徽派民居的静雅，烟火人

间，与时光共生共存相望相守的端
然，一看到“白墙灰瓦”四个字，
就条件反射想到皖南。这里，呈现
出更古老的唐宋建筑之风，典雅清
旷，庭院布局曲婉有致，深得江南
园林建筑“景随人迁，人随景移”
的妙义。
我是佩服台湾人的，能用心营

建此佳处，不负山水。即使是偶尔

小住，也足以洗涤心中尘垢。
昔年黄公望云游四方，晚年结

庐隐居于此，受师弟无用师所托，
以古稀之年运笔作画，将心中天地
托付纸上。
这一世沧桑如水流过，略过不

提，剩一点残心余情，悟生命辽阔
淡远，耗十载光阴画就《富春山居
图》，这近 ,--厘米的长卷，潇散
磊落，是元代山水宏幅巨制，被后
人誉为“画中 《兰亭序》”———为
元以后的历代书画藏家所珍。
与历史上那些传世之作的命运

一样，名画几经易手，命途多舛。
清初《富春山居图》因火劫分为两
段（藏家吴洪裕欲以此画殉葬，投
之以火，被吴的侄子吴子文抢出），
前卷 ./厘米，称为《剩山图》，现
藏于浙江省博物馆。后卷 01- 厘
米，称为《无用师卷》，现藏台北
故宫博物院。
黄公望以苍简笔墨，干湿浓淡

交错，勾勒出富春江至桐庐江一带
山水秀雅，秋色明艳。秋，天之别

调也，我来时是夏
日，亦有盎然意趣。
从杭州溯钱塘江入富
阳，青山秀水迎人，
似有旧时意，但我
知，今日已看不到云烟掩映村舍，
渔舟出没江流的景象，唯有这溪山
深远，峰峦叠秀还可遥想一二。
山还是那山，江还是那江，然

山河庄严如故，静看人世变迁，岁
月却浩荡绵邈，洗劫一场场盛衰，
不动声色。

再也寻不着那垂钓的，吟诗
的，作画的人，亦不会有人在此哭
朝代兴亡。隔世的，似是而非的感
觉，让人怀念，又有惆怅，难以言
说。
旧江山、浑是新愁。
当年，轻云薄雾，总是少年行

乐处。而今却是，欲买桂花同载
酒，终不似、少年游。
从什么时候开始，我们变成了

面目相似的人，在别人的影子里寻
找自己的生活，在红尘幻境中奔走
煎熬，日复一日，随波逐流，不要
说出离，渐渐的，连避世的轻狂也
消磨了。

走在被雨打湿的青石板路上，
夜雨淅沥，群山无言。
我在想，我们总奢望长久的拥

有，却习惯用走马观花的轻浮姿态
来对待一切，我们不希望来去匆
匆，被定义为过客，却忘了，这世
间种种，终必成空。
知晓芳华无情，天地无亲，以

悠远之心去领受当下，清醒着沉醉
着，随顺因缘，借假修真，当执则
执，当断须断。

我的师傅不做了
马塞洛

! ! ! !前一阵在外旅游，白
相得正嗨的时候，收到一
条短信，让我的心情瞬间
各种宕到谷底———是我的
发型师写的，告诉我他不
在那家做了。
我相信很多朋

友是能立刻理解我
的悲痛之情的：这
年头，找个顺手又
顺眼的发型师，容
易么？！
阿拉是男僧，平时也

就是剪个头发而已，谈不
上什么“发型”。只是因为
留得短，又特别不喜欢半
长不长的毛拉拉的感觉，
去发廊就比别人勤了一
点。我深信，换了姐妹们接
到相熟的师傅发来这种
“噩耗”，都会眼前一黑的。

我的这个刚刚不做
的，工牌是五号，人称老
五。他的好处，一是耐
心，就是慢慢用剪刀剪，
并且是三四十分钟的时间
里都只用剪刀剪，这点时
间，旁边的九号已经整好
两个了；二是专心，许多
发型师的问题是对镜自怜
的时间太多了，这个问题
我就不展开讲了，反正老
五不是这种人；三是话
少，不跟你推销产品，偶
尔的聊天只是谈论一些身
边的事情，比如对面弄堂

口的盒饭用的油很可疑。
事实上，我们熟了以后，
最常见的情况是我剪着剪
着就昏睡过去了，再惊醒
过来，就已经剪好了。
老五做的这家店离我

的住家和公司都颇有一点
儿距离。我这么追随他，
纯粹出于对中国好师傅的
珍惜。其实他也是我误打
误撞遇上的，这又得说到
我的上一个突然不做的理
发师。伊的离职是因为那
间连锁店房子到期，老板
嫌新房价涨得太厉害，索
性把店收了，他也
就势回乡去了。其
时我的充值卡里还
有好几百块，而离
我最近的分店在地
铁四站路之遥的人民广
场。
我第一次去人民广场

店的时候相当忐忑。幸运
的是，碰到的第一个师傅
就是五号，更确切地说，
是他选择了我———一堆发
型师在闲聊，接待我的小
姑娘听说没有熟的师傅，
就问“谁有空”，他慢条斯
理地站出来说“我来吧”。

剪完了，就心甘情愿地被
继续套牢，而三年就这么
剪下来了———很多人谈朋
友都撑不住三年呢，所以
我们这么相处一场也是很
大的缘分：它简单、偶

然、突然地来了，
又离开。

我回沪以后，
还是不死心，又去
了那家店。给我洗

头的小姑娘跟我确认了五
号请长假的消息，让我再
找个师傅，问我有什么要
求，我说，耐心一点的
吧。她想了想，说：“我
们这里还就是五号最耐心
呢。”顿了一顿，又说：
“我的头发也是他做的。”

其实我对五号的追随
还不是最厉害的。
那些年，我追过的
最远的师傅，一是
20 路公交车从头
乘到尾，和当时电

视剧版的“将爱”差勿
多，一是地铁四号线换一
号线到漕河泾下来再走廿
分钟，追的都是同一个
人，后来他去杭州了，才
彻底不指望的。

换店也罢了，问题
是，剪得好好的，怎么忽
然就不做了呢？
发型师吃的就是青春

饭么？
曾经在路上看到穿着

大大的 345 字样的“洗
剪吹”小孩，非常夸张的
6恤，应该是大兴的，但
是配上那种灰绿的发色，
效果还很不错———好像许
多大牌的衣服，也就只有
那个年纪和职业的小赤佬
才 7#89 得住，虽然他们
往往买不起。也碰到过十
六七岁的洗头的“助理”
———这应该算童工了吧，
出来打个工，顺便玩一
玩———染了一头炫得不得
了的红发，说回去过年的
时候一定会被家里人剃掉
的。
而老五三十出头，已

婚，无孩，出道也有十多

年了，对职业的想法肯定
不会那么幼稚的。有一次
闲聊的时候他曾经说过，
回去做个村官也不错。如
果是真的，这也走得太突
然了。
我记得当时还蛮鼓励

他回去这么做的。我的分
析也得到了他的认同：在
大城市做过事情的人，见
识自然不一样；做过服务
业的，更是见多识广。这
为接待乡民、处理各色事
情提供了最好的历练……

那是我们难得的长
聊。之前还是之后，他还
说起过他家里人开了个超
市兼麻将店，村里的留守
老人常来打麻将。有一
次，有个老人打着打着，
突然死了。家属自然把责
任都怪到他们家头上，最
后好像付了丧仪的数万块
费用，才算了结，而那么
贵是因为请了道士来做法
事。他家在重庆乡下……

不过，现在想起来，
他并没有说想回去做村官
的具体理由，好像就只是
忽然听说了有这么个职
业，觉得不坏、可以做而

已。我当时大概也以为他
是有点儿思乡，才泛泛而
谈地提供了所谓的指导性
意见。
如果他回去了，那就

……最好了。这是他的职
场新起点，我自然要祝福
的。以我对他的脾气、个
性的了解，他的乡亲们也
有福了。

如果没有回去的话
……我再等等看，过两天
再发个短信问问伊，到底
去哪里了———会不会是被
别家挖去跳槽了？反正我
这张卡里也没什么钱了。
伊如果去了新的地方，我
自然还是要跟的，只要还
在上海。

幸福的早晨
董阳洁

! ! ! !入伏了，今天
温度直逼 :.%，
热气熏人。
人人倦怠、食

欲不佳。
昨天女儿网购了松茸，我决

定烧个松茸饭，熬个排骨松茸
汤，再弄个炒素，应该可以开胃
口。赶个早，太阳出来之前，我
清晨六点就到了菜场，先去买排
骨。卖肉的老板，正在剁着整片
的猪肉。一见我，他憨憨地笑，乐
呵呵告诉我，儿子今年考了第二
名，我说你这个儿子没有白生，他
眼睛笑得眯成一条缝。
他说老家在浙江，我一听就

说我知道那儿是文化历史名城，
他一听有几分得意。去年很偶然
的，先生买肉时，他无意中夸赞
高二的儿子读书很刻苦、很努
力，除了作文外，数理化其他各

科都很优秀。先生回家聊天时提
及，我和先生说，我愿意帮助
他。
就这样他的儿子经常给我电

脑里发一些他的作文，我帮助他
修改、润色。他有一篇文字，上
海的教育报刊居
然发表了。孩子
非常开心，立即
发 来 邮 件 ：
“……老师好！
今天上午收到了邮局的汇款单，
看着单上的名字和 2-元钱，很
开心！跟老师分享一下喜悦！”

这之后老板一直想表示感
谢，我说，我退休了能够做一点
事，得到你儿子进步的消息，这
已经是很开心的事了。我是举手
之劳，你真的不必放在心上。
他说儿子给他打电话时，经

常提到上海的老师。

老板很利索地为我剁好排
骨，和老板道声再见，去买鸡毛
菜。卖菜的见我便招呼。我说，
买一点鸡毛菜烧汤，卖菜的妻子
跑到菜场那一头去取来一大包鸡
毛菜。我很奇怪。老板笑着说：

“这是今天的，
很新鲜。”
果然碧绿生

青的鸡毛菜，水
灵灵的，我思忖

着，再加点油面筋炒素，味道肯
定不错。
兴冲冲打道回府。记起昨日

的新鲜松茸，该和大家分享才
是。因为昨天的松茸是加冰块快
递过来的，必须保持低温。我家
小姑距离我家最近，所以，放下
买好的菜，决定送过去一点。

挑了七八颗大粒漂亮的松
茸，烈日下，撑起遮阳伞，七点

到达小姑家。她惊喜地说：“这
是好东西。”
我说：“是哦，所以一早赶

来，给你炖排骨汤。”
她说：“我家正好有肋条！”
小姑曾在我家最困难时，给

予许多温暖无私的帮助。我女儿
小学开学第一天，我和先生都是
教师，一清早都必须赶到学校。
居然是小姑夫妇用自行车推女儿
上学。
……
回家路上，大汗淋漓，抬头

仰望烈日，忽觉凉风拂面，觉得
母亲生前的家训真的有道理———
“授人玫瑰，手留余香。”

如此高温的七月，热浪包裹
着申城。我一大早还在纠结是否
应该出门，可是出去转了一圈，
尽管头发湿淋淋的，然而，收获
的却是满满的幸福。
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! ! ! !随着经济条件的改

善!老年化程度越来越高"

人们对养生也越来越重

视#即使年轻的小白领"也

希望减肥!美容$$于是"

打开电视" 众多频道和各地卫视都推出

了养生类节目#仅以上海为例"新闻综合

频道中有%名医大会诊&"教育频道有%养

生堂&"星尚频道有%!诊所&"娱乐频道

有%"#$%%&$$

看多了不免有话想说' 各个节目都

自行其是" 内容有所重复倒还在其次"

有时各路专家观点还不同" 这个节目和

那个节目甚至会有互相矛盾的说法" 让

人不知该听哪个好( 更有个别时候" 讲

起养生来有点 %戏说& 的味道" 让人不

那么放心(

既然电视台摸准了观众的喜好" 观众也有这样的

需求"能否像电视剧频道一样"开设一个养生频道或者

固定一下养生节目)将各方资源整合起来"搭建一个共

享!协调的平台(内容上就可避免无谓的重复*专家观

点不同"可以放在一起讨论"帮助观众做出判断*此外"

可以杜绝一些不够靠谱的内容(

根据不同的节目内容" 还可以配以基本固定的播

放时间(例如涉及老年人的节目可以放在早晨+上午"

因老年人起得早!有闲暇*针对年轻白领"包括提醒年

轻人如何关怀老人疾病的节目"则可以放在晚上*节假

日可以播放特别的食疗节目$$这样" 观众就像进修

%养生大学&一样"可以学到系统的知识(

当然"规范!系统"不是说取消市场化的竞争"节目

之间"仍然可以有相应的竞争机制(只是" 养生节目的

宗旨首先应是 %传播知识&" 那么" 规范! 系统" 仍

然应当是要首先考虑的吧(

朱育珉
按图索骥

（世界杯球星二）
昨日谜面：升平署剧

目（五言唐诗一句）
谜底：曲项向天歌

（注：升平署，清代宫内
管演戏机构。天，天子）
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