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健康圈

! ! ! !" !月起!上海儿童医

学中心多学科联合门诊

""#$#正式面向患者开放!

首批将开设 % 个联合门诊$

其中睡眠障碍联合门诊由发

育行为科%耳鼻咽喉科%呼吸

科等多个科室参与! 过敏免

疫联合门诊由过敏免疫科%

营养科%呼吸科%皮肤科等科

室参与$

" !月 &&日! 国际权

威医学杂志&柳叶刀'公布

全球首个大型三期临床研

究!报告显示研制中的登革

热疫苗有效减少 ''()*登

革出血热病例!住院病例减

少三分之二!且该疫苗一如

既往地具有良好的安全性

特征$

" +月 ,)日下午 &(--!

复旦大学附属中山医院将在

门诊大厅一楼由眼科主治医

师陈旭带来 )白内障及人工

晶体*科普讲座$

" +月,+日上午 .(/-0

&&(/-! 上海交通大学医学院

附属新华医院在门诊综合楼

一楼大厅举行肝病咨询活

动! 并在科教楼 &&1室进行

慢性肝病科普讲座$

" +月起! 首届上海2

台北2北京)两岸三地*儿童

健康夏令营上海地区开始

接受报名$为进一步提高儿

童糖尿病的管理技术!提升

两岸之间的医疗% 护理%保

健知识和理念的交流! 促进

儿童糖尿病患者和家长提高

自我管理能力! 复旦大学附

属儿科医院将携手台北林口

长庚医院% 北京儿童医院在

上海市儿童健康基金会的大

力支持下于 ,-&3 年 ' 月 &

日2' 月 / 日在上海金山举

办首届)两岸三地*儿童健康

夏令营$
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! ! ! ! )新民健康工作室*的

微信公众账号现已上线!近

期医疗科普活动预告%精彩

文章分享%医疗资讯一应俱

全$扫一扫就能订制属于你

的)贴身医护顾问*$

! ! ! !今年 !月 "#日是第四个“世界
肝炎日”。近年来，由于疫苗接种的推
广，我国乙肝的发病率得到了有效控
制。然而，戊肝发病率呈现快速上升
趋势，甲肝、戊肝均与“吃”密切相关。
上海交通大学医学院附属新华医院
消化内科主任范建高教授针对防治
“病从口入”的病毒性肝炎给出了建
议与提醒。

在杀菌能力上!胃酸比芥末

或食醋更胜一筹

掌握次序!可先吃海鲜少喝

饮料让胃酸起作用

近期，沪版士林夜市开市以来，
吸引了大批“吃货”，夜夜爆棚。海鲜
更是人们夏季食谱里最受欢迎的一
种。范建高教授为此提醒，生猛海鲜
虽然味道鲜美，但其海鲜中含有很多
病毒和寄生虫，未经高温消毒，这类
寄生虫和病毒极易侵害人体。现在生
吃海鲜、刺身等都是人们的最爱，而
绝大多数甲肝、戊肝病人恰恰是与生
吃海鲜有关。夏季食用海鲜等食物
时，一定要保证这些食物新鲜无污染
和烧熟煮透，千万不要因为贪图美味
而损害身体健康。
戊肝较甲肝更常发生重症肝炎、

肝衰竭，危害程度已远高于甲肝，其病
死率也快速上升到各型急性病毒性肝
炎的首位，是甲肝的 $%倍。

那么在食用时蘸芥末或食醋是
否就可以杀死其携带的寄生虫或病
菌，从而预防感染肝炎呢？对此，范建
高教授表示，芥末和食醋只能部分杀
灭寄生虫或病菌，其实在杀菌能力
上，胃酸更胜一筹。所以，范教授建
议，在吃自助餐时，考虑到海鲜类往

往不容易消化，应选择在进食其他食
物之前，先选择海鲜类吃，让胃酸对
其进行消化。同时，还应避免喝大量冰
镇啤酒及其他冰镇饮料，以免稀释胃
酸，可以适当选择喝一些白酒、黄酒、
杨梅酒，能够杀菌祛寒，从而起到减轻
肠胃负担的功效。

喝酒伤肝但吃海鲜需要酒

精辅助杀菌

掌握"度#!男性每天饮酒不

超过 !两白酒$女性减半

喝酒伤肝，但吃海鲜需要喝点酒
辅助杀菌，而且平时饮用适量葡萄
酒、黄酒等也对身体有益，怎样把握
这其中的尺度呢？范建高教授表示，
研究发现饮酒量与健康呈 &型曲线
关系，也就是说不喝酒的人未必最健
康，饮酒还需适量为宜。
据了解，世界卫生组织指出，为

防止酒精依赖的发生，健康成年男性
安全饮酒的限度是每天不超过 "%'、
女性每天不超过 $%克纯酒精的饮用
量。范教授解释，酒精量的估算方法
如下：酒精量（克）(饮酒量（毫升）!
酒精含量（)）!%*#（酒精比重），如一
瓶 +%% 毫升 +% 度白酒含有的酒精
为：+%%!+%,!%-#("%%克。因此，若按
男性每天饮酒不超过 "%'酒精的标准
来计算，其每天最多只能喝 $两白酒，
女性则不超过半两。每种酒的酒精度
数都可以很容易地在标签上找到。一
般红酒的酒精含量都在 $").$/,，黄
酒在 $+,左右，啤酒约 ",.+,。通常
而言，男性平均每日酒精量01%克，
女性每日酒精摄入量0"%克，持续 +

年以上就容易导致肝脏损伤。
但范教授也强调，有几类人是不

能喝酒的。首先，肝病类患者不能饮
酒，由于酒精代谢主要在肝脏，饮酒
将会增加本来就处于病灶状态肝脏
的负担；其次，一些患有酒精过敏性
皮肤病的人不能饮酒；再次，儿童、青
少年也不宜饮酒，因为他们正处于长
身体阶段，肝脏还未发育成熟，肝解酒
毒能力相对较差；最后，在备孕、怀孕
及哺乳阶段也不宜饮酒。

早期肝炎易)伪装*成感冒

掌握表现!观尿色%察黏膜

甲肝及戊肝患者初期往往会出
现发热、乏力、肌肉酸痛等症状，由于
这些症状类似感冒，因而许多患者只
是当普通感冒来治，不仅耽误了自身
的治疗，也提高了传染给他人的可能
性。那么到底该如何区分呢？范建高

教授表示，与感冒、胃炎不同，尿液颜
色发黄呈浓茶色，病情严重者皮肤、
眼睛的巩膜均发黄，是典型的早期肝
炎症状。另外，肝炎的早期症状还有
食欲减退，没有饥饿感，特别厌烦油
腻食物，如果进食便会引起恶心、呕
吐，活动后易感疲倦，精神差，常想睡
觉。还会出现肝区疼痛而且肝脏肿
大。范教授指出，如果怀疑肝炎，可前
往医院进行尿液化验（尿二胆）和肝
功能检查，以明确诊断。
此外，范建高教授还建议肝炎患

者应该拥有一个良好的心态和健康
的生活方式，建议市民节制饮食、增
加锻炼，选择一些阳光下的户外运
动，既增强体质和补充维生素 2，也
能与他人进行交流，从而保持身心
健康。

! ! ! !三伏已至，人体进入一年中阳气
最旺盛的阶段，适合不孕症、子宫肌
瘤、子宫内膜异位症、慢性盆腔炎、多
囊卵巢综合征等妇科疾病的治疗。新
民健康特邀本市各大中医院的多位中
医妇科名家，为 +%位读者免费咨询，
可拨打31007825预约，约满为止。

部分专家名片

陈熠!第五批全国名老中医药专

家，中医文献馆主任医师，市级特色
专病“妇科癥瘕”负责人。擅长子宫肌
瘤、内异症、肌腺症等的诊治。

胡国华! 第五批全国名老中医药
专家，上海市中医医院主任医师、博导。
擅长慢性盆腔炎、产后病等的诊治。

黄素英!上海中医文献馆主任医
师，擅长各类不孕症、习惯性流产等
的诊治和产后调理。

郑坚梅：副主任医师，上海市传
统医学协会妇科分会副主委。擅长子
宫肌瘤、卵巢囊肿等的诊治。

潘芳!市级特色专病“多囊卵巢综
合征”负责人，擅长多囊卵巢综合征、
卵巢功能低下性不孕症等的诊治。

王文锦!上海市中医医院主任医
师，原妇科主任。擅长各类月经病及
妇科疑难病的诊治。

王采文! 岳阳医院副主任医师，
擅长子宫内膜异位症、更年期综合
征、不孕症等的诊治。

夏季夜排档生猛海鲜“吃货”爆棚

患甲肝戊肝多与生吃海鲜有关
关注"世界肝炎日&

不孕症、子宫肌瘤、盆腔炎夏治须抓紧
新民健康邀多位中医妇科名家咨询

!

!解雯赟

范建高
主任医师%教授

名 医 榜

! ! ! !上海交通大学医学院附属

新华医院消化内科主任

上海市医学会肝病专业委

员会主任委员%中华肝病学会脂

肪肝酒精性肝病学组组长%中国

医师协会脂肪肝专家委员会主

任委员等

擅长(消化系统疾病特别是

慢性肝胆疾病的诊治! 在脂肪

肝%酒精性肝病以及胆道疾病合

并肝损伤的处理方面颇有造诣


