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医界 /

! ! ! !日前，首届全国脂肪整形外科
学术交流大会暨国际脂肪移植高峰
论坛在沪召开，会议由中国医师协
会美容与整形医师分会、同济大学附
属东方医院联合主办，美容与整形医
师分会脂肪整形亚专业委员会、上海
市医学会整形外科分会承办，薇凯国
际医疗事业集团全程协办。
纵观国内整形行业几十年来的

发展，脂肪移植作为学科上的新技
术和产业上的新增长点，拥有广阔
的开发应用前景，然而很多美容整
形机构都打出脂肪移植的高科技
牌，但技术水准和医师自身素质上
却良莠不齐，呈现鱼龙混杂的现象。

究其根本，就是在学术引导上尚缺
乏有效的交流推广和权威的规范标
准。而本次高峰论坛的发起创办，正
是为了将世界及国内最先进的技术
成果共同加以展示互补，以权威理论
与技术引领国内学术前沿，为广大医
师搭建良好的学习与交流平台。希望
通过脂肪移植这项极具潜力的技术
的平台化推广，带动中国医疗美容行
业未来的积极走向。学术是行业发展
的基础，而只有行业的进步，才能为
整个产业链带来无限生机。
上海第二军医大学附属长海医

院整形外科教授、本届大会主席宋
建星表示：“对于医疗美容这一尚存

在一些潜在问题的朝阳产业，此次
大会旨在给行业的良性发展做一个
正确引领，开创了一个‘学会与公立
医院牵头、企业机构协办’的学术组
织模式。”大会共邀请来自美、法、
意、日、韩、中等国家的顶级权威专
家达数十位，包括中国整形之父张
涤生、高景恒院士、王正国院士、钟
世镇院士及 !"#$%&'" (# ()%*"+（美
国）、!"#,+-% $+&%..+（意大利）、!"#
$%&'" /01" （ 法 国 ）、!"#(%.1"%
2%3)+0*"1 （日 本）、!"# 4''5''

2%*-&（韩国）等脂肪整形外科领域
巨臂都悉数到场，进行了学术演讲
和案例分享。

据悉，在为期两天的大会中，与
会医师、学者等业界人士达 678多
人次；共收到学科基础研究及临床
应用论文稿件计 988余篇；超过 :8

家国内外医美知名企业、及高校、科
研院所等组织和机构于会议期间参
加展览，展出了各自的吸脂、脂肪移
植等相关新技术新产品。

! ! ! !子宫肌瘤的治疗方式众多; 如何取决一
直困扰着多数患者。一般来说，子宫肌瘤治疗
方式的选择与肌瘤大小、症状轻重及是否希
望保留生育能力等都有关系。即日起，新民健
康推出“免费送专家咨询号”活动，此次推出
的是妇产科专家陈宏辉的专家咨询号。（报名
方式见下方）
据专家介绍，子宫肌瘤治疗方式一般取

决于肌瘤大小、症状轻重、病患年纪及是否希
望保留生育能力、是否影响了日常生活、甚至
妨碍了膀胱功能或影响了两性关系而定。如
果纯粹为了减少月经过量流失者，则考虑保
守药物冶疗。年轻妇女希望保留生育能力或
希望维持月经周期者，则建议保留子宫，只作
肌瘤摘除手术。进入更年期者，则建议全子宫
切除或次全子宫切除手术。

保守药物治疗中，,-$5 1&%-+3. 性腺激
素类似剂可以使肌瘤变小、症状减轻、但是却
有可能发生年轻妇女卵巢功能受到抑制，分
泌雌滶素的功能下降的副作用。放置含有黄
体酮的子宫内避孕器，可终止肌瘤引起的月
经过多或过长，但不会减少肌瘤的体积。口服
避孕药或长期使用黄体酮，亦可减少大量月
经流失。

目前，最先进的方法是非侵犯性治疗
5<=>高能聚焦超音波疗法，此为先进的温热
疗法，瞬间将焦点区的组织温度提高至 68!

以上，使肌瘤细胞蛋白质发生变性而达到肌
瘤坏死的目的。
腹腔镜肌瘤摘除手术是经由腹腔镜将肌

瘤摘除，适合希望保留子宫、维持生育能力的
年轻妇女，但是手术时间长，并且执行手术者
需要有精湛的腹腔镜缝合的技术，属于困难
的手术。
达芬奇机械手臂微创手术执行全子宫切

除手术，是目前各大医学中心积极发展的微
创手术，手术医师专业培养不易，但是借由此
机械手臂的精巧设计，几乎能执行传统开腹

式手术无法顺利执行的手术。
传统开腹式子宫肌瘤摘除或全子宫摘除

手术适合巨大子宫肌瘤病例，或严重的腹腔
内沾粘或曾多次腹腔手术病史患者。

阴道式子宫切除手术适合子宫脱垂、膀
胱脱垂、骨盆结构松弛甚至合并应力性尿失
禁、排尿功能失常的病患，手术完全不需经由
腹部，只需经由阴道执行子宫手术，同时又可
执行骨盆结构松弛及尿失禁的重建手术，完
全以微创手术来完成。

活动信息
新民健康此次推出的是院长级妇产科专

家陈宏辉的专家咨询号。有需求的读者可拨
打新民晚报健康工作室热线 ?:8?9@AB6A9

（周一至周日 ?8C88DEFC77）或编辑短信“子宫
肌瘤G姓名G联系方式”发至 E:7E9@AB6A9报
名。活动时间为 F月 9:日D:7日。

! ! ! !肿瘤是全身性疾病的局部表现，很多患
者一经确诊，往往已经是中晚期。肿瘤的治
疗，到底难在哪里？专家指出：可怕的不是肿
瘤，而是治疗不科学、不规范。过度治疗给病
人造成的痛苦往往大于疾病本身，根源在于
过度关注局部肿瘤而忽视了人的整体情况。
现实生活中，我们无奈地看到很多病人“誓把
癌细胞杀光，不杀光决不罢休”的错误认识，
直接导致付出生命的代价。
肿瘤治疗的过程复杂而漫长，跨越多个

学科，治疗方案因人而异。广大患者在求医问
药的过程中，一定要慎重考虑，因为每一个选
择，都关乎生命！
如何选择适合自身的最佳应对方案？怎

样才能有效延长患者的生存时间、显著改善

生活质量？晚期肿瘤患者无法进行手术、放化
疗该怎么办？为帮助广大患者在治疗的过程
中少走弯路，特邀上海肿瘤医院原院长王圣
忠教授、上海武警总队医院原副院长王雷教
授等多位权威肿瘤专家，现场为您答疑解惑。

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性疾
病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕
色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会蔓延传
染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。灰指甲
难治是由于多种真菌感染，寄生在甲板内，潜
伏期长，不易杀灭。过去为解决指甲外搽给药
渗透吸收困难，只好采用拔甲、腐蚀包扎的方
法，给患者带来较大的痛苦。灰指甲顽固难
治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺

堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂（HIJ），专业治疗灰指甲！该药采用专利
技术对真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌体
蛋白质变性后死亡，同时能软化角质层，有效
增强药物的渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、无
痛苦，简单又方便。每天一次，在局部形成长效

药膜，轻松治疗灰指甲。伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂国药准字（5K9797K:A）治甲癣有良效，有
信心！请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚
维酮碘搽剂”K6元L盒，谨防假冒！经销地址：黄
浦：南京东路第一医药商店 卢湾：淮海路各药
房 静安区各药房 新闸路 ?K:F号 虹口：四川北
路各药房 徐汇：徐家汇各药房 长宁：得一各药
房 闸北：平顺路 ?KK号 普陀：中山北路 9:AA

号及复美各药房 浦东：上南路 ?7F?号、养和堂
各药房、惠南镇城东路 96@号 杨浦：长海路 :BA

号 宝山：牡丹江路各药店、友谊路 99:号 闵行：
江川路 9B9号、莘朱路 ?K9号 松江：余天成各
药店 嘉定：博乐路 ?66号 金山：恒德药店各药
房 奉贤：解放中路97号 青浦：城中东路 966

号 崇明：东门路 ?F@号等全市各大药房有售
批准文号：黔药广审（文）97?:?77?B:号

上海备案号：97?:年 ?7月 9:日 请按药品说
明使用或在药师指导下购买 电话C67@:7K:F

规范标准，引导整形产业健康发展 !

!张筱琳

! ! ! !复旦大学皮肤病研

究所创始人之一!原华山

医院皮肤科主任医师!博

士生导师!教授!中华医

学会皮肤病性病学分会

专家会员!现任上海华肤

医院皮肤科主任医师!国

家教育部科技成果"黑素

细胞培养及异体移植治

疗白癜风实验和临床研究#课题完成人$

从事皮肤病和性病临床医疗%教学和研究工作 !"

多年&擅长治疗各种类型白癜风%银屑病'牛皮癣(%鱼鳞

病%日光过敏%痤疮'青春痘(%皮炎%湿疹%荨麻疹$

! ! ! !中华医学会会

员% 中国中西医结

合学会会员& 上海

华肤医院皮肤科副

主任医师%曾任)中

华医学实践杂志*

编委!)中华医药杂

志*常务编委+从事

皮肤病临床治疗与

研究工作 #"多年&拥有坚实的医学理论

基础和丰富的临床经验& 擅长治疗各种

类型久治不愈的白癜风及神经性皮炎!

慢性荨麻疹!湿疹等皮肤疑难杂症+

巧治白癜风 抓住夏季黄金期

!

!张筱琳

!专家简介"

! ! ! !为满足广大就医人群的需求& 新民健康推

出限时限额开抢白癜风专家号的服务&读者可拨

打新民健康热线,"$%&'$()*+%,'周一至周五

)-**.%/-**(& 也可发送短信 "专家姓名0本人姓

名0联系方式#至 %(/&1%)%&%/!2报名+每位专家

限额 ,2人+ 报名截止至 /月 ,2日'周三(%$-22+

限时限额开抢白癜风专家号

廖康煌 孟卫

限时限额开抢专家号
! ! ! !盛夏，强烈的紫外线让患者身上的白癜
风迅速蔓延。而白癜风好发于颜面部、前臂、
手背、颈部、腰腹部、骶尾部、小腿及足背等部
位。尤其是颜面部的白癜风，不仅有损容貌，
遭到歧视，更给患者带来巨大的心理压力，若
白癜风长在眼部，累及虹膜会导致视力下降
或失明。
白癜风是一种典型的黑素细胞异常或黑

素生成异常导致的皮肤病，在临床上，可分
为：局限型、散在型、泛发型，以及进展期和稳
定期。以散在型最常见，其中寻常型、面肢端
型最多。皮损主要为皮肤表面出现大小、数
目不等、形态不一、界限清楚的灰白色、乳白
色或瓷白色色素脱失斑。夏季紫外线穿透性
变强，过量的紫外线会导致黑色素细胞功能
亢进，过分消耗，同时增加黑色素细胞内毒性

物质，黑色素细胞受损程度加重，最终影响黑
色素合成，使白癜风更易缠身。此外，遗传、外
伤、疲劳过度、精神压力过大、焦虑及自身患
有免疫性疾病相互作用也会诱发白癜风或使
其加重。
夏季白癜风高发，也是其治疗黄金期，患

者应抓住夏季人体各项机制功能运作旺盛，
代谢快、药物吸收好的优势，及时到医院进行
科学规范的治疗。由医生根据患者实际病情，
采用中医辨证分型施治，祛风除湿、益气养
血、活血理气和补脾养胃、活血化瘀、调节肌
体免疫平衡和黑紫细胞再生机制的活性，刺
激黑素生成，同时运用物理治疗，促进黑素细
胞的快速增殖恢复自我生长的功能，使大的
白斑缩小，小的白斑消失，白斑内出现色素
岛，恢复健康。

灰甲不灰心 治疗选国药 敬请关注：7月26日-27日肿瘤康复咨询

肿瘤治疗，难在哪里？

新民健康免费送出妇产科专家咨询号
子宫肌瘤治疗方式众多，如何取决？

!

!解雯赟

!专家简介"

! ! ! ! 陈宏辉 美国亚特 兰 大 34567

89:;<6=:>7 ?5=@:>AB研究医师& 台北振兴

医院妇产科主任医师& 台湾新光医学中

心妇产科主治医师+ 专长,妇科腹腔镜微

创手术!治疗子宫肌瘤及卵巢瘤!子宫全

切除或卵巢瘤切除手术+

! ! ! !时间#/ 月 $' 日 '周六(&/ 月

$/ 日'周日(

地点#雷允上药城三楼'华山路

$号 静安寺对面(

预约电话,"$C&'$/$,+))

主办单位#上海生生之道健康咨

询有限公司


