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打造暑期一站式止抽行动

! ! ! !八年的抗日战争以时间

之久!损失之大成为中国近代

史上的一次标志性战役"对于

我和儿子来说"我们的抗抽动战争也

整整打了八年# 在这八年里"我和儿

子走了多少路"我已记不得"我和儿

子去过多少医院"我也数不清"我只

记得这条路很长很长$$

!!!!林朋的母亲陈女士

家庭破碎! 孩子不
幸现异常

林朋的父母是经别人介绍认
识的，两人相处没多久就结婚了，结
婚第一年就生下了儿子林朋。由于
夫妻两人性格不合，琐碎的婚姻生
活让他们矛盾重重，吵架乃是家常
便饭。每次吵架，林朋都吓得躲在
角落里大哭。在林朋四岁的时候，
陈女士终于不堪忍受不幸婚姻的
折磨，与丈夫协议离婚，林朋从此跟

随陈女士生活。由于工作繁忙，陈女
士无暇照顾孩子，就把林朋送到了
寄宿学校，只有周末的时候才把孩
子接回家照顾。虽然每周只有两天
的相处时间，但是细心的陈女士还
是发现了孩子的异常：孩子会时不
时的眨眼、挤眉。陈女士以为这是
林朋在学校跟别人学的“坏毛病”，
就狠狠的训斥了他并要求他立即
改正。可是几周下去了，儿子的坏
毛病不但没有改正反而愈发严重。
于是，陈女士带着儿子去了当地的
医院。经过检查，医生告知孩子得
了眼疾，吃点药自然就好了。

孩子异常一波未平
一波又起

按照医生的要求，林朋吃了一
段时间的药，眨眼的情况有所好转。
但好景不长，没过多久，孩子不仅重
新染上了眨眼的“坏毛病”，而且开
始翻白眼。这让陈女士异常恐慌，
好好的孩子怎么会突然翻白眼呢？
孩子肯定是有病了。于是陈女士带
着林朋去了专业的儿童医院，经过
一系列的检查后，陈女士被告知孩
子得了抽动症，但是这种病的治疗
时间会特别漫长，他们只能是尽量
的帮孩子控制病情。听了这个消息，

陈女士半天缓不过神来，
好好的孩子怎么突然就
得了这种怪病呢？

林朋的药一吃就是
三年，正如医生所说，虽然
病情未见好转倒也没有加重。林朋
一次偶然的重感冒又把母子两人
推到了谷底，孩子的感冒治好了，但
是林朋的喉部却开始发出奇怪的
声音，手臂也开始了无意识的抖动。
频繁的眨眼、翻白眼、甩手臂再加上
喉部无意识的“怪音”，这让周围的
邻居、学校的同学在背地里叫林朋
“怪胎”“傻瓜”。陈女士听了这些心
酸至极，为了让孩子不再经受这样
的歧视，她决心要把孩子治好，于是
毅然辞掉了工作，带着林朋四处求
医。将近五年的时间，他们几乎跑
遍了广州、福建、北京等城市的儿童
医院，钱花了不少，药也吃了不少，
但治疗效果一直不理想。后来，陈
女士听说上海在治疗儿童抽动症
上颇有建树，于是他们抱着试一试
的心态赶到了上海。

多学科专家齐上
阵!打造一站式服务

陈女士带着林朋见到了治疗
儿童抽动症的资深专家史积善。史

主任详细的了解了林朋的
病史后，给林朋安排了抽
动症检测、脑电图、儿童神
经心理多维测量等检查，
确定林朋为严重的抽动症

患儿。但是看到面色发黄，身材瘦弱
的林朋，史主任考虑到由于这孩子
前期治疗较紊乱，也许林朋在经受
抽动障碍折磨的同时内分泌等方
面也出现了异常。本着对孩子负责
的原则，史主任迅速将“胡亚美、张
金哲院士专家团队”中的发育行为
科主任医师蒋燕清、发育行为科副
主任医师李丽娜、儿童内分泌科副
主任医师张博佑、儿童内分泌科副
主任医师吴琴琴、主任中医师肖丽
召集在一起，各学科的专家们针对
林朋的实际情况展开激烈的讨论。
各项检查结果显示，林朋除了

下丘脑的多巴胺分泌异常导致抽动
障碍外，生长激素的分泌较少且伴随
轻度精神发育迟滞，所以，!"岁的林
朋不止比同龄人矮了一头，还存在语
言表达能力差、学习困难的问题。但
是由于家长比较关注孩子的抽动障
碍，所以对孩子身材矮小和语言组织
里弱、学习困难有所忽视。“胡亚美、
张金哲院士专家团队”的专家们经过
反复的开会讨论和研究，最终决定先
对孩子进行一段时间的修复性治疗，

以调理身体平衡机能和提高免疫力，
然后采用#$%五轴三维生物疗法加
中药调理的方法，以达到疏通经络，
构建脑部平衡，恢复机体自我修复功
能。同时，定期给林朋注射生长激素，
以帮助其长高。

找对治疗方法!抗
抽动战争见曙光

在史主任的指导下，林朋已经
接受了一年的治疗，除了定期接受医
院的治疗外，陈女士也根据医生的
建议对林朋进行了一系列的康复
训练，同时让孩子远离电脑、手机等
电子产品，培养孩子良好的饮食习
惯、作息习惯等。这一年里，通过各
学科专家和家长的共同努力，林朋
手臂抽动、喉部发出的异音、翻白眼
等等这些症状正在逐步消失，个子
也长高了不少。看着在逐渐康复的
林朋，陈女士笑着说：“与抽动症长
达八年的战争终于见到曙光了，不
仅如此，孩子也比以前长高了，整个
人看上去精神了不少，而这一切都
要归功于这些专家们。我相信经过
专家们的专业治疗，通过我和孩子的
共同坚持，这场抗抽动战争我们一定
会取得胜利，林朋一定可以像其他孩
子一样健康快乐的生活！”
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多学科联合———

系列报道之一：一个单亲妈妈和儿子的“止抽”之路

肖丽

上海鸿慈儿童医院

主任中医师

擅长儿童精神发育迟
滞 &儿童智力低下 '、儿童
脑瘫、儿童面神经麻痹&面

瘫(、儿童抽动障碍、自闭症以及缺血、缺氧性
脑病后遗症的诊断与治疗。勤求古训，博采众
长，精通中医理法方药，以及各种针刺技法，
多次到北京中国中医药大学附属医院，北京
中医医院进修中医相关的专业，积累了大量
丰富的中医针刺临床经验。

从医格言"从医人为本"医德行为先%

快车来帮忙

!"#$

中国上海 !六一健康快车
%

百日止抽工程"#主题!童心协力
%

拒绝抽动"

暑期专项公益活动火热进行中
———“胡亚美、张金哲院士专家团队”将全程参与

儿童抽动症"又称抽动障碍& 它是以四肢﹑面部﹑躯干部

肌肉不自主抽动伴喉部异常及污秽语言为特征的综合症候

群"严重影响正常的生活学习& 如果患儿未得到及时有效治

疗"将给孩子带来终身伤害'

暑假"无疑是家长带孩子治疗的最佳时期&

为了帮助抽动症患儿及早得到有效治疗(免除患儿及患儿家长

来回奔波之苦"国家儿童健康公益基金!!六一健康快车"特启动"

六一健康快车#百日止抽工程""主题为"童心协力$拒绝抽动%&

活动期间"将特邀)胡亚美(张金哲院士专家团队*多学

科知名专家全程参与%

活动设立抽动障碍专项基金"面向社会征集 &''名抽动

障碍患儿特困家庭" 提供相应的公益援助+&'''名儿童健康

筛查% 活动期间将举办%两岸三地抽动障碍诊疗技术新进展

高峰论坛%"邀请中国科学院)胡亚美(张金哲院士专家团队*

及两岸三地的著名儿科专家"对最新的国际抽动障碍诊疗技

术进行研讨"并为广大患儿提供义务咨询服务%

活动时间,( 月 & 日至 ) 月 *& 日" 拨打咨询电话 '&%,

$-.$%%&'预约" 即有机会获得专项基金援助和相关专家面

对面的权威咨询%

本活动地址"上海市闸北区宝山路 +,,号上海鸿慈儿童

医院%

史积善

上海鸿慈儿童医院

发育行为儿科主任

擅长 #$%生物靶向
治疗儿童多动症、抽动障
碍、学习困难、血铅超标、

偏食、口吃、注意力缺陷、感统失调等疾病。在
几十年从医生涯中，相继在国家专业期刊发
表具有重要影响的专业论文十余篇，参与编
写《儿童少年精神医学》、《帮助儿童走出学习
困境》《注意缺陷多动障碍儿童的推理研究》
等专著。曾受邀参加在人民大会堂举办的第
六届名医论坛会议，受到有关领导人的接见。

从医格言"孩子的健康是我最大的幸福%

李丽娜

上海鸿慈儿童医院业务院

长-副主任医师

擅长儿童抽动症、多
动症、学习困难等发育行
为疾病以及儿童哮喘等呼

吸系统疾病的诊断与治疗。从事儿科临床医
教研工作 !)年，先后于中国医科大学、首医
儿研所等国内顶级儿科医疗机构进修学习，
对儿童多动症、注意力不集中、抽动症、学习
困难等临床诊治具有丰富的临床经验。

从医格言" 每个孩子都是我们民族的未

来"我愿用一生守护儿童的健康'

张博佑

上海鸿慈儿童医院

副主任医师

在小儿内分泌、小儿
呼吸系统及消化系统疾病
的临床及科研上取得了丰
硕的成果。尤其擅长运用

生物稳态助长技术结合中西医综合干预儿童
矮小症、性早熟、肥胖症、生长发育落后以及
甲状腺疾病等，强调儿童肥胖症、儿童性早熟
的早期干预及筛查，取得了良好的成效。曾荣
获“优秀科技人才”称号。

从医格言"理想是在现实的土壤里扎根"

在阳光沐浴下开花"在生活勤奋中结果%

吴琴琴

上海鸿慈儿童医院

副主任医师

在儿童性早熟，矮
小症，肥胖症、小儿性发
育异常疾病等方面有较

深造诣。主持引进并推广应用多项国际上
最新的儿科新技术业务，擅长运用 *+,生
物稳态助长技术治疗干预儿童内分泌疾
病，治疗技术先进、方法独特，医德高尚，多
次受到业内和患儿及家长的好评。

从医格言"我对职业似母亲对孩子,尽

心尽责.

蒋燕清

上海鸿慈儿童医院

主任医师-教授

在儿童孤独症-又
称自闭症(、精神发育
迟滞 &弱智(、抽动障

碍、儿童癫痫等疾病的诊疗及科研领域建树
颇丰，是国内率先运用生物调序技术治疗儿
童孤独症、抽动障碍的儿童医学专家，被卫
生部门授予“儿科先进医学工作者”称号。其
医治儿童孤独症的案例相继被中央电视台
等多家新闻媒体报道，引发社会的广泛关
注。在儿童医学界享有较高的盛誉。

从医格言"大医精诚"践行吾身%

胡亚美 中国工程院院士 张金哲 中国工程院院士

"北京胡亚美儿童医学研究院院长
"上海鸿慈儿童医院终身名誉院长

" 北京胡亚美儿童医学研究院总顾问
" 英国皇家外科学院荣誉院士
"上海鸿慈儿童医院终身名誉院长


