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! ! ! !医学界拥有重大发现，破坏
肿瘤自身血管网，就可“切断”肿
瘤瘤体长大的营养供应。
我国工程院院士汤钊猷院士

在其名著《诱人的治癌之道》（上
海科技教育出版社，!"#$% &

'()*+),)-&,.$/),%）中陈述：“人
们发现了一种‘断其粮草’的战
略———控制肿瘤血管。尽管癌细
胞遗传特性改变到一定时候，正
常细胞就可以变成癌细胞。但这
时的癌可以长期处于相对稳定状
态，生长缓慢，医学上称为‘原位
癌’，可以相安无事达数年甚至更
长的时间。其实原位癌同样也有
增殖，只不过死亡的癌细胞和增
殖的癌细胞取得相对平衡，其原
因是营养和氧气有限。直到肿瘤
血管形成，癌获得足够的血液供
应，获得了足够的营养，才迅速长

大。通常人体各种组织都有毛细
血管，平时其数量很少增加；除非
创伤，这时毛细血管就会很快生
长，称为血管生成。正常情况下，
血管生成是短暂的。癌症也可以
启动血管生成。血管生成对癌瘤
由小变大，由无害的突变细胞
群变为可播散到全身的侵袭性
肿瘤，起着关键作用。如果没有
血管生成，肿瘤很少能长到豌豆
大小。”
目前，这一疗法已经成熟。临

床上已将其作为与手术、放化疗
并列的“第四治疗模式”。该方法
由于靶向性强、特异性高、疗效放
大效应、毒副作用小、耐药性小，

能持续给药，已成为中晚期肿瘤
患者的优势疗法之一。

肿瘤血管靶向疗法新成果应

用交流会

为普及肿瘤血管靶向疗法新
知识，帮助广大市民（患者）科学
认识肿瘤血管靶向疗法、临床使
用肿瘤血管靶向疗法，即日起，爱
帮爱健康管理有限公司特开展肿
瘤血管靶向疗法新进展新成果交
流座谈，特邀相关专家人士进行
疑难咨询、病案讨论，爱帮爱健康
管理有限公司还将按比例赠送汤
钊猷《诱人的治癌之道》一书。电
话：,)0&1(-)12)2，地址：肇嘉浜
路 *,%号五洲国际大厦 01,0室。

! ! ! !孩子偏胖影响身高吗! 为什么早发育的孩

子最终长不高!如何科学预测孩子的最终身高!

如何正确了解孩子所处发育阶段与身高的关

系! 如何正确地解读骨龄与身高的关系""

面对这些问题，本周双休日新民健康特
邀上海中医药大学出版社《如何让孩子长得
更高》一书中，长期从事青少年骨龄、生长发
育研究的部分专家编委，深入浅出地讲解孩
子早发育的预防、骨发育与身高的关系等。同
时基于对读者权益的充分尊重与保障，限额
-,名为 *!01岁、身高不理想、有早发育迹象
的孩子做“签约身高管理”活动。该活动将免
费为孩子做新一代骨龄及生长板测评，从均
衡营养、增加生长动力、延缓骨龄等多方面出
发，为孩子制定个性化身高干预方案，从生长
速度、蹿个时间、动态观察，科学调整。请拨打
新民健康热线 10%,,-%3报名。
! 早发育 !年!生长潜力将少掉 "#$厘米

近几十年来，由于环境以及食品污染等

因素，早发育现象高发。早发育对孩子最大
的影响当属身高，性激素过早分泌，促使骨
龄快速增长，骨骼生长区 4骨骺 5过早闭合，
生长周期因此缩短，导致矮小。专家指出：早
发育一年，生长潜力将少掉 -62 厘米，很多
孩子在小学阶段很高，长大后反而矮小就是
这个原因。
! 骨龄决定身高潜力

骨龄是国内外专家一致公认能精确反映
人体发育成熟度、骨骼生长状况的一个重要
而可定量计数的指标。只要孩子的骨骼生长
区（骨骺）未闭合，通过合理科学的手段补充
长高所必须的关键物质，就能为孩子赢得生

长空间。孩子的身高生长时间有限，骨骺一旦
闭合，再想助长就为时已晚。医院骨龄测试的
主要目的是筛查孩子是否属于病理性矮小，
而对于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，
如何赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，安全
地获得优势成长，才是最重要的。科学研究发
现，生长板是人体骨骼发育的营养源和动力

源，生长板越厚，骨骼纵向生长动力越足，长
高潜力越大，反之潜力就减小。夏季是生长板
增厚、增殖的黄金期，结合骨龄及生长板厚度
进行形态分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，为非病理性矮小的孩子身高调整方案
提供了判断依据，对正确地制定身高调整方
案，挖掘孩子的生长潜力至关重要。

! ! ! !胡先生患银屑病十余年，全身泛发红色
斑块，一层层银白色的鳞屑不断脱落。为此胡
先生一度陷入焦虑忧郁之中，平时不敢跟别
人握手，怕别人以为此病传染而鄙视自己。中
医皮肤科医生王岩指出，银屑病是一种危害
人们身心健康的多发病，由于银屑病病程长，
易复发，发生于体表有碍美观，许多患者心理
压力打，精神负担重。有的患者误以为银屑病
是不治之症，更有一些认为这病具有传染性，
对患者产生歧视，所以患者的心理痛苦常大
于他们皮损症状。
许多银屑病患者及其家属对于银屑病知

识缺乏，盲目追求根治，轻言一些广告宣传而
乱投医，误治和滥用药物而加重病情甚至造
成严重后果。目前西药尚无针对银屑病的特
效药，患者应到正规医院的皮肤科就诊，特别
是一些皮质类固醇激素以及免疫抑制剂等药
物，应在皮肤专科医生指导下用药。急性期避
免外用刺激性强的药物，以免诱发重型银屑
病，避免热水与肥皂浴，瘙痒或机械刺激，以
防加重皮损和痒感。

由于银屑病有记载的历史已逾千年，几
乎伴随整个中医发展史，历代医家对于此病
的研究治疗给后代留下了珍贵的文献资料。近
几十年来由于中医皮科医生专家通过对古代
文献的呕心沥血的整理发掘，对银屑病的中医
治疗方法不断发扬光大，中医治疗银屑病在银
屑病的治疗方法中可以说是一枝独秀。银屑病
虽然较为难治，但是在中医治疗中只要辨证精
准，用药恰当，临床治愈病不是不可能，例如，
中医治疗中根据病人皮损不同表现，综合望闻
问切四诊合参，对不同时期不同皮损给予不同
的治疗方剂，发病初期皮损红斑较重症属血
热，给予清热凉血、解毒活血的方剂，而静止期
的皮损在中医理论中症属血虚风燥，相应的给

予养血润肤、活血消风为治，而病程较长，皮损
紫红肥厚，症属血瘀，以活血祛瘀、软坚通络为
治。这样避免千人同型万人同方，各有所之各
有所专，自然见效较快且不易复发。

活动信息

新民健康特邀王岩主任及专家团队为读
者现场咨询，有需要的读者可拨打新民健康
工作室热线 7)0 62*1)%)1* 或手机热线
0-*0*7277(2（周一至周五 0787760%877）或编
辑短信“皮肤 9姓名 9联系方式”发至
0*,(33%)113报名。活动时间为 %月 )1日和
)%日（本周六、日）。

温馨提示"对于各类皮肤疾病有疑问的读

者#欢迎在报名时提出$新民健康将在下周三的

版面中对读者较关注的问题统一请专家解答%

! ! ! !龟苓膏，经过数百年时光的淬炼，在今天，它
已经与健康生活息息相关。记忆中的龟苓膏有一
股别样的老上海味道，用料讲究，制作用心。需用
全龟、茯苓为主要原料，再辅以金银花、桑叶、红
枣、甘草、菊花等数种中草药慢慢熬制才算正宗。
洁白的青花瓷碗里，装着晶莹剔透的龟苓膏，薄薄
一片如琥珀，盈盈一杯胜墨玉。虽是方中多珍品，
偏偏浑然成一物。倘是看了已有几分心动，却也罢
了；偏偏不尝，是无法尽知这龟苓膏的妙处。未曾
入口，已有清香扑鼻，入得口中更是丝般化去，香
绕舌间，带着纯正中草药的微苦；到了喉头，反有
丝丝甘甜，落到肚中，直觉一线清凉，舒爽难言。

潮湿、闷热的天气，最容易上火！心烦气躁，
静不下心，脸上起痘、口舌生疮、小便赤黄、大便秘
结、咽喉肿痛；脸肿了半边，张嘴吃东西都困难。
这种时候，就需要龟苓膏清热祛火了。相传

它最初是清宫中专供皇帝食用的名贵药物，由数
种中药熬制而成。南方天气闷热潮湿，特别到了

夏季人们喜爱烧烤之类的食物，煎炸或辣的东西
多了，难免上火。因此夏季最讲究清热解毒、除湿
去热，吃一些龟苓膏，有利于消除人体内的积热。
这个夏天，爱上龟苓膏。回家时形成一种

习惯———冲到冰箱前，拿出福高堂龟苓膏便躲
进空调房里，加些炼乳，水果，做消暑甜品，做
午后零食，一边吹冷气一边吃这冰凉的龟苓
膏，多享受！来自口中，因为爽滑的膏体。来自
舌尖，因为清凉苦甜的味道，来自心里，因为美
味就这样被吃进肚子里。心里身体里的暑气火
气，也在这清苦的味道里渐渐淡去。当然，由于
龟苓膏属于寒性食物，因此一些平时体质比较
虚弱的人群也不能多吃。

点评：真正中草药熬制的龟苓膏凝冻易
碎，色泽呈深咖啡色，并非黑色。如果龟苓膏颜
色纯黑，要小心它并非中草药熬制，而是由黑
凉粉做成。买二送一本周结束。咨询电话：
20),**,0、(,,+%),+0-),

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神
紧张、年老体弱都会产生内热，出现口
干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便
秘等症状。这是由于人体胃中积热，气
郁化火，久而灼伤津液:使津液代谢失
常，即中医常见的阴液（血、精、津液）
亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体
内外分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、
口腔溃疡、口干口臭、肠燥便秘，加重
身体对糖脂等营养消化代谢的压力，
危害脏腑腺体。所以长期口臭口干，应
及时加以治疗。

患者可选用“养阴口香合剂”
（;<=）独有滋阴生津，清热泻火，行气
消积三管齐下：改善津液代谢，即唾
液、胃液、肠液等腺体内外分泌功能，
阴液充裕可以滋养脏腑；清热泻火可
排除虚火内热；行气消积，使气机顺

畅，疏肝解郁，加强消化功能。
“养阴口香合剂”贵阳名牌，国药

准字专利产品，精选贵州鲜品金钗石
斛：善补阴虚，补五脏，强阴益津。配以
0)味地道药材，-,>?，量足药好。治疗
口臭口干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周
炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等症。有糖耐
量异常者代谢功能患者可按说明书使
用。建议患者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。(天一疗程，一般 06)

疗程，重症加量，延长疗程。“养阴口香
合剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生

产，全市各大药房有售 批准文号：国
药准字 @)77)2732 黔药广审（文）
)70(7-77(7 号 上海备案号：)70( 年
(月 -日 请按药品说明使用或在药
师指导下购买 电话：1)7(0112

阻断营养，肿瘤可被“饿死”
解读肿瘤血管靶向疗法

口臭口干对因治疗是关键

中医辨证施护
银屑病并非不治之症
皮肤病专家现场为读者答疑

"

张筱琳

药食同源 十种中草药熬制

夏日炎炎 清热降火气选福高堂牌龟苓膏 "

!解雯赟

新民健康邀专家为30名早发育、身高不理想的孩子签约身高管理

如何科学预测孩子的身高？"

!张筱琳

#医生简介$

! ! ! !王岩 中医皮肤科主任%出身于中医

世家$三代行医$中医学硕士$擅长对中

医理论治疗各种顽固型皮肤疾病及口腔

溃疡&白塞氏病的诊治$尤其擅长治疗牛

皮癣&湿疹&荨麻疹等会引起皮肤瘙痒情

况的疾病$摆脱了传统治疗上的'万人一

方(的弊端%擅长将皮肤诊疗领域内的多

种皮肤顽疾建议以仪器与药物相结合的

治疗方式$内外并施$标本兼治%

! ! ! !哪些孩子需要助长 助长方案宗旨

早发育、骨龄偏大 延缓骨龄，长身高不长骨龄
缓长，年长幅不达标 促进生长素自身分泌，提升长幅
遗传身高不理想 挖掘身高潜力
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