
!医生简介"

! ! ! !咽喉炎分为咽炎、喉炎和咽喉
炎。咽炎是咽部黏膜、黏膜下及淋
巴组织的弥漫性炎症，常伴有其他
上呼吸道疾病，其症状是咽部不
适，有异物感，总感到咽部有咽不
下又吐不出的东西，嗓子发干、发
痒、干咳、恶心等。喉炎是指喉部黏
膜由病菌感染所引起的慢性炎症，
声音嘶哑是最主要的症状，晨起症
状较重，白天随活动增加，咳出喉
部分泌物而逐渐好转，次晨又变
差，禁声后声嘶减轻，多讲话又使
症状加重，日久演变为持续性。咽
喉炎并发急性发作时，伴有喉痛，
吞咽痛，声音发哑。

咽喉炎#看看医生怎么说

医生提醒，咽喉是呼吸道与消
化道的“要冲”，来自咽喉以及食道

的长期非特异性刺激都会造成咽
喉不适。慢性咽喉炎虽然是临床常
见病，但切不可忽视，因为它也会
造成一些隐性重症的漏诊。

为此，新民健康特邀从事耳鼻
喉疾病的临床治疗与科研工作多
年，且诊疗技术操作娴熟，临床诊疗
经验丰富的鼻咽喉科医生况海霞、
李强、解玉华与读者共话防治慢性
咽喉炎活动，并把活动主题定为“弘
扬传统医学，倡导健康生活”。本次
活动仅提供给来电话预约前 !"名
的读者。凡患有慢性咽喉炎、鼻炎、
鼾症、患者可以拨打防治咽喉炎咨
询热线 "#$%&&'()$!*，也可发送短

信“咽喉炎+姓名+联系方式”至
$!,$'&$&(&(报名。报名时间：即日
起至 $,月 ('日 $-：,,时止。

咽喉炎#分型治疗是关键

慢性咽喉炎即为咽喉部疾病，
或炎症，或过敏，或物理化学等的
刺激。有些人认为，只要消消炎，含
点含片就可以治好了；其实在临床
中情况恰恰相反，有些慢性咽炎的
治疗很困难，导致这些患者痛苦不
堪，严重的会影响其工作和学习。

鼻咽喉科医生指出，咽喉炎的
症状看似比较雷同，但每个人的发
病原因不尽相同，有的可能是肺肾

阴虚型，需滋养肺肾，降火利咽，有
的可能是痰热血瘀型，需清热化
痰，活血化瘀。所谓科学的方法就
是要针对患者发病原因及个体差
异，进行针对性分型，制定出适合
该患者目前的病情，以其药物灵活
组方，有的放矢。如有些患者，根据
诊断，需内服中药，散淤排毒、滋阴
降火、扶正祛邪，消炎化毒，提高全
身免疫功能；同时结合“低温等离子
微创疗法”，使病变组织萎缩、平复、
消失或坏死脱落，新鲜黏膜再生修
复，恢复咽后壁黏膜光滑、红润和平
整，对于咽喉炎、咽炎、扁桃体炎等
耳鼻喉顽症，能精确治疗。
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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !随着都市人群生活节奏加快及
生活压力增加，脊柱脊髓疾患已成
为骨科门急诊的常见病与多发病，
以慢性颈肩腰腿痛为例，高达 !,.

的人群一生中曾经被此类疾病困扰
和折磨过，我国每年用于治疗此类
疾病的医疗费用高达上百亿元。近
日，在徐汇区天平街道社区卫生服
务中心举办的第 -$ 期社区健康大
讲堂上，上海交通大学医学院附属
第六人民医院脊柱外科主任徐建广
教授介绍，颈腰椎病多由不良生活
习惯引起。他表示，很多上班族午休
方式都是趴在桌子上小憩一会，时
间一长，就很容易导致脊椎变形，引
发脊椎病。

趴着睡觉$ 跷二郎
腿不利于脊柱健康

徐教授指出，常见的如跷二郎
腿、背单肩大包、午休时趴在桌子上
睡觉等，前二者造成脊柱二侧受力
不均，久而久之引发脊柱侧弯及椎
间盘突出，后者不但使颈部处于非
生理的屈曲状态，容易引发颈椎病，
而且压迫前臂背侧导致桡神经麻痹
损伤、低头造成脑部供血障碍诱发
脑溢血或脑血栓形成。

如今的家具市场，已经是软床
的天下。软床睡着舒服这一点毋庸
置疑，但它真的适合中国人的身体
条件么？徐建广教授表示，软床虽然
比较舒适，但对脊柱却是“隐形杀
手”，因软床无法为脊柱提供足够的
支撑，卧位时使脊柱处于一种非生
理状态，导致维持脊柱稳定的肌肉
和韧带长期处于紧张状态，久而久
之易造成腰肌慢性劳损，引发腰背
疼痛及脊柱侧弯，因此对于已有慢
性腰腿痛患者更因避免睡软床，建
议使用硬板床休息。

此外，俗话说“高枕无忧”，很多
市民都喜欢睡较高、较软的枕头，然而
枕头却是引发颈椎病的一个重要因
素，高枕无忧只对某些人有益，如颈椎
小关节增生、黄韧带钙化，但对大多
数人来讲，尤其是已经或即将出现

颈椎间盘突出的人来讲是不利的。
而中草药!荞麦壳做的枕头，由于它
的可塑性强透气功能好加上适当的
花草香味对颈椎和睡眠均有帮助。

鞋跟磨不平$ 经常
落枕或是颈腰椎病早期
信号

徐建广教授表示，在日常生活
中，人们常常会发现自己双脚的鞋
跟磨损不对称，这往往是脊柱侧弯
引发的骨盆倾斜，双下肢不等长的
间接表现，应引起大家警惕。腰椎疾
病最早期信号是腰部易疲劳无力，
逐渐发展为腰腿疼痛、麻木及行走
无力，对于上述症状长期不能自行
消除者，建议及早去医院就诊，进行
/ 线摄片、01 扫描或 234 检查，以
便早发现、早治疗。而一旦发现颈肩
部酸痛僵硬、转头时咯咯作响、头晕
眼花、手臂无力等等都是；尤其是经
常落枕，就要警惕可能是颈椎病的
早期信号。

现在很多人都喜欢侧着睡，尤
其是采取右侧卧的睡姿，认为这样
不会压迫心脏，是正确的健康睡姿。
那么对于颈腰椎病患者来说也适用
此睡姿吗？徐教授介绍，5-.的人都
喜欢右侧卧位，但对于颈椎病患者
来说，要根据实际情况因人而异。对

于腰椎病患者来说采用此睡姿并不
妥当，因为长期右侧卧位无法给脊
柱提供正常的生理支撑，使脊柱周
围肌肉、韧带无法得到充分放松休
息，不利于脊柱康复，正确姿势应
该平卧于硬板床上，在腰眼底下垫
以薄枕，这样最有利于腰椎的疾患
康复。

那么，有没有哪些简便的方法
可以自测腰椎、颈椎健康？徐建广教
授介绍，在洗澡或换衣时注意观察
脊柱有无侧弯、双肩是否等高、背部
有无凸起、胸部是否对称，睡眠后是
否能及时消除腰腿疼痛，颈腰活动
是否正常，有无手脚麻木、疼痛及
大小便功能异常，如发现以上情况
需及时就诊。在颈椎病自测方面，
颈椎活动是否受限是最简单的自
测方法，可以对着镜子做低头、后
仰、转动及侧弯的动作，如果明显
受限或者出现疼痛、手麻、头晕等
症状，就说明很有可能是颈椎不好，
还有睡眠质量不好、多梦早醒也是
一个要考虑和重视的征兆。

游泳$ 放风筝有助
远离颈腰椎病

腰椎病保健常用的正确方法有
游泳，尤其是蛙泳，它不但使腰部肌
肉韧带彻底放松、增加其弹性及韧

性，而且通过水疗可以促进腰部的
血液循环。其次，倒走可以调整肌
肉韧带张力、协调躯干平衡，改变
椎间盘髓核重心，有利于突出髓核
回纳。而吊单杠利用自身重量进行
悬吊，可以使椎间隙形成负压，有
利于突出髓核回纳，也有利于纤维
环的修复。远离颈椎病也有很多方
法，最主要的就是避免长期低头、
着凉、戒烟限酒、选择合适的枕头
和睡姿、增加运动等等；摇头晃脑不
可取，游泳放风筝有益。

针对腰椎病到底该手术还是保
守治疗？徐建广教授对此指出，对于
绝大多数腰腿痛患者都可以采用卧
硬板床休息、理疗推拿及激素注射等
保守疗法，使临床症状得以长期缓解
及消失，但一旦出现以下情况须尽早
手术治疗，以免出现腰椎侧弯、下肢
跛行及大小便失禁等严重后果：反复
保守治疗无效、疼痛严重影响工作生
活、一侧下肢持续麻木、踝、趾背伸无
力、小便费力及大便秘结。目前腰椎
外科的手术技术及器械较过去有了
极大的提高与改进，因此大大提高了
手术的安全系数及疗效，在减轻患者
痛苦与缩短康复周期同时，术后复发
率也明显降低。在颈椎病治疗方面，
早中期可以进行保守治疗，若出现明
显的脊髓、神经和血管压迫症状必须
尽早手术，否则后患无穷。

关注第十一个“中国镇痛周”

午休趴着睡易引发脊柱病
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弘扬传统医学 倡导健康生活
防治咽喉炎免费咨询活动开始报名 !

!伊雪冰

健康圈

!!!!!!!" !"月 #$ 日上午 !!

时# 第二军医大学附属长海

医院在门诊 !楼大厅由中医科

主治医师张丹英带来 !多囊卵

巢综合征中医治疗"科普讲座%

" !"月 #%日下午!&$"#

上海中医药大学附属市中医

医院在门诊 #楼治未病中心

由风湿病科医生带来的 !骨

质疏松的治疗"科普讲座%

" !" 月 #& 日上午 '

时# 上海交通大学医学院附

属第九人民医院在 !"号楼 (

楼多功能厅由口腔黏膜科副

主任医师沈雪敏带来口腔白

斑健康讲座%

" !" 月 #) 日上午 '

时至 !!时#上海市第一人民

医院在南部门诊大厅 '新松

江路 )&"号( 举行科普咨询

活动% 参与的学科包括妇产

科$甲状腺及乳腺外科$胃肠

外科$肝胆外科$胸外科等 #$

个科室的 #)位临床专家%

" !"月#*日下午!&$"#

上海中医药大学附属龙华医

院在特诊部 (楼大会议室由

脾胃病科主任医师唐志鹏带

来!胃肠病的生活调摄"科普

讲座%

" !" 月 #( 日上午

'+$",!!&$"# 由中国医师协

会男科医师分会和上海市医

学会男科学分会共同主办

的# 以男性健康预警及扳机

点为主题的健康专题讲座与

咨询活动在上海图书馆 '淮

海中路 !&&&号(举行% 本次

活动内容涵盖前列腺疾病$

男性性功能障碍'-./0-(等%

" !" 月 #' 日 ' 时至

!!时# 中国健康促进基金会

携手上海交通大学附属第六

人民医院# 在市六医院门诊

大楼 !&楼会议室举办!骨质

疏松防治大型义诊活动"#骨

质疏松科章振林专家将为公

众带来免费咨询及健康知识

讲座%

" !" 月 #' 日 !# 时#

复旦大学附属中山医院在门

诊大厅 !楼由神经内科主任

医师范薇带来 !卒中的危险

因素"科普讲座%

况海霞

主治医师

从事

耳鼻喉专

业 多 年 #

有丰富的

临床诊疗

经验 % 擅

长治疗慢

性 咽 喉

炎 $ 过敏

性鼻炎$鼻窦炎$鼻息肉等% 特别对

鼻内窥镜手术治疗各种慢性咽喉

炎$鼻息肉$鼻窦炎$扁桃体肥大$腺

样肥大$鼾症等耳鼻咽喉科常见病$

多发病具有较强的诊治能力% 曾多

次参加国际耳鼻咽喉学术研讨活动#

并在医学杂志上发表论文 !"余篇%

徐建广
主任医师$教授

名 医 榜

! ! ! !上海交通大学医学院附属

第六人民医院脊柱外科$上海市

创伤骨科临床医学中心脊柱外

科主任

中华医学会骨科学分会微

创学组委员$中华医学会运动医

学分会脊柱运动损伤学组委员$

国际脊柱功能重建学会中国分

会委员$上海市中西医结合学会

脊柱外科分会副主任委员$上海

市医学会骨科学分会脊柱外科

学组委员等

擅长&枕颈部损伤及发育畸

形#颈椎间盘突出症#各型颈椎

病#颈椎管狭窄症#颈椎后纵韧

带骨化症# 胸椎黄韧带骨化症#

胸椎管狭窄症# 腰椎间盘突出

症#腰椎管狭窄症#腰椎椎弓崩

裂及腰椎滑脱症# 脊柱骨折脱

位$脊髓损伤#脊柱$脊髓肿瘤#

脊柱结核以及青少年脊柱侧弯

及老年退变性脊柱侧弯矫形


