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! ! ! !进入 !"月以后，雾霾将逐渐污染上海
的空气，有些区县的能见度不足 #"米的浓
雾，世界一片混浊。上海爱尔眼科医院眼底
病专家、副主任医师宋蓓雯表示，白内障是
中老年人常见的眼科疾病之一；白内障患
者出现视物模糊、色彩黯淡等表症。同时，
晶体混浊就像眼前笼罩着一层雾，随着病
情的发展，视物模糊现象越来越明显，严重
者甚至可导致失明。宋医师说道：上海的雾
霾像一堂形象生动的白内障科普教材，让大
家体会白内障的感觉，保护好自己的眼睛。

九成!"岁以上老人眼
中有#雾霾$

白内障的发病原因很多，最常见的为
老年性白内障，而且随年龄增长发病比例
增加，例如：#"$%"岁发病率为 %"$&"'，
&"岁以上为 ("'。通常为双眼，但两眼发
病时间与进展程度不同。另外先天性白内
障、外伤性白内障等，以及一些全身性疾
病，例如糖尿病、眼内炎症、风湿等也可以
导致白内障。
总体来说，虽然白内障的成因比较复

杂，如果广大中老年朋友做好防护措施，还

是能对老年性白内障的发生起到一定的预
防作用。宋蓓雯主任提出以下四点建议：!)
外出或长时间户外活动时，做好防晒隔离
工作；*) 避免长时间高温环境作业；+) 确
保鼻咽呼吸顺畅，供养充分；,) 合理膳食，
均衡营养。

白内障不能等 %熟透
了&再手术
宋蓓雯主任表示，确诊后迟迟不愿意

接受手术治疗，认为必须等到白内障“成熟
了”，完全看不见东西才能手术，这会大大
影响生活质量，增加手术难度，影响术后效
果，延误了手术治疗的最佳时机。宋主任呼
吁白内障患者应及时进行手术，她表示，及
时治疗能更好地提高生活质量，而且及时
手术对术后视力效果和康复会更加有利。
而过熟期的白内障会引发一系列眼部的
疾病，如继发性青光眼、葡萄膜炎等，及时
手术可以避免这些问题。很多中老年朋友
为糖尿病、高血压患者，白内障手术植入
透明人工晶体后，更利于观察眼底情况，可
更好地控制治疗高血糖、高血压所并发的
眼底病变。
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! ! ! !“今年的雾霾又再次席卷而来，每当出现
严重雾霾天气，眼科门诊量就会增加 !#'$

*"'，尤其是眼疾炎症、眼底问题和经常戴隐
形眼镜的患者会大量增加。”上海爱尔眼科医
院院长张淳博士表示，人们常常会关注雾霾
天气对呼吸道疾病、心血管病等疾病的影响，
却忽略了雾霾对眼睛的影响。事实上，长期暴
露在雾霾条件下，相对可戴 -.*)#口罩防护
的口鼻呼吸道等，裸露在空气中的眼睛的致
病风险大大增加。雾霾天气里容易导致眼睛
不适，如感觉眼睛刺痛、发胀、有异物感，张淳
院长郑重指出：雾霾卷土重来，眼病患者，特
别是近期手术患者可到专业医院进行眼健康
检查和诊治，确保眼睛健康不受影响和危害。

雾霾成分刺激眼睛造成
恶性循环

据了解，早上或夜间相对湿度较大的时
候，形成的是雾；白天气温上升、湿度下降的
时候，逐渐转化成霾。这种现象既有气象原
因，也有污染排放原因。所以雾霾不仅能造成
城市里大面积低能见度的情况，而且雾霾中
的悬浮污染颗粒物也对人体，尤其是对无法
防护的眼睛造成恶劣的伤害。
“从霾的主要成分看，它包括空气中的灰

尘、硫酸、硝酸等物理物质和化学颗粒。”张淳
院长介绍，这些物质极易对眼睛黏膜系统造
成刺激从而导致化学刺激性结膜炎。在一定
的情况下容易并发感染性结膜炎，眼部感觉
特别干燥，偶有烧灼感、异物感、刺激感，痒
感，视疲劳，眼红，流泪。特别是在本身有眼外
伤或眼部近期做过手术的情况下，伤口有细
菌感染风险。张淳院长特别提醒，近期眼部手
术的患者在雾霾天气期间，一定要及时到院
随诊。

张淳博士解释道，本身眼睛就不太好的
中老年人在雾霾中这些有毒危害物质的刺激
下，眼睛会出现干涩、有异物感、疼痛、流泪
等症状。产生泪液的导管也会堵塞，对角膜
的清洁保护作用降低，由此可能导致眼睛被
感染。时间长了，这种不适感会越来越明显。
例如，布满血丝的球结膜就可能因为雾霾较
重，加之平时有轻度的干眼症，引起眼部的
不适症状，甚至眼疾的恶化。同时，张淳院长
强调，以上眼病情况不能随便使用含抗生素
的眼药水。
“患有糖尿病的老人、体质过敏者，还有

爱化妆的女士，这三类人群应该特别注意。”
张淳院长提醒，患有糖尿病的老人本身体质
就比较弱，血管功能不好，对于雾霾颗粒刺激
的抵抗力低。而体质过敏者可能会对霾里的

某种成分过敏，造成免疫反应，比如细胞组织
胺的释放，就会启动身体内的炎性因子。平时
爱化妆的女士，在雾霾天气要注意化妆卫生。
“在眼表和眼周，化妆的残留物容易在潮湿环
境下造成微生物滋生污染，从而产生毛囊炎
和慢性结膜炎。而粘贴眼睫毛等化妆行为，粗
糙的表面更易附着空气中的颗粒物，造成对
眼睛的伤害。”

张淳院长建议，对于这些特殊群体，应注
意减少雾霾天在室外逗留的时间，减少被污
染的机会。外出归来后，要及时用流水冲洗眼
睛，减少细菌附着时间。“一旦出现眼睛干涩、
流泪、畏光等症状，一定要到正规医院进行治
疗，对症下药，不可随意购买眼药水。因为雾
霾的组成成分非常复杂，每个人的抵抗力不
同，如果没有对症治疗，反而有可能对眼睛造
成伤害。”

雾霾天最好别戴隐形眼镜
雾霾天气来门诊的眼科患者中，配戴隐

形眼镜的人不在少数。在雾霾天气下，戴隐形
眼镜本来就比平常的人更容易受到污染，如
果再不注意卫生，那就更容易得病了。为什么
戴隐形眼镜容易中招？张淳院长解释，隐形眼
镜具有离子电荷属性及吸附性，会加大雾霾
中颗粒进入眼睛的几率。眼睛是有自洁功能

的，我们通过眨眼、分泌泪液，可以将脏东西
带走。可隐形眼镜是亲水性的，如果它受到了
污染，那么它直接接触角膜，角膜也就一直在
受它的污染。那样，角膜被感染的几率就大大
增加了。

雾气看似温和，里面却含有各种酸、碱、
盐、胺、酚、尘埃、病原微生物等有害物质，其
含量是普通大气水滴的几十倍，对人体健康
构成巨大威胁。雾与霾从某种角度来说是有
很大差别的，雾霾的组成成分非常复杂，包括
数百种大气颗粒物。其中有害人类健康的主
要是直径小于 !"微米的气溶胶粒子，如矿物
颗粒物、海盐、硫酸盐、硝酸盐、有机气溶胶粒
子等很可能会依附到结角膜上。大量雾霾颗
粒吸附在隐形眼镜上，还会造成眼睛缺氧。“就
像人体一样，眼睛也是需要呼吸的。”院长说，
隐形眼镜本身具有一定的透氧性，而附着在眼
镜上的细微颗粒会像蒙了一层盖子，降低隐形
眼镜的透氧率，阻碍眼睛与外界进行氧气和水
分的交换，也影响代谢物的排放。此外，如果颗
粒物不小心进入眼睛，还有可能损害到镜片，
破损的镜片还有可能划坏我们的角膜。

张淳院长建议，隐形眼镜一族在雾霾天
气环境下，最好放弃隐形眼镜，戴框架眼镜。
如果一定要戴隐形眼镜，一定要仔细冲洗镜
片，一旦发觉眼睛不舒服，要立刻停止配戴。

雾霾来了，怎么保护你的眼睛？

!

本版撰文 吴瑞莲

“雾霾”是形象生动
的白内障科普教材

! ! ! !新民健康此次推出的是眼科专家张淳、
宋蓓雯的咨询号。有需求的读者可拨打新民
健康工作室热线 "*!$%*!"(!**（周一至周

五 /0""$!/0""），或发送短信“专家1姓名2联系
方式”至!/(!&+*/&#%报名参与。报名截止时
间：!"月*(日!*：""。

! ! ! !随着深秋季节的来临，一些关节炎患者竟
能根据身体反应自觉预测“天气预报”，这是为
什么？今年是第 !&个世界关节炎日，新民健康
推出“免费送专家咨询号”活动给予市民解答，
此次推出的是骨科专家吴鹏铎副主任医师、吕
宏博士后的咨询号。有需求的读者可拨打新民
健康工作室热线 "*!$%!&*#&++（周一至周五
!"0""$!&0""）或编辑短信“专家2姓名2联系方
式”发至 !+/!&%!"%&!报名。报名截止时间：!"
月 *(日 !*：""。

上海开元骨科医院微创骨科吴鹏铎主任
介绍，骨关节炎好发于负重大、活动多的关节
部位，如膝、手、髋、脊柱等。原发性骨关节炎是
由于关节软骨变性，多发生于中年以后。继发
性骨关节炎可发生于青壮年，继发于创伤性、
炎症性疾病等。疼痛常常是患者在临床上最早
发生的症状。据统计，在我国 %"岁以上的人口
中，不少人经 3线检查都有骨关节炎表现，该
病的致残率可高达 #"'以上，随着社会老龄
化程度加重，患病人口比例在不断上升，并呈
现年轻化发展的趋势。

中医认为关节炎是因为风湿寒气侵入人
体造成湿邪缠身的结果，阴雨天容易使人体内
的湿邪之气加重，进而引发病变部位疼痛难
忍。所以常说关节炎是身体的“天气预报”。秋
冬季节气温下降，人体需要更加快速地流动血
液来抵抗寒冷，而关节炎病人血管内血液流动
速度比正常人要慢，身体无法做出及时有效的
措施，所以会造成血液在关节处淤塞凝滞，正
所谓“不通则痛”，血液中的杂质及氧气缺乏会
加重关节组织及周围肌肉的炎症，最终导致疼
痛加剧。
吴鹏铎主任表示，作为人体重要的负重关

节，膝关节最怕冷。小腿和脚的位置距离心脏
相对较远，不仅血液流经的路程长，还汇集了
全身的经脉，所以“脚冷，则冷全身”，如果在寒
冷的季节里不注意腰腿部保暖，经年累月，就
会造成腰腿痛、坐骨神经痛、膝关节酸痛等。年
轻人的机体产热功能好，但长时间处在风寒湿
冷的环境里，也可能会造成机体损伤，如肌纤
维组织炎等，并在中年以后陆续发病，为晚年
的身体健康埋下隐患。
骨关节炎的治疗目标是控制疼痛、改善关

节功能和改善中老年生活质量，并尽可能避免

治疗所带来的毒副作用。目前在骨关节炎的临
床治疗中，射频活性氧门诊综合治疗为一些符
合条件患者的优选方案。该疗法通过射频电流
加热病变组织的肌筋膜，使之与骨膜中产生分
离效应，有效松解骨骼附着点的软组织，改善
膝关节的活动度；再配合注入活性氧可诱导抗
氧化酶的产生消除炎症，使间质细胞和关节软
骨合成增多；刺激软骨和纤维原细胞增殖，起
到修复作用，大大扩展了骨性关节炎治疗的适
应症，特别对中、重度骨性关节炎，可有效缓解
症状，延缓病程发展。
吴主任建议患者在日常生活中，应保持一

定周期的良好运动习惯，运动前应做好充分的
热身。比如，根据运动种类的不同，选择合适的
运动鞋，喜欢打球的最好选择鞋底带气垫的鞋
子；如果是散步、慢跑等基本锻炼，可选择专业
慢跑鞋。此外，研究还发现，人体每增加 #公斤
体重就会使膝关节增加 !,公斤左右的压力，
所以控制体重对于保护膝关节健康也能起到
关键作用。

关节炎如何成了
人体“天气预报”？
新民健康送出骨科专家免费咨询号

开抢眼科专家免费咨询号

吴鹏铎

微创骨科副主任

医师

擅长! 对膝

关节炎"颈椎病"

肩周炎及各种疑

难" 复杂性骨科

疾病有着独特的

治疗方法#

吕宏

关节外科医学博

士后

擅长! 利用

微创关节镜技术

治疗膝关节炎"

膝关节半月板损

伤" 膝关节屈曲

挛缩畸形" 颈椎

病等骨科疾病$

! ! ! !张淳

副主任医师

擅长!出

血性%缺血性

及增殖性眼

底疾病的精

确诊疗及激

光手术&各种

疑难眼底疾

病%复杂白内

障%疑难玻璃

体视网膜& 黄斑裂孔及黄斑前膜的手术

治疗以及超声乳化% 玻璃体切割联合性

手术& 青光眼% 黄斑变性等复杂眼底手

术&严重性眼外伤的临床救治$

! ! ! !宋蓓雯

副主任医师

擅长 !

眼 科 常 见

病 及 多 发

病的诊治&

各 种 出 血

性%缺血性

及 增 殖 性

眼 底 疾 病

的检查%诊

断 及 激 光

治疗&多种

眼外伤的临床救治& 玻璃体视网膜疾

病的手术治疗$


