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热点 /

! ! ! !近期，新民健康读者服务中心携手相关
机构，邀请读者参加“寻找最难种植的牙缺失
案例”活动，中外种植牙专家面对面解答牙缺
失疑难患者由于牙槽骨条件差、骨量小等难
以进行牙种植的口腔难题。

多数牙缺失患者因骨量少种牙难

在平日的诊疗过程中，有很多老人的计
划实施种植牙之时，出现各种疑难问题，影响
牙齿的种植，其中最常见的是牙槽骨骨量不
足，究其原因，牙槽骨骨量缺乏主要是牙齿缺
失之后，没有及时进行修复，从而呈现了牙槽
骨被吸收的情况，骨量缺乏会招致没有足够
的骨量支撑种植体，假设强行种植修复，会对
身体构成很大的伤害。

导致牙槽骨骨量少的诸多原因

据种植学专家介绍，导致骨量不足的原

因有多种，拔牙后处理的不当，对牙齿造成
的伤害非常大，会造成骨量的不足；牙齿缺
失后，没有及时修复，造成上颌窦空腔化致
上颌骨后牙区萎缩，同时，长期缺牙也会造
成下颌骨萎缩，出现骨量不足的情况；有些
朋友牙齿缺失后，长期戴假牙，牙床长时间
受到压迫也会萎缩，导致骨量不足的情况
出现。

牙槽骨量少 种植技术是关键

随着医学技术的不断发展，牙槽骨骨
量不足可以通过人工植骨，特殊的种植技
术等方法，从而解决种植牙问题。据种植
专家介绍，通过引导骨组织再生术，利用
再生膜和人工骨，可促进牙槽骨缺损再
生。而 !""#$%#& 等种植新技术则可以在少
骨量的情况下，顺利完成种牙手术，而且
效果很好。
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! ! ! !“霜降”时节非常干燥，牛皮癣开始复
发，一些体质虚弱的牛皮癣患者经不住风热
湿邪外袭侵犯，皮肤细胞代谢的毒素通过血
液循环排泄的速度逐渐降低，体内毒素易蓄
积在皮下，促使牛皮癣复发，降低生活质量，
还可能遭他人歧视，使其身心饱受摧残。牛皮
癣久拖不治或治疗不当，还可使寻常型发展
成关节病型，致患处关节畸形丧失劳动力，甚
至瘫痪；而发展成红皮病型可损伤肝、肾功
能，甚至危及生命。《黄帝内经》曰：“不治已
病治未病。”因此，为防牛皮癣复发，应抓住
秋季未发前的黄金期，及时到医院皮肤科治

疗配药，能起到事半功倍的效果。不要等病
情严重了才治。

据《黄帝内经》记载：肤疾之所生为喜怒
不测、饮食不节、风挟毒蕴、阳气不足、气血不
畅等。皮肤病是由于血毒而发，血毒是由五脏
蕴热，注入血脉，致使血液不清、混浊。因此，
治疗牛皮癣应遵循“扶正祛邪，去血毒必治脏
毒”的基本原则进行辨证论治。从源头入手，
调节人体阴阳平衡，对内脏进行深层排毒，清
除血毒，扶正固本，平衡机体免疫力，对外消
炎杀菌、修复受损皮肤组织，恢复皮肤正常代
谢功能，从而拒绝顽固牛皮癣反复发作。

防治牛皮癣复发
抓住秋季黄金期
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