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课堂内外 /

传统文化打造!中国心"

“假设寝室中两位同学为打水之类的琐事而
争吵，假设你的一个同学羡慕别人穿名牌、进高
档餐厅……你去劝解、开导，用儒家思想怎样讲？
用道家思想怎样讲？”“假设你是一个企业的领
导，要调动下属员工的积极性，你可以从儒家思
想中得到什么教益，道家思想又可以给你什么启
发？”这样的一个个题目，都是《中国文化导论》课
上所讨论的问题。
大学生回溯文化传统，可以从古代圣哲留下

的精神财富中汲取向前、至善的力量。《中国文化
导论》课程的教学大纲这样写道：“通过与先哲们
的对话，从传统文化中汲取处世做人的准则、智
慧，进而体察、领会华夏民族面向自然和社会的
态度、方式；增强学生的文化自觉、文化自信，成
为具有‘中国心’的中国人。”

感悟良多学会!长大"

化学工程专业的朱叶同学在学习报告里留
下了这样的文字：“就我来讲，印象最深刻的便是
老子的‘少私寡欲’主张。没有欲望，没有追求，不
利于我们进步，但太强的欲望可能使我们身败名
裂。比名牌、比手机，五色令人目盲，五音令人耳
聋，追求物质享受会使我们目盲、耳聋，忘记自己
的责任……”

另一名化工学院的学生张娴玲写道：“我从
小生活在父母的百般呵护中。可是不知道从什么

时候开始，我对父母特别烦，觉得他们啰嗦、多
事。读了孔子关于‘孝’‘爱’的论述，我终于感觉
到了父母给我的那份沉甸甸的温情，发现我生活
在一个非常温馨的世界，父母、同学、朋友‘四海
之内皆兄弟’。”

立足现实提升境界
《中国文化导论》每年的考题，不仅考先贤的

思想，更贴近实际。!"#!年的题目是“孝在现代
社会———请你谈谈我们今天还要讲孝道吗？我们
今天该怎样讲孝道？”；!"$%年的题目则是“谈谈
忠恕之道———孔子的忠恕之道是传统社会维系
人际关系和谐的道德法则，它有没有现代价值？
人与人应该如何相处，不同的意见、需要以及利
益、信仰如何相处？”；今年，《中国文化导论》还有
这样的题目———“讨论会上，有同学认为中国要
崛起须先富国强兵，举全国之力发展工业和科
技，尤其是国防工业，比如多造航空母舰……这
时，你站起来以商鞅为题作了发言。请以法家的
治国理念和政治实践为鉴，评述该同学的观点”。
《中国文化导论》教材修订本出版，被其他一

些高校选作教材，并获评为上海高校优秀教材。
华东理工校长钱旭红表示，“先哲们的伟大精神
和深邃智慧，诸如独特的观察视角、分析途径、解
决方法，放置于今日仍然光彩照人。青年学生立
足现实审视文化遗产，从中汲取思想资料，最终
都归结为人生意义的追问、人生境界的提升。”

本报记者 张炯强

传承历史，华东理工大学开设《中国文化导论》必修课———

13年 4万学生“对话”古代先哲
儒、道、墨、法家与兵家及佛教、道教，构成了中国传统文化思想的核心。在华东理工

大学这所以理工类为主的综合型高校，化工专业、金融专业的毕业生们走出校门时，个
个能对诸子百家说道一番。自2001年起，华东理工将《中国文化导论》列为公共必修
课，到现在为止，华东理工大学已有4万余名学生在课堂上与孔孟老庄“对话”。传统文
化与外语、计算机、体育、政治理论并列，被视为大学生知识结构中不可或缺的部分。

! ! ! !挥棒，投掷，盗垒……在闵行中学棒球
队，每周都会进行大量的基础训练。高三的陆
建廷虽已进入高考准备阶段，棒球队的训练
却从不放弃，他说“我在队里学会了团队合
作，更明白了体育运动也需要开动脑筋，运
用机智去战胜对手。”闵行中学多年来一直
坚持素质教育，男子棒球队、女子垒球队、田
径队等成绩一直处于全市领先水平。身体好
才能有明朗的未来，早已在全校师生中形成
共识。而组建于$$年前的闵行中学棒球队，
近日夺得上海市第十五届运动会棒球比赛
（&组）冠军。 本报记者 孙中钦 摄影报道

阳光少年 挥捧击球!致青春"

! ! ! !文书是展现学生软实力的窗口，是招生办
考官对学生英文写作能力、个性、思考能力、成
熟度、价值观等诸多方面的综合了解，是用来
增加申请竞争力的。当和众多同等分数的学
生并驾齐驱时，文书就决定成败了。

!#申请文书的写作方法$注意事项%

"# 美国大学共用申请表系统中最重要
的自述申请文书字数在 '("字以内，简明扼
要，突出重点，篇幅不应冗长，不能找枪手代写，
否则即使)&*分数再高，也会遭到招生官质疑
学生的人品。同时，文书写作不是一蹴而就的，
需要长时间、有条理地去计划，包括构思、搜
集、整理、分析、归纳、分类那些能体现申请者
素质的材料，然后是构思结构，如何开头、铺
陈、展开、结尾等。另外，把自己写过的文章和
后面的一些经历结合起来做深、做专的发挥，
只要运用得当，也是一篇相当出色的申请书。

!#同一主申请文如何应对多校评价%

"#目前美国大学通用表共用申请表系
统里共有 (篇题目，每题都有写作主题，学

生可视自身情况选择擅长发挥的一题。但需
要注意的是，这篇主文书是提交给所有使用
共同申请表的学校（没有办法针对不同学校
提交不同版本）。如果学生打算就某所学校
提交针对性的文章，那么可以在各校的补充
文书中淋漓尽致地体现。强调一点，主文书
重要性要大于各校的补充文书。

&张顾问支招' 申请文书不需要迎合大

学的口味! 只要把真实的想法恰当表达出

来" 文书选题和选素材!要多多参考父母的

意见!毕竟他们对你非常熟悉!可以给可行

性建议!千万不能凭一己之见就决定" 毕竟

招生官与你素不相识!但却掌握文书的 #生

死大权$!除父母外!寻求同样素不相识的第

三方%如顾问&的意见很有必要"纵观申请出

彩的文书!都是学生'家长和顾问经过反复

斟酌'精心打磨出的上乘之作(

$+月 !(日下午，学美留学将邀请“文书
魔法师”外籍专家 ,-./ 01//-/在延安饭店
举办免费沙龙讲座，报名 +!$2'!345566。
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Henry 美国升学误区谈

美国本科( 高中名校申请咨询专线 !"#$%!&&(
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成也文书，败也文书（上）


