
! ! ! !“乐学申城·精彩人生”!"#$上海社区家庭学习才艺展示活动暨颁奖典礼昨
天在共舞台举行。由市学习型社会建设服务指导中心办公室和上海教育服务园
区联合举办的此次大赛，半年多来有 %万多个家庭参赛，全市共组织了 $&&余场
街镇比赛，展示了市民乐学善学的精神风貌及多才多艺，传递出“和谐一家亲，共
圆家庭梦”的主题。 本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道
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/校园内外

! ! ! !日前，由市教委、市文联、杨浦
区政府、上海音乐家协会联合主办
第十届的“长三角”民族乐团展演活
动在杨浦区少年宫举行。上海学生
民乐二团用一场“丝弦华韵”专场演
出为活动拉开序幕，舞台上一对金
发男孩尤为引人关注。

对中国乐器很迷恋
他们是来自美国旧金山的兄弟

俩，潘克能（'()*+(,）和潘克伦（-.+!
/,），这也是民乐团第一次迎来“洋
团员”。兄弟俩 0年前随父母来到上

海，如今在协和国际学校分别读 1

年级和 0年级，能说一口流利的中
文。在乐团中，哥哥弹琵琶，弟弟敲
扬琴，有时还要负责低音锣、吊镲等
打击乐乐器。“打击乐要求很高，一
点点差错都不能出，否则整个节奏
就乱了！”潘克伦说。不过，因为有扎
实的钢琴基础，潘克伦对自己很有
信心。在民乐二团团长、上海市音乐
特级教师曹建辉点拨下，潘克伦的
演奏技法进步很快。
比起有些羞涩、迷恋古典音乐

的弟弟，潘克能更开朗健谈。在中

国，学琵琶的以女生居多，因为觉得
“琵琶和吉他很像”，这个高高大大
的美国男孩一下就迷上了它。师从
上海民族乐团琵琶演奏家汤晓凤四
年，潘克能每天都要坚持练琴 #个
多小时，今年夏天，还在全国“敦煌
杯”琵琶大赛中拿了银奖。“民乐团
录取要考试的，可不仅仅因为我们
俩是老外。”潘克能强调。

做中西合璧的音乐
随手拿过琵琶轻拢慢捻，一曲

《春江花月夜》古韵悠然。潘克能说，

虽然自己是个摇滚音乐迷，但是，相
比西方音乐，中国民乐在他听来更
具有创造性，“永远不知道下一段旋
律会是怎样，有的时候很婉转，然后
突然疯狂起来。”《春雨》《彝族舞曲》
《天山诗话》等各种风格的乐曲他都
喜欢，更对每首乐曲讲述的中国历
史感兴趣，尤其是《十面埋伏》所描
述的战争场景。扫弦、轮指、摇指
……琵琶比吉他更为丰富的指法也
令他着迷。“我把电吉他上的装置拆
下来，准备自己做一把电琵琶，试试
用琵琶弹摇滚会怎样！”潘克能兴奋

地告诉记者，最近，他的心愿是在学
校组织一个民乐队在新年晚会上演
出，更大的梦想则是做出属于自己
的中西合璧的音乐。
据悉，目前全市有近十万名在

校学生学习民乐，长期持续开展民
乐教育的学校有 #2&余所，拥有各
类中小学生民乐团 #&&余个。本市
一项调查问卷情况显示，杨浦区、黄
浦区、长宁区、浦东新区、闵行区、宝
山区等区，中小学建立民乐团队的
比例较高。

! ! !本报记者 陆梓华

! ! ! !夜晚，小雨淅淅沥沥，一阵凛冽
的寒风扑面而来，使我不由得打了
个寒颤。
刚因为父母不允许我做一些学

业以外的自己感兴趣的事情而发生
了一场争执，我独坐在椅子上，陷入
了思考之中。

我们为什么来到这个世界？难
道只是为了顶着一颗头颅来到这
个世界上浑浑噩噩地走一遭？还是
一味地遵循父母的安排，任由自己
的梦想慢慢被侵蚀，进而被吞噬
吗？这样的生活与牢笼中的鸟儿有
何区别？如果没有长辈太多的约
束，我们也许会摔得很惨，甚至头
破血流，但当我们止住了伤口的
血，抚平了内心的伤痛，再一次站
立在曾经跌倒的地方时，我们，便
学会了坚强，便有了挑战任何困难
的勇气。
也许是因为无知，每个人在年

少时都是无所畏惧的，所以才勇于
去闯荡，去感受这个世界的一切，去
追逐属于自己的梦想。而当我们长
大后，当时的自信与无畏，渐渐被残
酷的现实所掩盖埋没。当梦想的羽
翼为现实所束缚，自由与梦想便与
我们渐行渐远，能做的只剩下了屈
服，谈何其他？

可是一味地抱怨生气无济于
事，冷静思考寻找出路才是当务之
急。如今羽翼尚未丰满的我们，仍
需活在父母的庇护之下，约束在所
难免，但父母的悉心照料和中肯提
点，也让我们在人生旅途中少走了
很多弯路。试问，天下有几个父母

不愿意看着自己的孩子快乐自由
地成长？“爱之深，责之切”，今天的
这场争执，父母实在也有他们的忧
虑之处。有时候，父母只是担心我
一心钻研自己的爱好而耽误了学
业，失去竞争力。如果我主动与他
们沟通，告诉他们我要做的是什么
事情、目的是什么、要用多少时间，
并保证绝不耽误学习、掌握好做事
的“度”。和父母做这样的约定，想
必他们一定会答应并全力支持我
的。
束缚并非父母的本意，我们不

能因与父母的一时摩擦而将自己捆
绑。如果这样，便如同“作茧自缚”，
那么所谓的追梦便只是一场空谈。
不再因为挫折而忧伤，不再由于失
败而沮丧。让我们敞开心扉，挣脱牢
笼，像雄鹰一样振翅高飞，做一个真
正的追梦少年。

教师点评 由于和父母的意见

分歧! 年少气盛的男孩在追逐梦想

的旅程中受挫因而沮丧! 这是我们

生活中常见的场景" 而本文中追梦

少年的可贵之处在于! 他并未因此

一味地埋怨父母!以疏远父母#封闭

自我作为无声的抗议" 而是能够换

位思考!体谅父母的良苦用心!并能

够直面现实!积极向父母沟通!表露

自己的心声! 这种冷静理性的处事

方式很值得现代中学生学习! 从中

也可以看出本文小作者面对困难挫

折的勇气和信心" 希望这样的正能

量能够多多传递"

指导老师!上海市光明中学
! ! ! !盖贤卿

一方抽屉里的乐趣追梦
上海市光明中学

黄泽安
上海市卢湾中学九"!#班

陈目言

! ! ! !折纸，不仅仅是做做手工，而
要发挥想象，组建一个生物乐园；指
挥机器人巡游，不仅看谁的程序更
复杂，更比谁能更加耐心、细致地控
制每一个角度、每一寸距离。日前，

由黄浦区教育局、区科协联合主办
的第三届黄浦区青少年科技节在该
区青少年科技活动中心落下帷幕。
历时两个多月的科技节由上海

中小学创意机器人公开赛、现场摄影

比赛、青少年模型比赛、“昆虫创意折
纸345”比赛、中小学生能源科技制作
竞赛活动、教你玩创意34秀等组成。
围绕“创新·探索·成才———科学生
活、创新圆梦”的主题，向青少年传递
“爱科学、悦生活、乐创新、圆梦想”的
理念。 本报记者 陆梓华

! ! ! !在教委和市音乐家协会的
指导下，由市科技艺术教育中心
主办的“梦想的乐章———上海市
青少年特色乐队展演”、“鼓舞飞
扬———上海市学生民族鼓乐大
赛”活动近日圆满结束。来自全
市近 6" 所中小学、青少年活动
中心的 16 支乐队，分别向大家

展示了多样式民乐、西乐、鼓乐
团队的教学成果。

上海市青少年特色乐队展演
以其小型多样的组合及富有特色
的演绎形式，填补了综合性乐队比
赛和艺术单项比赛之间的空白。特
色乐队的表演人数只有 %78&人，
往往由较少的声部和乐器种类所

组成，组建形式和表演形式都较为
灵活多变。相比较传统的编制健全
的大型乐队，特色乐队更加符合广
大基层学校艺术社团的发展特点，
既为各类学生乐队提供展示、交
流的舞台，也是对学生社团活动
的探索与实践。

本报记者 王蔚

练摇滚的哥哥改弹琵琶，学钢琴的弟弟敲起了扬琴———

美国兄弟说：中国民乐更具创造性

第三届黄浦区青少年科技节举行

青少年特色乐队展示 丝弦悠扬奏精彩华章

和谐一家亲 共圆家庭梦

! ! ! !一方小小的抽屉9 里面整整齐
齐地码放着各式各样的地图册，印
着密密麻麻洋文的外国地图9 画着
祖国大好河山的中国地图，还有市
政图等，把这个城市的“生活指南”
罗列得一应俱全。轻轻拾起一本，拂
去落在封皮上薄薄的灰尘，心中便
充盈着快乐的气息。也许别人会觉
得不可思议9 一堆的色块线条符号9

再加上密密麻麻的文字9 搞得人眼
花缭乱9有啥好玩儿啊？然而，对我
来说，这里充满着乐趣……
记得那时的我，偶然间从杂志

里看到了那个令人神往的地方：蓝
得如水晶般剔透的天空、波光粼粼
的海面下闪烁光芒的石头、徜徉在
晚霞映照下的海面上的一叶小舟、
还有海的那端，若隐若现藏在云雾
里的远山……

我迫不及待地把图片拿给妈
妈，妈妈微微一笑:“好啊，不过，一
切旅行计划可都要你订哦！”

我信心满满地跑去书店9 精心
挑选了几本相关的地图册。回家后，
却傻眼了：整张地图上全是像蚂蚁
似的英文，歪歪扭扭地印在上面，尤
其是路名、街区名、长长的一串，像
糖葫芦似的在我面前晃来晃去。
我苦笑一声，揉揉眼睛，深深地

吸一口气，让自己心情平静下来。找
来英汉大辞典，拿出本子和彩笔，根
据图例和图标，逐渐发现了这个城
市的高速路、海湾、饭店、市场、学
校、教堂、博物馆等等，慢慢地，我理
出了头绪。这里是老城区，可以见识
当地人的生活；那里是海湾，有最美

的自然风光和濒临灭绝的海洋生
物；我还查到了最具特色的咖啡厅、
博物馆，详尽的介绍让我看得乐此
不疲。起初看着头大的一串串字符，
原来有的是法语词根加后缀，还有
是用当地具有杰出贡献的人名命名
的街道。哈哈，我终于打垮了你们这
些“小毛头”！看着画得满满的地图，
我满意地笑了……当我终于踏上那
片沙滩，心中的甜美像那海风般让
我沉醉。原来，这里也有乐趣！
从此以后，每当家里出行，我都

会千方百计地找来当地的地图册，
仔仔细细地查看入住酒店的位置、
周围的公共交通设施、甚至连高铁
地铁有几个出口也不放过。让一家
人开开心心地去最美好、最安全、最
便利的地方旅行，何尝不是一种乐
趣啊？;
我静静地翻看着已经被我翻皱

了的地图册9 那上面有我用记号笔
划下的印记，脑海中的回忆一幕幕
的闪现……海滩上嬉戏时的惬意、
峡谷里漂流的刺激、山间徒步时的
自由……欧阳修的名句“山水之乐，
得之心而寓之酒也。”而我，则将游
山玩水的乐趣，寄托在这一本本记
录着我心血的地图册上。在它们身
上，我找到了昔日旅行时的快乐。
金色的阳光暖暖地洒在地图册

上，散射出柔和的光。它们已不再是
令人头痛眼花的密密麻麻的色块线
条文字，在这里，在它们身上，找到
了我的乐趣。

教师点评 作者对 $看地图%描

写得曲折详尽! 重点放在了自己切

身体验的过程!发现这里也有乐趣"

文章始终围绕 $地图带给我的乐

趣%!紧紧扣题"文字清新唯美!选材

别致大气"

指导老师!卢湾中学 曹隽

本版策划!陈乐


