
! ! ! !恶性肿瘤是危害人类健康最重要的疾病
之一。我国每年恶性肿瘤的新发病例为 !"#

万，死亡人数为 $"%万（来源：《&%'&中国肿瘤
登记年报》）。
目前肿瘤治疗存在四大难关：（(）手术关：

但手术无法根本解决癌细胞的扩散转移；（&）
放化疗关：放化疗在杀死癌细胞同时，也会杀
死正常细胞；（!）肿痛水关：肿瘤到了晚期，矛
盾主要体现为“肿块、癌痛、胸腹水”三大症状
相互影响；（)）复发转移关：部分中晚期肿瘤患
者在 "年内死于复发转移。
单靠手术、放化疗，是否能根治恶性肿瘤？

手术、放化疗都无效，肿瘤治疗该如何继续？肿
痛水如何有效控制？怎样才能从根本上阻止肿
瘤的复发、转移？复发转移了该怎么办？

为消除肿瘤患者的困惑，(&月 &%日*&(

日（周六*周日）上海生生之道健康咨询有限
公司特邀知名肿瘤专家王圣忠教授（上海肿瘤
医院原院长、肿瘤研究所所长，擅长肝胆、消化
道等恶性肿瘤的治疗及放疗）、吴同法教授（中
山医院消化科主任医师，擅长食道、胃肠道及
肝、胆、胰肿瘤诊治）、李向涛教授（中国中医科
学院客座教授，擅长中西结合治疗肝癌，并对
胃癌、结直肠癌等肿瘤治疗有独特造诣）、王雷
教授（擅长肺癌及消化系统肿瘤的诊疗及多学
科综合治疗）等多位肿瘤界权威专家，在徐汇
区举行肿瘤专场咨询活动，为患者答疑解惑并
提供个性康复建议。
活动地点!徐汇区汇丰大药房"枫林路 !"号#

中山医院门诊对面$ 预约电话!#$"%&''(#'""

! ! ! !洪昭光教授是我国著名健康教育专家、全
国著名心血管病专家，在业界享有崇高的威
望。近十几年来，洪教授热心医学科普工作，在
全国讲演数百场，撰写健康科普文章数千篇，
其著作书籍总发行量已超 "%%万册，深受广大
中老年朋友喜爱。
近日，《洪昭光畅谈中老年保健》一经发行

就受到广大读者热烈欢迎。该书包含健康饮食
经、防病靠自己、养生有秘诀等多个栏目，专为

中老年朋友设计，形式轻松活泼，内容针对性
强，让大家一读就懂，一学就会。
好消息！《洪昭光畅谈中老年保健》现为普

及推广期，现在拨打 )%%+(%!,-&加入会员即
可免费领取。（每日限 "%%本，每人限领 (本，
优先向 ./岁以上老年朋友赠阅！）

活动主办方：江苏凤凰科学技术出版社
南京康寿福
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慢病 /

! ! ! !如何正确地了解孩子所处发育阶段与身

高的关系!

如何正确地解读骨龄与身高的关系!

假设有一对 '4岁的女孩，身高相同，都
是 ()"厘米，其他条件也相同，但一个骨龄与
生理年龄相符，说明骨骼愈合还有相当时间，
今后可以长到 (."厘米以上，另一个骨龄却
已达 (&岁，且已来初潮，身高增长不会有更
大的潜力，今后身高大约在 ("%厘米左右。通
过例子，我们可以发现，同样年龄，同样身高
的孩子，因为骨龄不同，发育时间不同，其最
终身高会存在很大差异。

! 个子矮的孩子需要长期身高管理

孩子身高发育是多年累积渐进的结果，
对于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不理想且
有早发育及过敏性体质的孩子，每三个月或

者半年就应该进行一次骨龄、生长板检测评
估并建立身高发育档案，除了和同龄孩子的

横向对比外，定期进行自我纵向比对也非常
重要，接受专业指导，才不会错失短暂的生长
期，避免给孩子带来终身的遗憾。

! 早发育!可能让孩子少长 "#厘米

近几十年来，由于环境以及食品污染等
因素，全世界均出现青春发育年龄提前的“年
代趋势”。早发育对孩子最大的影响当属身
高。因性激素过早分泌，骨龄增长快，促使骨
骼生长区（骨骺）过早闭合，生长周期因此缩
短，导致身材矮小。专家指出：早发育一年，生
长潜力将少掉 !*"厘米，很多孩子在小学阶
段很高，长大后反而矮小就是这个原因。家长
在关注孩子体表特征（乳房、睾丸、声音等）变
化的同时，更应关注孩子的生长速度、蹿个时
间、动态观察，科学调整。

"""摘自#如何让孩子长得更高$

新民健康为孩子预约 (#个免费名额

上海若木营养中心小不点助长计划

助长对象!年龄 .*(.岁青少年，非病理
性矮小

(5 身高低于标准 "厘米
&5 骨龄低于或超出标准6*'年
!5 有特殊成绩或家庭贫困的青少年
（以上三点至少符合两点）

寻求资助可通过填写小不点助长申

请书提出申请实行助长方案!

'5 生长板测评、生长潜力评估
&5 建立成长档案，每年 &次的免费身高

评估
!5 专业人士每年 &次的跟踪回访
)5 免费领取上海中医药大学出版社《身

高奥秘》
"5 免费领取最新身高表一份
报名方式! 拨打健康热线 ,44*,&4*

,+&+；编辑短信“姓名6年龄6小不点”发送到
'!."'+.+&).

上海中医药大学出版社《身高奥秘》专家为你解读———

怎样让孩子长得更高？"

!解雯赟

! ! ! !入冬以来，皮肤病患者明显增多，他们中
有的皮肤发红，有明显的皮疹症状，而有的则
毫无皮疹症状，却始终瘙痒难耐。中医皮肤科
王岩主任介绍，各种皮肤病其实都有其特点，
准确鉴别才能有效治疗。

湿疹不传染 五大症状可认清

湿疹为常见的过敏性炎性皮肤病，任何
年龄、季节均可发病，可仅发生于某些特定部
位，亦可全身泛发。一些人常认为湿疹会传
染，那么，湿疹的真面目到底是什么呢？
王岩主任介绍，湿疹的发病与人的体质

有关，但不具备传染性。湿疹可能初出于某部
位，但由于治疗不及时，将有可能蔓延，形成
泛发全身的皮肤病。临床上可从 "大症状特
点看到湿疹的真面目。'是持续性瘙痒，阵发
性加剧。&是皮疹多形性，丘疹、水泡、糜烂、
渗出都会出现。!是反复发作迁延不愈。)是
泛发性，可以发生于全身任一部位。"是渗出
性，特别在急性发作的过程中，会有渗出液。
由于湿疹属过敏性皮肤病，因此明确致

敏原因，对症治疗就显得至关重要了。皮肤病
是机体内部紊乱失调在皮肤上的一种外在表
现，针对这种情况，中医认为可以中药及物理
治疗相结合，因为中药可以从根本上对机体
的整体情况进行调理，调整阴阳气血，兼以祛
风和血，利湿解毒，再根据皮肤具有吸收、渗
透、排泄作用的特牲结合物理治疗，选择针对
性治疗方案，避免误诊误治。

皮肤顽癣早发现 选择治疗要对症

皮肤顽癣多以一个或多个小的红斑块起
病，其上有大量的鳞屑。斑块周围可出现小丘
疹。虽然第一个斑块可能自行消失，不久其他
斑块又接着出现。一些斑块可保持拇指甲大
小，而另一些可长得更大，有时呈明显的环状
或多环状。另一种很少见的皮肤顽癣是脓疱型
皮肤顽癣，在手掌和足底上形成大大小小充满

脓液的脓疱，有时这些脓疱也扩延至全身。
目前对于皮肤顽癣的治疗，娄移学主任

指出可以将皮肤顽癣快速分型后对症治疗，
特别是传统中医辨证施治的理论在皮肤顽癣
的临床治疗中效果显著，再加上当今医学的
高科技准分子光、窄谱 782等先进皮肤病治
疗技术，配合中药药浴等中医治疗新手段，使
过去治疗乏术的皮肤顽癣等顽固性皮肤病获
得很多突破。

冬季皮肤瘙痒症找准病因康复快

皮肤瘙痒症是指无原发皮疹，但有瘙痒
的一种皮肤病。其病因尚不明了，多认为与某
些疾病有关，如糖尿病、肝病、肾病等；同时还
与一些外界因素刺激有关，如寒冷、温热、化
纤织物等。皮肤瘙痒常为阵发性尤以夜间为
重，由于不断搔抓，出现抓痕、血痂、色素沉着
及苔藓样变化等继发损害。
因此，当皮肤出现严重瘙痒时，还要到正

规医院找到皮肤瘙痒的真正病因，对症治疗。
现在已有润燥养血功能的中药材，从源头入
手调理体内五脏六腑阴阳平衡，除湿排毒，可
以有效化解皮肤瘙痒症带来的痛苦。

活动信息

最近气温的持续下降也使得出现皮肤问

题的市民显著增加%为了应对冬季导致各种皮

肤病多发患者激增的情况&新民晚报健康工作

室及时启动了便民通道&推出的是中医皮肤科

专家娄移学副主任医师和王岩医生的咨询号%有

需求的读者可拨打

新民晚报健康工作

室 热 线 !"# $

%&'&(&(% 或编辑

短信 '皮肤)姓

名)联系方式(发

至 #&*+((,"--(

报名咨询%

专家教你巧辨
冬季湿疹、皮癣、皮肤瘙痒症 "

!解雯赟

! ! ! !为了响应即将到来的我国第一个公祭日
（&4')年 '&月 '!日），上海远大心胸医院、深
圳龙越慈善基金会，联合第三方机构举办的
“抗战老兵，心脏救护绿色通道”活动正式启
动。活动旨在用切实行动关爱抗战老兵，关爱
那些曾经为中华民族的生死存亡甘于奉献生
命的英雄们！
“这些抗战老兵，年龄最大的 '4'岁，最小

的也有 -&岁。”据深圳龙越慈善基金会上海志
愿者站站长虞洋介绍，在首个国家公祭日来临
之际，社会各界对于当年参与抗日战争的老兵
们给予了高度关注。不少个人、企业，都希望能
够通过基金会联系到这些抗战老兵，为他们做
一些力所能及的事情，这些年近百岁的老人们
也感受到了来自社会各界的温暖关怀。
“社会各界对于我们这些抗战老兵的关

怀，让我们感觉非常温暖。”'4'岁高龄的抗
战老兵冯亚东说，他有高血压和心脏病，能
够由专业的医生为他进行健康管理，让他非
常放心。

此次活动的承办方之一，上海远大心胸医
院院长王改非谈到，在与老兵家属们的前期沟

通中发现，这些老英雄们大多有心血管方面的
疾病。与不少高龄老人一样，他们也存在着就医
难的困扰：如此高龄的老人，即便查出有心脏等
方面的疾病，很多医院也不敢或不愿进行治疗。
“我们不应该忘记这些为了中华民族的存

亡而置自己的生命于不顾的抗战兵。我们希望
能尽我们所能，为他们做一些实实在在的事
情。我们希望通过我们的行动，让更多人，尤其
是我们的孩子们能关注这些抗战老兵，从而记
住那段艰难岁月。”王改非表示，此次活动中，
不少医生护士主动要求让自己的孩子们来为
老英雄献花、献红领巾。
据了解，活动将免费为抗战老兵们进行心

电图和心脏彩超检查，并对检查出有心脏问题
的老兵实施免费治疗。为抗战老兵建立健康档
案，为他们做好长期健康管理。为了给这些抗
战老兵提供一个便捷的就医环境，上海远大心
胸医院将专门为抗战老兵开辟心脏救护绿色
通道。“我们将为所有的抗战老兵提供医疗救
助服务。我们的专家教授还将定期对老兵家属
提供健康护理的培训课程，让老兵们的晚年健
康生活更有保障。”

首个国家公祭日来临
上海远大心胸医院“抗战老兵
心脏救护绿色通道”启动

"

!张筱琳

《洪昭光畅谈中老年保健》来电申领

敬请关注：12月20日（周六）-21日（周日）

肿瘤治疗如何跨越四大难关
特邀沪上权威肿瘤专家为您解读治癌难点

比一比!孩子身高达标吗%

王岩医生


