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/医技

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、颈腰腿痛等骨科疑难病，为何久治
不愈，容易反复发作？据全国首批中医骨伤名
师韦以宗教授大弟子、中华中医药学会整脊
分会常委、世界中医骨科联合会副主席高腾
介绍，目前大量的颈腰椎疾病久治不愈，关键
在于没有恢复正常的“椎曲”。

据专家介绍，导致脊柱劳损病及其相关疾
病主要源自“椎曲紊乱”。“椎曲”是人体脊椎的正
常生理弯曲，它保证了人体的自由活动，如“椎
曲”发生紊乱，出现侧弯、反弓、变直等病理改变，
其内涵的脊髓、神经、血管就会因压迫而损伤，
由此造成各种脊柱病和颈腰腿痛等临床症状。

由于“椎曲”的病理改变极为复杂，普通
牵引、推拿正骨等只能暂时缓解症状，临床易
反复发作，而中医整脊医学以改善和恢复脊

柱正常生理弯曲和功能为核心，建立有理筋、
调曲、练功三大治疗体系，除巧妙运用骨空针
灸、药熨膏摩等快速改善症状外，其通过“四维
调曲”“微针松解”“调椎复位”等特色治疗，还可
促使椎间盘还纳、椎体复位，帮助脊柱恢复正常
的生理解剖关系：“对位、对线、对轴”，真正地从
源头上解决问题，帮助多数患者不必开刀。

!"月 !#日至 "#日期间，新民健康携手
相关机构，特邀世界中医骨科联合会副主席
高腾、全国中医骨伤名师李同生教授弟子王
能穹、中华中医药学会整脊分会委员单力国
等多位中医整脊专家，举办“颈腰椎病一对一
免费咨询”活动，凡有相关需求的读者可拨打
新 民 健 康 工 作 室 热 线 $"! %&#''(##!、
&$#$((')提前报名，或编辑短信“整脊咨询*

姓名*联系方式”发送至 !)(&!#&(+&(报名。

颈腰椎病不开刀，调椎曲是关键
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号
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!解雯赟

! ! ! !别人不愿接手的高风险手术

他愿做

年近八旬的方阿婆在二十年前就曾因青
光眼而接受过右眼摘除手术，仅存的左眼在
近期又渐近失明。方阿婆一家来到医院寻求
诊治，然而在接受了眼部检查后，医生皆以病
症复杂沉疴日久为由，保守地婉拒了手术治
疗方案。滴眼药水和口服药物对方阿婆的眼
疾并无作用，方阿婆一家辗转找到张淳，期待
最后的奇迹。

面对高龄、单眼失明，兼患白内障、晶状
体五级黑核、术前泪道阻塞、虹膜角膜内皮综
合征并发症等复合型陈疾顽症的方阿婆，张
淳并没有因为手术的巨大难度和风险而推诿
搪塞。他在仔细检查与评估了病人的情况后，
在自身临床手术技能的基础上，张淳自信地
帮助方阿婆制定了改善视力的手术方案。从
门诊初诊到手术，行云流水，张淳施展着精湛
卓越的手术技能，手术过程高效、稳定、顺利。
术后的方阿婆，已是手擎写着“医术精湛 重
获光明”的锦旗特意前来感谢张淳。此时她的
左眼视力改善明显，由术前的视物模糊不能
独立行动提升至视物清晰行动自如。

张淳带着他固有的行医责任感在审慎评

估后，基于丰富临床经验和厚实的临床手术
技能，甘愿承担风险而出手相助，其本意更在
于对病人痛苦的感同身受，对人间磨难的悲
悯之情。

他为病人带去了第二次生命

的光明

罹患黄斑变性眼疾的黄大伯经历了两次
手术后，双眼的病症仍未得到明显改善，甚至
有日趋恶化的危险。经亲友介绍，焦急万分的
黄大伯找到了张淳。

面对眼疾复杂严重并曾接受过两次并不
成功手术的病人，大部分保守谨慎的医生都
会考虑自我声誉及利益而婉拒诊治。这一次
仍旧如同每一次一样，张淳亲切热情地接诊
了这位眼部重症病人，在严谨细致地检查化
验之后，他郑重地为病人确定了手术治疗方
案。术后黄大伯终于再次见到了清晰鲜活的
生动世界，昔日折磨他多年的黄斑变性顽疾
已好转。

第二次来复诊时，黄大伯携家人亲手为
张淳送上一面锦旗，上面写着“光明天使，济
世良医”八个大字。黄大伯又感激又抱歉地
说：“我不知道怎样感谢张医生，您治好了我
的眼病，但我这个普通百姓没有什么能够给

您。这面锦旗，是我的心意。希望张医生不要
嫌弃。”面对朴实真诚的黄大伯，张淳也动容
地回答道：“不要送任何礼物，病人的康复是
给我的最好礼物！”望着候诊室里等待看病的
众多病人，说完这番话后张淳又迅速地投入
到工作当中。

!我不能心安理得地把久治不

愈的病人送走"

张淳坦言：“承接这些疑难病症风险很
大，纠正和补救其他医生的诊疗技术也并不
容易，稍有不慎，不仅我个人要承担原本不必
要的责任，怀有希望的病人更是会受到沉重的
打击。但是眼睁睁看着这些久治不愈的病人
陷入终身的痛苦，得不到救治，我就不能心安
理得地把他们送走。只要手术有成功的希望，
我一定会为了病人而甘愿承担责任与风险。”

当然，张淳这份路见苦难出手相助的侠
士精神是基于其磨砺二十余年、愈益精湛的
高深医术，如果没有医术上坚实深厚的基础，
仅凭悬壶济世的仁心也难于切切实实治病救

人。熟悉张淳的人都知道，他数十年如一日在
眼科专业领域勤奋研习，从汗牛充栋的典籍
资料到复杂多变的临床病例皆投身关注亲
历，自理论到实践，都积累下丰富经验，其精
深医术已成为他人难望其项背的独到能力。

为使每一位眼疾患者都能重返健康，张淳
在眼科领域勤勉敬业，忘记了个人名利得失，他
抱着一颗简单与诚恳的心，才能真正站在病人
的角度，切实为病人的疾苦考虑，在关键时刻能
够挺身而出为求医无门的平民百姓实施手术。
张淳依靠自己的力量帮助普通病人，扶危济困
肝胆相照，真可称得上是医生中的侠客。

新民健康推出眼科专家免费咨询号

即日起!新民健康工作室特别推出"免费

送专家咨询号#活动!本期将分别送出 !"名

眼底病专家张淳博士咨询号与 !"名眼底病

专家宋蓓雯教授咨询号! 有需求的读者可

拨打新民健康工作室热线 "#$%&'()& !*&

$ $" % ""% $) % "" & !或发送短信 "专家+姓

名+联系方式'至 ,-*,)!'-).&报名参与咨询(

病人的康复是给我最好的礼物
———访眼科专家张淳 !

!吴瑞莲

司马迁《太史公自序》评侠义精神时有言：“救人于厄，振人不赡，仁者有乎？不既
信，不倍言，义者有取焉。”李德裕《豪侠论》则说：“夫侠者，盖非常人也。虽然以诺许
人，必以节义为本。义非侠不立，侠非义不成。”

侠义精神与医生这项职业很少被直接联系在一起，然而病人眼中的眼科医生张
淳却常常被比作手持柳叶刀的侠士。只因他在身怀精深医术的同时，心怀天下苍生百
姓，对待病人不分贫富贵贱，面对病症不挑轻重难易。只要患者的眼疾有一丝康复的
希望，张淳都愿尽心尽力帮助病人重见光明。

! ! ! !张淳 医学博士#副主任医师

擅长$出血性)缺血

性及增殖性眼底疾病的

精确诊疗及激光手术*各

种疑难眼底疾病)复杂白

内障) 疑难玻璃体视网

膜*黄斑裂孔及黄斑前膜

的手术治疗以及超声乳

化)玻璃体切割联合性手

术*青光眼)黄斑变性等

复杂眼底手术*严重性眼

外伤的临床救治(

%医生简介&

! ! ! !宋蓓雯 医学硕士#副主任医师

擅长$眼科

常见病及多发

病的诊治*各种

出血性)缺血性

及增殖性眼底

疾病的检查)诊

断及激光治疗*

多种眼外伤的

临床救治*玻璃

体视网膜疾病

的手术治疗(


