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互动 /

! ! ! !目前本市复旦大学附属中山医院和复
旦大学附属华东医院正在开展良性前列腺
增生的多中心临床项目。新民健康为年龄
在 !"#$!周岁的前列腺增生患者进行免费
评估，针对已确诊为前列腺增生的患者并
有 % 超报告（& 个月内）；'()!*+!,-./0

且"1,-./0 的中重度良性前列腺增生患者
（最终参加标准由项目医生掌握）。符合要
求的患者可拨打新民健康工作室热线 "2*#

&*$!*!"&（周一至周六 34""#*$4&"）预约专
家门诊，或编辑短信“前列腺5姓名5联系方
式”发送至 *&6"*$"*6$"预约报名。名额限
!"人，报名者就诊前需筛选。为保障医院正
常医疗秩序，请提前预约。
专家强调，良性前列腺增生虽然是老年

男性最常见的疾病之一，但是往往不受到重
视。统计数据显示，7"岁以上男性，半数以上
可存在良性前列腺增生，而随着年龄的继续
增加，将有更多人经历由良性前列腺增生带
来的排尿困难。老年人小便次数增多、排尿时
间延长、夜尿增多等症状易被认为是“老年人
的正常生理变化”而受到忽视；同时由于老年
人对体检的不重视，也造成了普通人对良性
前列腺增生的低认知。

实际上，良性前列腺增生却可以引发一
系列并发症，如急性尿潴留、反复血尿、复发
性尿路感染、尿路结石、肾功能损害等等，对
于老年人来说，这些均将严重干扰生活质
量。因此，引起对本病的重视并积极接受专
业治疗，十分有必要。

新民健康开通三甲医院专家绿色通道

前列腺增生免费评估接受报名
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! ! ! !百度关键字!种植牙失败"#你会发现很

多网友都有种植失败的经历# 每年我国都有

很多种植牙失败的病例# 其中因医师原因造

成的约占 !"#$%#因所选医疗机构消毒$术中

感染等原因造成的约占 "&#'%#因患者自身原

因造成的不到 (%%

二十七载临床一线耕耘 率先

引入国内微创种植技术

作为国内最早开展种植牙并率先引入国
内微创种植技术的医生之一，徐连来教授对
种植牙的研究可谓情有独钟，2"多年来，硕士
生导师徐连来以全部身心开展医、教、研，并
不断地奔赴美国，于美国 89/: 8;,<:大学、
=>8)大学学习临床种植牙。同种植牙领域知
名专家、现美国种植学会主席 '?@?A B9C教
授、有世界即刻美学种植先生美誉的
D9AE?FGH:, 教授以及前欧洲种植学会主席
(:EIG:教授开展交流、互相学习，并获留校任
教资格；在国内担任加州大学洛杉矶分校
（-JKL.=>8)）口腔种植硕士班（国际公认的
知名培训课程）临床带教教师，是国内仅有三
位取得带教资格的教师之一。

值得一提的是，现在很多活跃在各地口
腔医院的种植领军人物前期都是在徐连来教
授的影响和推荐下出国专修种植的。

种植创多次突破 获业内权威

肯定

徐连来教授更善于对临床中出现的种植
疑难杂症进行深一层研究，理出脉络，得出成
果，他带领口腔专家研究成功微创无痛种植
技术，患者术后几乎无痛苦，堪称国内微创种

植的引领者。为不断地钻研 )00#9,#1种植技
术，徐教授多次专程前往葡萄牙，与 )00#9,#1

即刻植牙技术发明人B:M09 >0;,;I面对面交流
)00#9,#1，将即刻种植、无需植骨的技术发挥得
近乎完美。现在，徐教授已成为国外种植牙专家
在中国开展种植牙学术交流的临床示教专家。

!""#$%#& 种植牙 专业解决

半口'全口缺牙疑难病例

种植牙技术是近十余年才在我国一线临
床广泛使用的技术，很多人知道有种植牙这
回事的时候牙齿缺失已经数年甚至数十年
了。其间口腔环境发生了巨大变化：对颌牙伸
长，临牙倾倒，牙槽骨吸收，很多人咨询医生
后被告知已不适合做种植牙失望而归，但对
于徐连来教授来说，解决疑难病例已经是家
常便饭。)00#9,#1即刻种植技术更将得到专
业前沿解读，为业内带来福音。

)00#9,#1是仅通过植入四个种植体即可
完成半口牙修复的种植技术。因为 )00#9,#1

的四个种植体长度形状都进行了调整，从而
增大骨骼与种植体的接触面，降低对垂直骨

移植的需求，但同时也大大提高了对医生技
术的要求。)00#9,#1种植牙必须是经过专门
培训的医生才能开展，对医护团队及医疗设
备有着极高的要求，目前有资质进行 )00#9,#

1培训的地方全世界只有 &个：德国、瑞典、美
国。那些参加 )00#9,#1培训的医生在本国已
经是技术非常熟练的著名专家级医生，但即
便是这样，仍然有非常多的口腔医生无法掌
握这门技术。

对话教授# 天分很重要 还要

十分努力

徐教授的大半辈子都交给了口腔，&2颗
牙齿就是他职业生涯中的一个个阶梯和历
程。对于医生的技术，他说：“‘口腔医疗不是
麦当劳，更不是肯德基。’它无法作为标准复
制。所以，每一次诊疗，每一台手术，都要倾尽
全力。没有最好，只有更好。口腔种植以操作
为主，‘要不断训练这双手。’出色牙医必须心
灵手巧。口腔医疗是细针细线细活。天分很重
要，还要十分努力，出色并不容易。”事实也证
明越是负责任的医生，越能赢得患者的信任。

种植牙疑难杂症!专家接待日"

专场限时限额咨询报名中

你曾因为牙槽骨条件差、骨量少而被医
院拒绝种植牙吗？*2月 22日、2&日，曾被全
国上千位缺牙患者“钦点”———美国罗马琳达
大学临床指导教授，国内种植牙领军人
物———北京种植牙专家徐连来教授即将来
沪。由于徐教授前几次来沪学习交流期间受
到了众多沪上种植牙患者的青睐，此次受沪
上知名齿科诚挚邀请再次造访上海 2天，为
了确保患者有充分的时间和徐教授接触、咨
询，所以专家咨询仅限招募 *"名患者。

徐教授答疑咨询时间#")月 ))日$)(日

&仅限 )天 "*名'

地点#上海知名口腔连锁

专家答疑预约热线#*)"+((("!"'"$*)"+

$("&*&()

徐连来 从事种植牙临

床及教学工作二十多年% 知

名口腔医疗集团首席种植专

家$ 美国罗玛琳达大学中国

区大师班中国区临床指导$

原美国加州大学&,-./种植

牙硕士班' 临床指导教授$北

京种植牙学会理事$/0/ 1美

国牙科学会'会员%徐连来教授是我国开展种植

牙最早的医生之一#尤其擅长各种复杂的前牙

美学种植及全口种植#之前曾为要人名人及企

业家$演艺界名人成功实践过种植牙手术#毫

无疑问是国内种植领域权威专家之一%

! ! ! !新民健康#冬至防治牛皮癣是关键期(

赵主任#冬至将至，标志着时令已进入寒
冬，患者经过前段时间治疗，已基本控制了病
情。但冬至后，天气更冷。所以一是防，防感冒、
防辛辣食物；二要继续治疗，否则前功尽弃。隆
冬来了，春天就不远了，春天牛皮癣一般是不
复发的。现在，控制牛皮癣是关键期。

新民健康#治疗牛皮癣应先排毒吗(

廖主任#现代医学研究发现，牛皮癣主要
是寒冬毒素大量储存患者体内，但寒冬通过治

疗排毒量也大，容易控制病情。而牛皮癣是一
种内分泌系统、免疫系统等发生紊乱导致的免
疫性皮肤病，病在表皮，根在血毒，源于脏腑。
治疗牛皮癣应遵循“扶正祛邪，去血毒必治脏
毒”的基本原则从根本上进行辨证论治，使药
物进入真皮层下面的毛细血管网，参与全身血
液循环，净化血液，达到清血毒的目的，进而调
节脏腑排毒功能，平衡肌体免疫系统，消除皮
损，恢复表皮正常代谢功能，使皮肤、血液、脏
腑三重平衡，才能控制复发。

皮肤病专家谈牛皮癣治疗理念

冬至是防治牛皮癣的关键期
限额限时开抢专家号
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种植牙大师徐连来教授
“疑难种植咨询日”即将在沪启动
这不仅是一次受邀咨询 更是一种对医学孜孜以求的态度

$

徐
连
来
教
授
为
患
者
进
行

/
2
2
+
3
4
+
5

种
植
牙
手
术

!医生简介"

限时限额开抢专家号

赵书磊 廖康煌

! ! ! !新民健康特推出限时限额开抢专家号服

务# 欢迎拨打新民健康热线)*)"+$)!6*5"(

&周一至周五 67**+"'7**'#或发送短信!专家

姓名8本人姓名8联系方式" 至 "!')"6""'&*

报名%每位专家限额 (*人%报名截至 ")月 )5

日&周三'")7**%

! ! ! ! 中华医

学会皮肤病

专业委员会

委员$ 皮肤

科副主任医

师% 从事牛

皮癣研究与

临床治疗工

作 )* 多年#

出身中医世家# 家族世代从事牛皮癣的治疗

及研究工作# 曾在复旦大学附属华山医院进

修# 对牛皮癣的治疗有着独到的见解和丰富

的临床经验%擅长诊治各种类型久治不愈$反

复发作的重症牛皮癣# 并在多个皮肤病权威

期刊发表牛皮癣专业论文 "*余篇%

! ! ! ! 复旦大学皮肤

病研究所创始人之

一#原华山医院皮肤

科主任医师$博导$教

授# 中华医学会皮肤

性病学分会专家会

员# 国家卫计委科技

成果奖和教育部科技

进步奖获得者% 从事

皮肤病和性病的临床医疗$教学和研究工作 &*

多年#曾在美国国家卫生研究院&9:;'皮肤科

研修#在英国圣琼斯皮肤病研究所任高级访问

学者% 参与编撰学术专著 "6部#发表论文 !*

余篇%擅长诊治各种类型牛皮癣$白癜风$鱼鳞

病$日光过敏等常见皮肤病和疑难杂症%

#
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