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CAS,你可以做到
——记尚德实验学校国际部CAS课程
! ! ! !日前!尚德实验学校国际部举办了 !"年级 #$%汇报会!学生们的精彩展现打动人心" #$%!即 #&'()*+*),创新#$-)*+*),活动#

%'&+*-'服务"它与..学术论文和 /01认识论一起!构成了 2345课程三大核心"作为一所 23学校!尚德用自己独特的教育方式!

塑造学生健全人格!鼓励学生参与对知识#世界的不懈探索!所有45学生需要在 !6个月内!合理规划课余时间!根据自身长处!以个
人或者团体!设计或发起各种活动" 学习新技能!挑战自我!与他人合作!能够坚持不懈并考虑伦理意义和全球重要性!以期让我们的
社会和世界变得更美好" #$%的理念!正是 23国际课程全人教育最直观的体现!学生们摆脱了功利心!充分发挥潜能和想象力去做
自己想做的或该做的事情!这也是学生们喜欢 23的理由之一" 每个人的#$%世界大不相同!但都是在寻找解答这样三个问题$

! ! ! %我可以做到什么& '

个人项目主要围绕 !"#$%&'&%(和 )*%&'&!

%(。比如手工类和科技类尝试；自学某个科
目———心理学或电影艺术；制定个人健身
计划，学习新的运动———击剑或跆拳道。

+,年级的小岳是 -./活动的佼佼者，
他选择专注于创新方面的发展。参加各类
科技竞赛，成立 0112 3"1$2社团，结缘 45

打印机，开“打印梦想”网店，挑战“少年爱
迪生”科技创新秀。对兴趣持续不断地专注
和追求，他做到了！

++年级的 6$718 算是 -./ 活动的新
秀，善良温婉的她一直热心于各种公益服务
项目，社区儿童心理辅导，为贵州留守儿童
筹款，是“根与芽”的长期志愿者。今年过年，
她只身一人进藏体验了一周的支教生活。勇
敢地追随梦想，她做到了！

%我们可以做些什么& '

小组项目主要围绕 -"1$%&'&%( 和 /1"!

'&91。活动要求完全由学生自主发起，非盈
利为目的，可以在校内校外进行。

:&;<$"= 有机农场是创建在尚德校园

内的 -./小组项目，每年春季学期进行。选
址、翻土、选种、打理、驱虫，全程 >?@。小小
的一块地，却需要三个小队，轮流照料。第
二届的 A$92 把 :&;<$"= 的想法“移植”到
B@B的大露台上，让小学生也加入了绿色
环保的行列。通过实践认识我们的世界，
“:&;<$"=1"C”做到了！

:&D :";%E1" $F7 G&D /&C%1" 项目是由
国际部 HB 和 B@B 合作的跨学段项目，旨
在帮助低年龄孩子适应离开父母的独立生
活。一对一，大手牵小手，促进了情感交流，
增加了彼此间的信任。每周常规活动和节
日特别企划，点滴交流如春风细雨般浇灌
着幼小的苗苗，伴他们慢慢成长。身体力行
地影响身边人，HB的学长学姐们做到了！

%怎么做让世界更美好& '

通过 !)/项目，学生们能够成为拥有
爱、责任心和国际情怀的世界公民。其中，
“尚德林”是尚德学子最骄傲的 !)/项目，
它隶属于“根与芽”非营利公益组织发起的
“6&88&;F I"11 B";J19%百万植树计划”。K年
时间，三批志愿者亲自前往内蒙古，累计植
树 LMMM棵。回收饮料瓶，演讲，义卖和义

演，志愿者们发挥所有力量为新树种筹集
捐款。对绿色地球的美好愿望，为沙漠化的
土地增添一枚新芽，“尚德林”做到了！

模拟联合国是国际学生的金牌学术活
动，也在尚德国际部扎下了根。广州常青藤
?NOPQ-、上海耶鲁 @OPQ、北京“握梦”，模

联人先后对“消除贫困”、“少数民族教育问
题”、“千禧年计划”、“埃博拉病毒”等问题展
开了深入探讨。探究能力，团队协作，思辨方
法和领袖气质逐渐提高。他们还组织了校内
模联大会并推动了美式辩论赛。放眼世界，
给校园注入浓浓的学术风，模联人做到了！

!

尚德国际部学生所
有 CAS项目都是心灵
的成长。更多CAS的精
彩，是对自己而言的。因
做到而点头，因微笑而感
动，它留在每个人心底的
力量，都是实实在在的。
它让我们知道：我可以做
到，我们可以做到，世界
会因为这些变得美好。
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预约电话：6818019168180192
更多信息欢迎关注尚德实验学校网站www.shangdejy.com

尚德实验学校将在2015年5月9日上午8点半开展校园开放日活动，
欢迎家长来电预约。


