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! ! ! !活着，称旧居；死了，
称故居，一字之易，生死之
间，千万当心。前几年，某
报刊登一高级领导人的家
乡照片，称故居，倘若在
“文革”期间，那就是“现
行反革命”，说不定还要人
头落地的。套用小儿子韵
语：“没文化，真可怕。”
我的旧居位于

大杨浦；扫描范畴
再小些：鞍山六村；
精准打击一点：!"
号 #"$%$"&室。上
世纪五六十年代上
海建造了一大批新
村分给工人，故称
工人新村，简称工
房。事实上该叫公
房，产权归属公家。

&'、!( 号是个
机关家属院，机关
全称：北方区海运管理局，
统辖上海以北到大连港的
海上运输，交通部直辖。“文
革”开始，上海街头出现的
大字报：打倒陈丕显（市委
书记）、曹荻秋（市长）、李
广。李广是北方区局的党
委书记。
所以楼上楼下都是当

官的。门口有条水泥路，便
于接送局长们的轿车进
出。三楼傅伯伯是远洋公
司经理，头发稀疏，却一丝
不苟，头皮油亮，色泽很
硬，像蜡光纸一样。早晨轿
车到了，他披着黑呢大衣、
夹着黄牛皮包、衔着粗短
的雪茄，一脚撑着，一脚悬

着，不紧不慢地下楼，到了
二楼吐出一口云雾，满楼
喷香。几十年后，曾在苏州
某园林的放生池旁读到一
上联：“独乐不如众乐”，情
不自禁想起傅伯伯，那雪
茄味弥漫于记忆深处，久
而不散，一抹如新。
傅伯伯是知识分子出
身，大概一二·九运
动学运出来的，大
干部，没架子，见了
小孩，尤其小男孩，
他常常手掌摸顶，
冲着你的小脸蛋喷
一口，逗你玩———
他知道我们喜欢雪
茄的味道。傅家的
教养很好，两个女
儿白白胖胖，高高
大大，终日闭门不
出，“落红满地红不

扫”，在家读书，“文革”后
第一批七七级考上大学
的，接着考上研究生。

一楼是邵友诚的家，
好像是河北人。友诚与我
年龄相仿，个头亦相仿。他
爹两眼罩着两爿啤酒瓶
底，一圈圈的，永远哈着腰
眯着眼瞅你半晌。一个黄
昏，他站在门口，老远冲着
我吼：“友诚，友诚！”我站
在远处，不动也不响。邵伯
火了，横过小腿，搁在膝盖
上，取下单鞋，嚷道：“我鞋
（名词动词化，北方怒语：
用鞋砸你）你！”走近一瞧：
“哦大伟啊！见友诚么？”

那时家家都是石灰
墙，邵伯见墙上有个斑点，
对着做功课的小女儿叫
唤：“小萍，墙上有个蝇
子。”小萍最小，机灵漂亮，
所以任性，头也不抬，扔过
一句：“我不管！”“你这个
杂———种！”还有拖腔，京
剧味的，看来还是个戏迷。
杂种是黄河流域老农民的

口头禅，怒时改不了口、刹
不住车，破口而出，但搁到
自己的孩子身上叫“杂
种”，等于骂自己。老邵骂
骂咧咧的，只得自己起身，
踩在铺上，踮脚，伸
手一巴掌：“嗨，又
砸在钉子上了。”一
个“又”，屡犯哎！

隔壁 &' 号二
楼的老黎，“文革”
后期闲赋在家，大热天在
家，光着膀子、穿着大裤
衩。他下午坐着啃西瓜。忽
然后楼乘凉的挨了楼上丢
下的瓜皮，不干了，仰起头
嚷着骂着。对面高处的一
家，发现这边二楼在啃西
瓜，指着检举：“二楼！”其
实是三楼小军扔的。下面
群起而骂。老黎霍地起来，
站在窗口，腆着白大肚子，
叉着腰，嚷道：“我是国家
十二级干部，丢什么西瓜
皮呀！”十二级干部，是高
级干部，但与丢不丢西瓜
皮，之间没有什么论证关

系，让人莫名其妙。但他做
官，真有官样，高头大马，
相貌堂堂，叉着腰，站在窗
口。后面房子乘凉的人都
被镇住了。其实，他的意思

是，十二级国家干
部，素质好，决不会
丢西瓜皮的！但抽
掉了“素质好”，前
后就浑身不搭界，
那就荒唐了，就有

些“韩复榘”了。
各地方言最易学的口

头禅：宁波人———娘希匹！
上海人———册那。&'号 !)

号基本上是南下的，属于
“许三多”：山东人多，吃大
蒜多，开口“马勒”多。东北
人当中有不少人往往是闯
关东的山东人后裔，有些
人开口稍雅驯些，说：“马
勒个巴子”。前面的词汇也
是“马勒”。所以，我的旧居
简称：“马勒公寓”。
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三言两语记
徐弘毅

! ! ! !不要总把他人的谦让
视作自强他弱、自对他错
……在并不损害、无关大
局的时候，比你高一层和
高一筹的人，礼数让给理
数，理数让给人数的事是常有的，为着良好的氛围和和
谐的局面。只是你不要总以为得意、得势甚至得计罢了。
是的，敏捷很重要。记得，基点是稳重入脚。
心怀感恩之情，才持图报之意。不觉感恩，何有报

恩。不知感恩，何以报恩。不懂感恩，何来报恩。
恩情、恩情，理应恩有情，报也有情。然而，也有恩

有情而报无情乃至仇报恩情。
对侵权事项的一再忍受，不仅是维权意识低下的

表现，客观上也是纵容、怂恿和助推了侵权事例的增
加。维权意识差，越差，侵犯权益的事越多。因此，必须
补差。补差，才能补上、补全，才能真正维权。
维权不是自私的表现，而是自尊、自强的应有体

现，说到底就是维护人权。只有别人不把你当作人看时，
只有你不把自己当作人看
时，才真无人权可言，也无
维权可说。而人权几乎与
你降而同生，相伴一生。

扫一扫#关注!夜光杯"
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旅
行
者
的
等
级

何
鑫
渠

! ! ! !早就听说川西藏区是“身体下地狱，眼睛上天堂，
灵魂回故乡”的地方。灵魂能不能回故乡，在于个人内
心的修为。而在藏区，“眼睛上天堂，身体下地狱”是绝
对的：那里有洁白的云朵、湛蓝的天空、雪白的雪山、碧
绿的海子、原始的冰川、神秘的寺庙、传奇的藏教以及
五彩的经幡、多彩的民俗，使人大饱眼福；而藏区多在
海拔 &*))米以上高寒缺氧地区，让外来旅行者害怕高
原反应如同可怕的地狱。
此行自然景观的最精彩处无疑是稻城的亚丁。亚

丁的风景在牛奶海和五色海。坐景区一小时汽车及一
刻钟的电瓶车到达海拔 !$))米洛绒牛
场。“无限风光在险峰”，最高峰五色海海
拔近 !+))米，与洛绒牛场五百米高差，
约有 *公里路程，人只能徒步。导游指南
上再三提醒一般体力者需花 ,小时，务
必要在电瓶车结束以前赶回。
我们五人在五公里的行进中，自然分

成了四个梯队。我与我们旅行圈内的四种
人———有闲、有钱、有力、有心（兴趣）集
一身，也是一行中年纪最大的施云桂兄
始终跟着导游。第二恰巧也是我们当中
的老二边兄，他在 !,))米海拔的牛奶海
还与我们同时到达，在登五色海时分开了。第三是开始
一直有“高反”的方兄，没想到 &*))米就有“高反”的
他，在 !+))米徒步时“高反”竟神奇地消失了，最后回
程时与老二会合了。老四林兄年轻时是体育明星，只
因当时用腿较多，现在膝盖有所磨损，只能慢慢走了。
五色海周围有仙乃日与央迈勇雪山围绕，我与施

兄到达时一看仅花了两小时，便坐在“海边”闲聊，说起
旅游需要体力，庆幸自己还不错。兴致所至，我们便聊
起旅行者的等级。开始我们都认为旅行者的等级当然
以到过的旅游地数量为评判标准，但一想不对，比如去

南极、北极现在只要付得起高昂的费
用，一点没有障碍；而远途的飞行费用
却让一些穷游族望而生畏；此外，在人
力难以胜任处雇佣人力，这在评级时
应予剔除。我们认为-评旅行者的等级

应该裸评，仅以腿力为标准。施兄和我、边兄、方兄和林
兄，今天分列 .、$、&、!级，但每人年纪不一，*人中除
了我，每人都背着至少五六市斤的相机。还有，评判也
要参考以前的经历。
施兄年纪最大，曾经去过南极和世界上 *)多个国

家，又背着相机，他虽然与我同样时间到达目的地，但
考虑以上三点，施的能级就比我高三级。其他三人虽说
比我慢，但加上背相机和年龄因素，边兄、方兄、林兄实
际上与我是同一个级别的。

我们打算离开时，有四个“背包客”过来问景区哪
里购票。这让我们大吃一惊，原来他们是从旁边的木里
藏族自治县徒步过来的。他们让我们觉得我们的级别
比起他们来有点惭愧和可笑。想起刚才见一个帐篷族
在卷床垫地毯，我们好奇地问他下午怎么睡午觉时，他
说：“许多人到此地来是为了猎奇，满足自己的好奇心。
有的人为了补缺，以便今后能够炫耀一番；有的人为了
征服自然，显示自己的力量。而我们来，就是为了与大
自然交流。所以刚才躺在大地怀抱中睡了一小时，我仿
佛听到了雪山的歌唱、海子的低语、大地的沉默、天空
的欢笑，人成了自然中一分子。”听了此话，我觉得这才
是旅行者的最高等级。这等级尽管难以用到达景点数、
可测量的脚力等物化衡量，但有谁不认同这是旅行的
最高等级和境界呢？

滑冰去吧
黄显耀

! ! ! !随着北京与张家口联合申办冬季奥
运会成功的喜讯传来，冰上雪上运动也
渐渐流行起来。于是，一个周末，我和老
婆就去滑了个冰。
说起滑冰，我就浑身来劲儿，这真是

太好玩了。而老婆比我更加积极。她一到
场地便立即蹲下身子穿上冰鞋，接着像
一只燕子似的“飞”出去
了，在室内人造冰面上滑
翔、旋转、跳跃，环环相连，
一气呵成，最后来一个漂
亮的弓身转。大约发觉我
一直朝着她看，老婆便转过脸对我抛了
一个媚眼。心如明镜的我，自然心领神会：
老婆想与我来一段冰上双人舞。呵呵，说
来就来，我们便在冰面上滑了起来。那感
觉有些心神飘忽，飘飘欲仙呢。
两人手牵手滑着，见到滑冰

的人少，老婆居然要与我比比速
度滑冰。速度滑冰，顾名思义，就
是看谁的滑冰速度快，她哪里是
我的对手！可这次速度滑冰比赛，老婆却
勇夺了冠军。
环顾我们身边的滑冰者，以青少年

占绝大多数，像老婆和我这样 &)来岁的
“高龄”滑冰者那是少之又少。其实，只要
掌握好滑冰的技巧，上至 /)岁的老人家
下至 &岁的小朋友，都可以享受滑冰带
来的乐趣。
对于滑冰，我有些体会与感受。在这

里，不妨与诸位看官聊聊，希望起到抛砖

引玉之效果。首先，要选一双合脚的冰
鞋，鞋带则要系得不松不紧。其次，在上
冰前应该做些热身运动，比如，扭扭头、
伸伸腰、踢踢腿。正所谓，磨刀不误砍柴
工。初学滑冰者第一次上冰，往往担心摔
跤。其实，在学滑冰的过程中完全不摔跤
是不太可能的，关键是要“学会”摔跤：在

一旦失去平衡之时，迅速
要做团身、低头，并顺势倒
地。初次上冰，两脚以“八”
字形站稳，两腿弯屈，上体
前倾，降低重心，眼看前

方。学会冰上站立后，就要勇敢迈出第一
步。最后，便可以练习滑行，一是单蹬双
滑，二是单蹬单滑。学会滑行后，就要学
会停止的方法，因为会滑也会停才能保

证安全。初学者先应学会“八”字
停止法，当双脚惯性滑行时，上体
稍前倾，两腿微屈，两膝内扣，刀
尾分开，臀部后坐，同时将两冰鞋
的冰刀内刃压冰成“八”字形。熟

练后，还可以采用转身停止法以及刀尾
停止法。那姿势真是帅呆了呀！
学会在冰上滑行并不难，只要有毅

力和决心，克服练习中可能遇到的困难，
就能学会滑冰。多多练习，便可以快乐、
自由地徜徉于冰上呢。
在我看来，滑冰是一项全身运动，经

常滑冰能增强呼吸和血液循环，并发展
肢体协调的能力。哦，对了，夫妻、情侣一
通滑冰，还能增加彼此之间的感情呢。

华丽转身
张复兴

! ! ! !日前，“徐昌酩从艺七十周年作
品展”开幕，展出洋洋洒洒、不拘一
格的作品近百幅，都是昌酩老师新
近创作的大画，可谓达到了他艺术
创作上的巅峰。

二十多年前，我在一家报社任
美术编辑，结识了很多书画名家，
其中和徐昌酩老师的联系最多。
当时昌酩老师已从担任总体设

计的上海外贸公司调到上海美术家
协会任秘书长。这期间，正是社会急
剧变革的时代。改革开放，解放思
想，建立市场经济，美术界无论是艺
术观念的洗心革面，绘画风格上的
励精求变，组织体制上的破旧立新，
其深刻和广泛是前所未有的。而昌
酩老师处于画家群体的中心，他团
结和带领美术家以创新和务实的精
神，紧跟时代，积极开展艺术活动，
不断推出优秀作品和美术新人，将

美协工作搞得有声
有色。他在任上创立
和组织的“海平线”
画展、“首届人体艺
术展”、“米罗大展”

等，在当时都是开创展事先河、引领
艺术思想变革的大事，至今让人津
津乐道。由于出色的组织能力，他被
画家们誉为上海画坛的尤伯罗斯
（洛杉矶奥委会著名组织者）。而昌
酩老师的绘画艺术也华丽转身，从
曾风靡上海美术界、设计界的“昌酩
装饰”，转到了中国画“翎羽走兽”，
创立了大写意的昌酩动物画风。

昌酩老师的动物画独树一帜。
正如程十发先生所说：“昌酩先生是
将美术设计的概念带进了国画领
域，在传统的笔墨中洋溢着图案和
装饰美，让古老的走兽翎羽呈现一
种现代美感。”在他的作品中，传统
写意笔墨得到充分自由的表现。他
画动物落笔疾重，喜用团块来凸现
对象的体量；常将顿挫的短线呈现
有规则的重复和排列，强化韵律感
和装饰美；奔放而饱满的长线，似乎

随心所欲地将动物的结构变化和夸
张得富有情趣；而浓丽的色彩又营
造出万类自由的空间。特别是他塑
造的鸡的形态，一个个硕大刚健，意
气风发，给人以一种高扬的美感。

$))& 年我为了出版昌酩老师
的文集《五颜六色》，常去他居住的
华山路丁香公寓。我坐在沙发上，边
欣赏四周饶有趣味的艺术品，边品
着香茗，听他用浓重的乡音，如数家
珍地将上海画坛这几十年的兴衰变
化娓娓道来，使我比较深刻地感知
他的情怀和品格。我常感动他的有
心，每次去他家，昌酩老师都会事先
在别人赠给他的书中精心挑选有学
习参考价值的山水画册给我，并关
照好好研究，使我得益匪浅。
光阴似箭，他从美协秘书长职

位退下来之后，仍旧对上海的美术
事业倾注着极大热情：评审、讲课、
主持、接待，像从前那样忙碌、操劳。
除此之外，他更加潜心研究，勤奋作
画，积极的人生态度和旺盛的活力
使其画风更加丰厚、大度、绚丽，呈
现出一种大家气派。
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