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狠心母亲抛下病儿拿走救命钱
B6

静安区法院破解“钢贸案件”执行痛点
B7

! ! ! ! ++岁的张阿水是上海市年龄最大的服
刑人员，(,+)年服刑至今的李木根则是全市
服刑时间最长的服刑人员。前天是重阳节，
他们与 -)名 +'岁以上的服刑人员一起度
过了一个集体生日。从护理他们的同监室年
轻“室友”小包手中接过生日蛋糕和重阳糕，
说话已有些不利索的张阿水用颤抖的声音
对管教民警说：“感谢政府警官，如果不是社
会没有抛弃我，我怎么还会有生日蛋糕吃！”

这是记者在南汇监狱“重阳话新生”主
题教育活动中看到的一幕。在这座专门收押
老病残罪犯的监狱，重阳节是一个特别的节
日，也是一个开展教育改造的好时机。

静心抄写!三字经"寄给外孙女
“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”.+岁的陈

阿大柱着拐杖走上讲台，提着手腕，运气凝
神，在宣纸上提笔写下这样一句话，送给自
己，也勉励身边的其他老年服刑人员。

一位熟悉他的服刑人员朗声向其他人
介绍说，他刚来南汇监狱时身体很不好，要
以轮椅代步，但自从参加书法兴趣小组，以
习字养心，身体和精神状况都渐渐好了，如
今已能柱着拐杖走路，而且书法作品还在上
海市监狱局组织的服刑人员习美作品展上
获得过好评。

几年前，陈阿大想叫妻子陪他去看病，
妻子不愿意，两人发生口角，陈阿大冲动打
伤妻子，因此入狱。南汇监狱与上海市监狱

总医院在同一个大院里，服刑人员生病，一
般就会在监狱总医院里得到适当医治。陈阿
大曾经几次半夜发病，民警都连夜把他送进
医院急诊，这让他十分感动，没想到妻子做
不到的事情，民警却不厌其烦。

更让他意外的是，监狱民警为稳定其情
绪，促进改造，反复沟通，终于做通思想工

作，帮助他获得了子女和妻子的原谅。当女
儿第一次来到监狱，隔着玻璃与他面对面
时，陈阿大老泪纵横。回到监室，他拿出纸
笔，开始用小楷抄写《三字经》。几个月后，他
将这份手抄《三字经》寄给了远在美国的外
孙女，一撇一捺间，隐藏着他的悔恨与歉意，
也饱含着他对孩子的期许与提醒。

打太极拳改善体质减少生病
像书法一样能让人静心的，还有太极

拳。在昨天的活动中，-'名老年服刑人员穿
着白色练功服，为大家表演了一段太极拳。
举手投足，一丝不苟，一招一式，颇有点意思。

倡议成立太极拳小组的服刑人员杨剑
木说，服刑必须严格遵规守纪，不能想干什
么就干什么，不过/只要是利于改造的兴趣爱
好，监狱一般都很支持。所以，每个人都可以
在床头张贴一张偶像或家人的照片，也可以
自己选择参加兴趣小组，通过艺术矫治促进
改造。打太极拳是一项适合老人的运动，能
改善体质，还能帮助大家静下心来，所以0监
狱很支持，给他们购买了练功服，录制了背
景音乐。

通过每周三次的打拳，参加者的健康明
显得到改善。老杨说，同监区的服刑人员大
部分是老年人，感冒是常见病，但是“拳友”
们几乎都从不感冒。管好自己的身体，减少
生病，也是积极改造的一部分，有了身体的本
钱，他们才能争取重新做人，早日回归社会。

不只是老杨打太极拳，监狱里的兴趣小
组还有不少，口琴、浦东说书、绘画等各种艺
术形式被请进高墙，承担着用艺术矫治心灵
的重任。如今，大约有 (12老年服刑人员都
参加了各类兴趣小组。在艺术氛围中，他们
找到了心灵可以安放的地方，汲取了重新出
发的生命养料。 本报记者 孙云

南汇监狱为服刑老人过!重阳节"

练书法!打太极!过生日"大墙内的#夕阳$一样红

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）由市绿
化市容局、团市委等联合举办的“绿
色账户”微电影大赛昨天34'日）启
动。本次大赛主题为“践行绿色，拥
抱未来；美家美沪，绿色账户”。

4'()年 +月，按照市政府关于
探索生活垃圾分类减量上海模式的
有关要求，为提高居民生活垃圾源头
分类的参与率和投放的准确率，全市
开展了上海“绿色账户”激励机制的
试点工作。本次参赛作品，要求捕捉
上海市民推进垃圾分类实践的故事

和细节，弘扬市民从自身做起、从小
事做起的绿色环保精神。作品时长短
控制在 5分钟以内，格式为 678、
69:等高清视频。作品递交邮箱：
;<$;=>?@-.)ABCD。活动截止时间为
&'-5年 --月 &'日。（详见 ===A<$!

>EF;?ABCD绿色账户微电影大赛）
--月下旬，大赛组委会将按照

微电影作品表现活动主题、社会影
响力、传播效果等因素，以社会投票
和专家评审相结合的方式，评出七
大奖项，最高奖金 -万元。

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通讯
员 陈小和）过马路时不顾自身安全
强闯红灯，当交警上前劝阻制止时，
竟还辱骂并用肘部击打交警胸部，
甚至赖地不起，引发群众围观交通
拥堵，当然，俞某也为自己的一时
“任性”付出了代价。日前，闸北区法
院对该案进行了公开审理，以妨害
公务罪，判处俞某拘役 G个月。

今年 +月 &.日 -'时许，俞某
携妻子从江苏老家坐长途汽车回
到上海。出站后行至中兴路、普善

路路口时，为赶乘马路对面的公交
车，不顾路口已亮起红灯，仍欲强
行穿越马路。当他们快步走到马路
中央时，正在路口执勤的交警小江
立即上前劝阻制止，并要求迅速退
回马路边等亮绿灯时再通过。

可此时的俞某却火冒三丈，不
仅指着小江的鼻子破口大骂脏话，
上前用身体顶住小江，并将其手中
的指挥棒拍落在地。此时已有过往
车辆排队鸣笛，小江见情况紧急，便
对俞某实施控制欲强制带离，挣扎

中，俞某用左肘部对小江的胸部开
起了“凿子”，后干脆就势躺倒在地，
耍起了无赖，并向围观人群谎称“警
察打人了”，造成中兴路、普善路两
条道路拥堵达 &'多分钟，直到增援
的民警赶到，才将俞某制服。经鉴
定，交警小江左胸软组织挫伤。

法院认为，被告人俞某使用暴
力阻碍民警执法，致数十人围观及
交通受阻，其行为已构成妨害公务
罪，依法应予惩处。闸北区检察院
指控的罪名成立，应予支持。

一男子犯妨害公务罪被判拘役三个月

强闯红灯不听劝 竟然动手打交警 上海首届!绿色账户"

微电影大赛启动

! 高龄服刑人员在监狱里过生日 王燕虹 摄


