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国际新闻 A19

专家称系印媒开“脑洞”
相关研究仍然在探索中

中国人将接受全球首例换头手术!

! ! ! !新华社北京 !月 "#日电 日前国内很
多媒体转载源自《印度时报》的消息称，世
界首位接受“换头手术”的患者将由此前的
一名俄罗斯人改为中国人，这例手术将由
中国医疗团队操刀，预计明年底在中国实
施。这一消息确实吗？
本月 !"日印度《经济时报》（并非所谓

《印度时报》）周末“特写版”刊登了一篇关
于意大利医生卡纳韦罗计划在中国进行人
头移植的文章，作者是一名叫普拉卡什#

钱德拉的脑外科大夫。新华社驻新德里记
者发现，此人经常在媒体发表有关脑部手
术的文章。印度媒体同行认为，从文章的内
容看，这完全是一篇侧重可读性的趣味文
章，不是新闻报道，也不是严肃的专业文章。
在印度，这类文章作者不用承担任何责任。

自去年 " 月意大利医生卡纳韦罗宣
布，准备为患有脊髓性肌肉萎缩症的俄罗
斯人斯皮里多诺夫实施换头手术以来，与
卡纳韦罗研究探讨过手术所涉科技问题的
中国专家———哈尔滨医科大学的任晓平教
授及其研究团队已被媒体多次报道。

但当新华社记者采访任晓平教授、询
问首位接受换头术者何时换成中国人时，
他断然表示，上述“重大”消息纯属无稽之
谈，“对于所谓的人体换头术，首先，手术时
间没定！其次，在哪个国家做没定！这项研
究还有很漫长的路要走。既然远没有进展
到做手术的地步，现在具体地谈换头，这都
是茶余饭后的闲扯”。“但我不明白，印度媒
体为什么这样报道。”任晓平介绍说，“如果
将来哪一天科研方面有了重大突破，或者
说需要临床研究了，才可能涉及人体。即使
要做，我们国家也肯定有主管部门和相应
法规来规范这么大的项目”。
谈到开展换头研究的意义，任晓平指

出，目前对于癌症复发、先天脊髓性肌肉萎
缩症等顽疾没有治疗办法。未来在突破一
些关键技术的基础上，为患有上述疾病但
脑部健康者，移植躯体健康但脑死亡者的
身体不失为一种有潜力的治疗选项。但上
述设想需要更多的实验来实现，需要更多
的资源和政策来支持，现在也无法给出取
得最终成果的时间表。

经常锻炼能降低"$种癌发病率
美国研究发现运动多的成人患病几率平均降低约 !"

! ! 新华社上午电 都说运动有益健康，美国
研究人员日前对运动益处进行了具体“量
化”。《美国医学会杂志·内科学卷》!$日发表
的一项大型研究显示，积极锻炼有可能降低
罹患 !%种癌症的风险，如肝癌、肾癌与乳腺
癌。国家癌症研究所在《美国医学会杂志·内
科学卷》上发表文章说，他们用 !!年时间随
访 !"&万人后发现，与运动最少的一成人相
比，运动最多的一成人平均患癌几率降低 '(。

此前数百项研究已显示，锻炼可以降低
结肠癌、乳腺癌、子宫内膜癌的风险。但由于
许多研究中的参与人数较少，一直无法得出

确定性结论。
在新研究中，美国国家癌症研究所等机

构的研究人员分析了欧美 !""万人的情况。
这些人被平均追踪 !!年，平均每周运动约
!)&分钟，运动方式有步行、跑步与游泳等，这
与美国卫生机构建议的时间差不多。研究期
间，!*+'万人罹患癌症。

这项研究共分析了 ,$种癌症，结果显
示，锻炼程度排在前 !&(的人与排在后 !&(

的人相比，有 '种癌症风险降低至少 ,&(，分
别是食管腺癌（降低 ",(）、肝癌（,'(）、肺癌
（,$(）、肾癌（,%(）、贲门癌（,,(）、子宫内膜

癌（,!(）与骨髓性白血病（,&(）。还有 $种癌
症风险也有所降低，包括骨髓瘤（!'(）、结肠
癌（!$(）、头颈癌（!)(）、直肠癌（!%(）、膀胱
癌（!%(）与乳腺癌（!&(）。

由于另有 !%种癌症风险未见明显降低，
研究人员分析后指出，总体来讲，积极锻炼会
把癌症风险降低约 '(。

值得注意的是，在 !%种通过锻炼能降低
风险的癌症中，有 !&种风险降低与减肥无
关，这说明癌症风险降低的机制可能与减肥
无关。研究人员还发现，经常运动能将烟民或
有吸烟史者患肺癌的几率减少 ,$(。负责研

究的史蒂文·摩尔教授说，锻炼能降低人体内
雌激素含量、增强胰岛素控制功能、减少炎症
产生，也许这些就是它有助防癌的秘密。不
过，研究人员也说，常锻炼人群的黑色素瘤发
病率较高，这或许与他们室外活动时间长有
关。因此在进行室外活动时要注意防晒。

领导研究的美国国家癌症研究所的史蒂
文·穆尔在一份声明中说，众所周知，在闲暇
时间参加锻炼有助降低心脏病和死亡风险，
但这项研究显示，锻炼能降低许多癌症的风
险。因此，医务人员“应积极宣传，运动是健康
生活方式与预防癌症的一部分”。

新型造影剂发现毫米级癌组织
磁共振检查时可更早判断病变及恶化程度

! ! ! !新华社东京 !月 %#日电 日本一个研究
小组新开发出一种用于医学检查的新型造影
剂，可以高精度检测出毫米级的癌组织，还有
助于直观判断癌症的恶性程度。

造影剂是介入放射治疗中最常用的化学
制品之一，主要用于显示血管、体腔等。据日本
媒体报道，日本国立放射线医学综合研究所等
机构研究人员开发出一种新型造影剂，其中粒
子的直径只有 $&纳米，在正常组织中这种造
影剂粒子不会从血管中漏出，但由于癌变组织
中的血管壁有较大的孔，这种造影剂会从中漏
出。
此外，癌变组织氧浓度降低产生乳酸，而

这种造影剂粒子中混有遇到酸性物质会溶解
的磷酸钙和锰离子，因此使用这种造影剂进行
磁共振成像（-./）检查时，能够通过探测磷酸
钙和锰离子，更清楚地看到癌组织。在实验中，
利用这种造影剂可检测出实验鼠肝脏上直径
!+)毫米的微小癌组织。
同时，由于酸性越强的癌组织恶性程度越

高，利用这种造影剂检查还可判断癌症的恶性
程度。研究人员认为，在利用 -./检查时使用
这种造影剂，有望尽早判断癌症的发生和转
移，有助于针对癌症恶性程度选择合适的疗法。
这一研究成果 !'日发表在英国《自然·纳

米技术》杂志网络版上。

耳塞式“翻译神器”将面世
! ! ! !新华社上午电 美国韦弗利实验室公司
计划推出一款经常出现在科幻电影里的“翻
译神器”，名为“领航员”，其实是一对智能耳
塞，平时可以听音乐，若是需要与外国人交流
时，则要把其中一只耳塞给对方戴上。

韦弗利实验室表示，耳塞可连接手机
!""，实现两种语言切换。广告显示，耳机能在
短时间内将英语翻译成法语并“说”出来，这

样，两个人虽然“鸡同鸭讲”，也能毫无障碍地
聊天。当前，这款耳机可以实现英语、西班牙
语、法语和意大利语互译，预计未来还将推出
印地语、阿拉伯语、斯拉夫语、东亚各国和非
洲各国语言的付费安装包。公司定于 ,)日在
#$%&'()()上启动“领航员”众筹，每副耳机售
价预计在 !,0到 !'0美元之间（*"&到 !!$$

元人民币）。预计今年秋天到明年春天发货。
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