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互动 /

! ! ! !“缺牙十多年，每天喝粥度日，生活没
滋味！”
“活动假牙嚼东西很费劲，吃什么都

不香，没味道！”
“牙掉光了，饭越吃越少，药越吃越

多，真是折磨人！”
牙齿缺失是一种很常见的口腔疾病。

许多中老年朋友或多或少都有上面的感
触。“饭桌上，吃东西咬不动，嚼不烂，想吃
的不能吃，生活大打折扣”。缺牙是降低中
老年人生活质量和生命质量的重大因素
之一。缺牙者常以“囫囵吞枣”的方式进
食，这样会增加胃肠道负担，久而久之，容
易造成胃肠道功能紊乱。严重者患胃癌、
肠癌的几率增加；患心脏病、胃病、糖尿
病、心血管病和关节等疾病的概率也大大
高于牙齿健全者。

缺牙竟致老年痴呆#子女悔恨

李老伯 !"年来陆陆续续掉了十几颗
牙，几个残牙也摇摇欲坠，才 #$岁就患上
了老年痴呆。后来，随着病情加重，大小便
失禁，卧床不起，最终失去自理能力。老伴

照顾他也累得浑身是病。
上海口腔医学会口腔种植专业委员

会委员、原九院种植专家王申解释道，李
老伯的老年痴呆很可能祸起“缺牙”。人每
天吃饭要进行数万次的咀嚼运动，而这种
运动通过神经把感觉传到大脑，就像为大
脑做运动一样。当牙齿掉落后，牙齿与脑
部的神经反射弧消失，大脑不能接受到足
够的来自牙齿的神经刺激，支配牙齿的神
经中枢就会萎缩，大脑接受不到相关的刺
激，久而久之容易患老年痴呆症。如果缺
牙老人早知道缺牙还会引起老年痴呆，早
就该把缺失的牙齿处理好，可惜现在后悔
也来不及了！

错过上佳时期#受苦多又费钱

据了解，牙槽骨的作用之一就是支持
牙齿，天然牙通过牙根将咀嚼力传递至牙
槽骨，刺激牙槽骨的生长。若患者长期处
于缺牙状态，牙槽骨必然会发生吸收或萎
缩，最后造成骨量减少，甚至出现骨倒凹、
长度缩短、高度降低等。剩余的牙齿因过
度受力或受力不均，容易引起塞牙、牙齿

松动等牙周疾病。此时，如果患者想处理
缺牙，医生必须采取更为复杂的方式才能
完成，患者受的苦也多，经济花费也更大。

处理缺牙不是简单工程#需谨慎

目前有种植牙、活动假牙、烤瓷牙三
种方法处理缺牙。对于缺牙者，可能这些
处理方式都适合，也有可能只适合某一个
或两个处理方式。患者在选择之前，应该
详细了解每种方式的优缺点，以及它有无
“近远期碍害”。

“一般来说，牙齿缺失后最好在半年
内到医院检查。”王申说，此时牙槽骨条件
较好，更有利于骨结合。处理缺牙前，牙医
会为患者全面检查口腔，评估其牙齿的稳
定性与耐用性，邻牙松动的进行固定或拔
除，有口腔炎症的要做洁治消炎，还会给
予患者正确的口腔保健指导和护理，来遏
制其他牙齿脱落，防止“老掉牙”的发生。

读者朋友如果有更多疑问，可以拨打
新民健康爱牙热线：%&!'#&()#*+#，连线
专家解答回复。也可关注通过扫描二维码
关注爱牙讲座信息及更多爱牙资讯。

牙齿掉了别逞强，隐忍最终伤健康
新民健康特邀原九院种植牙专家全面解析，报名享好礼！ !

!叶雪菲

! ! ! !王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!!"!"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 #$%&'(&))种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创#即刻种植$牙齿松动治疗

讲座信息

新民健康现主办“老有所依·关爱牙缺失人群”活
动，特邀原九院口腔种植科专家，以及沪上知名牙科权
威共同组成专家团队举办讲座等，为市民提供牙缺失
如何处理等相关科普知识。

!, 报名后即免费享受种植专家面对面宣教
&, 免费获得爱牙大礼包
*, 扫二维码报名获赠精美

牙刷、牙线

报名方式

报名热线$!"#$%"&'%()%

或编辑短信 %牙齿*姓名*

联系方式&发送至 #+#"#"+'),"

! ! ! !扫二维码报名

即获精美礼品

! ! ! ! "月 &#日下午 &：%%'(：%%，上海交
通大学医学院附属第九人民医院泌尿
男科与呼吸科在医院门诊 !楼大厅（瞿

溪路 "%%号）联合举行“世界无烟日·关
爱男性健康”健康万里行科普咨询活
动。届时，泌尿科蒋跃庆主任、泌尿男科

李文吉医生、泌尿男科郭建华医生、呼
吸科王健主任、陈云天医生将在现场为
市民答疑解惑。 （唐若雯）

! ! ! !春夏之交，哮喘发作变得更加频
繁。生活中应该注意哪些？如何才能科
学防治？由新民晚报等主办的 &%!#第 $

期“新民健康周周讲”，下周四（" 月 &#

日）将开讲“春夏之交如何防治哮喘”。
如今正值春夏之交，大街上柳絮飘

飞，鲜花盛放。而此时，不少家庭开始了
衣物、床具的“大换血”，这会诱发哮喘

吗？天气热起来，空调的使用会产生哪
些影响？家中宠物要如何对待？"月 &#

日第 $期“新民健康周周讲·春夏之交
如何防治哮喘”专题科普讲座将请来权
威专家为大家解答热点问题，让居民获
得健康保养知识。再也不用担心被游走
小区的冒牌“砖家”骗了，也不会再对健
康谣言信以为真了。现场还有专家提供

面对面咨询、为居民提供血压测量、眼
部检查等公益服务，感兴趣的读者可报
名参加！

相约星期四#聊聊健康事

据悉，每周四在社区举办的“新民
健康周周讲”，因专家“粉丝”较多，现场
参加活动需提前电话报名预约，名额有
限。扫一扫微信也能参加报名，感兴趣
的读者可添加关注“新民健康”微信公
众号和“上海名医”微信公众号，或拨打
新民健康会员服务中心热线 %&! '

$%&#!#$%（!%：%%'!)：%%）抢号报名。

市九医院下周四举行“世界无烟日·关爱男性健康”活动

春夏之交如何防治哮喘
“新民健康周周讲”教你正确应对
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本版活动为公益活动$不向参加者推荐医疗服务或者其他商品$相关信息仅供参考


