
! ! ! !随着现代生活节奏加快，颈腰椎病、皮
肤病、失眠、肠胃病等逐渐“找上门”，严重影
响大家的生活质量。新民健康特邀中医骨
科、皮肤科、内科等专家面对面宣教咨询。
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/慢病

! ! ! !虫草要吃新鲜的，但更要吃高海拔产区
的！这里的虫草生长周期长，营养更丰富，养
生体验更明显！
青海虫草协会理事单位、玉树虫草协会

会员单位、“玉树虫草”商标上海地区唯一授
权使用单位———上海西御堂冬虫夏草特邀青
海虫草协会会长拉加才旦先生为您剖析高海
拔鲜虫草的独特之处。

! 生长环境严苛$生命活力更强

在平均海拔超过 !"##米的玉树优质虫
草核心区，每年冰冻期长达 $个月，能克服这
种自然考验而持续成长的虫草生命活力更
强，更珍贵。

! 生长周期长$营养积蓄更丰富

受长期低温、低氧、强紫外线、低水份等
因素影响，高海拔区域虫草的生长周期更长，
营养积蓄更多，养生价值更高。

! 色泽鲜亮%虫体紧实%香味浓

玉树高海拔、高寒区域的水份含量非常
低，这里生长虫草色泽金黄、鲜亮，虫体饱满、
肉质紧实，味道更醇浓。

! 极少污染$更为纯净

玉树的高海拔虫草产区仅在虫草采挖
季才会有人踏足，土壤、植被、水源等几乎
未受生活污染的影响，这里出产的虫草更
为纯净。
特别提醒：鲜虫草只在每年虫草采挖季

的短短一个月左右才有供应，错过只能等来
年，适时出手，才能品味到真正高品质的玉树
鲜虫草。

西御堂玉树冬虫夏草咨询专线：
+--*$!&!,-

长宁区长宁路 %&#号（江苏北路口），金
陵东路 !##号（群力草药房西侧） 广告

! ! ! !很多人认为，牙齿松动、脱落是老年人的
“专利”，属于正常现象，也就是俗话说的“老掉
牙”。上海港华医院口腔科忻勤芳主任指出，牙
齿并非“老”掉的，而是被牙周病“吃”掉的。近
年来，除了中老年人，越来越多的年轻人也进
入了“无齿”的行列，由于对牙周病掉以轻心，
对牙周病的危害程度认识不足，最终导致年纪
轻轻就“老掉牙”！

哪些人是"高危人群&

忻主任介绍，通常有四类人是易患牙周病
的“高危人群”。一是中老年人，原因是随着人
体的老化，脑垂体某些生长激素分泌减少或停
止，会造成牙龈的营养不良，发生牙龈萎缩生
理退化现象。二是压力大、易焦虑的人群。人们
在受到较大压力的时候，会释放出一种皮质醇
激素，增加牙龈和腭骨受到细菌毒素破坏的速
度，引起牙周疾病，或加重病情。三是唾液偏碱
性的人。这类人群因碱性唾液中含钙离子较
多，很容易钙化形成牙结石。而牙结石就是造
成牙周病的主因之一。四是个性急躁的人。性
急的人刷牙时既快又太用力，容易造成牙肉受
力部分发生萎缩病变，从而引发牙周病。

掉以轻心满口掉牙
忻主任提醒，生活中一旦出现 !种“征兆”

就应引起高度重视。首先是刷牙或咬硬物时牙
龈出血。第二是有持续性的口臭。第三是牙齿
有松动、位置改变或咀嚼无力。第四是感觉牙
缝越来越大。很多人对这些“征兆”掉以轻心，
要么盲目轻信漱口水和药物牙膏。其实漱口水
和牙膏无法在口腔内停留足够长的时间，根本
不能接触深藏在牙龈下的菌斑。要么牙齿松动
就一拔了之。盲目拔牙会让其他牙齿也开始松
动，且松动的速度越来越快，伤害的不是一颗
牙齿，而是满口牙齿。因此，一旦出现牙周病征

兆就应及时就医，否则不仅会“满口掉牙”，还
会让牙周病细菌进入血液，形成血栓，阻塞血
管，导致心脏病和中风。

迷信牙膏%漱口水不靠谱
最后忻主任指出，在大卖场的洗漱用品货

架上，各种牙膏、漱口水琳琅满目，产品包装盒
上都标注着“防牙斑、防牙结石、防牙龈炎、抗
菌、止血清火、消炎、抗过敏、除口臭”等“功
效”，还含有各种各样的药物成分。其实，所谓
的药物牙膏，其所含的化学抑菌、杀菌剂或中
草药数量很少，而且牙膏泡沫很快被吐出，有
限的药物成分难以长期保留在口腔里，因此很
难起到治疗作用。所以，要治疗牙周病，应该去
医院找口腔科医生解决，而不能依赖药物牙膏
和漱口水，即使需要使用药用漱口水也最好遵
医嘱。

青海虫草协会会长拉加才旦先生告诉你

高海拔玉树鲜虫草好在哪里？
牙周病掉光牙
四大人群是“高危”

上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈正确认识牙周病
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! ! ! !忻勤芳

中华口腔医学会会员! 第四军医大学

口腔修复系讲师#从事临床二十余年#擅长

各类美容牙的临床修复!牙周病防治!种植

牙和高难度局部及全口义齿的修复治疗"

'专家介绍(

石氏伤科!内外并重 肾骨同治
“肾骨同源，肾虚骨衰”，骨骼是依靠骨髓

供给营养的，骨骼病变以肾亏为本，当人体肾
气亏虚元气不足，易受到外邪侵袭，导致经络、
筋骨、脊椎的闭塞、病变；或病症迁延反复、久
治不愈。

如何应对颈腰椎病、皮肤病、失眠、肠胃病
拨打新民健康热线021-52921500 领取中医专家宣教名额 "
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如何摆脱皮肤过敏%瘙痒%湿疹
中医认为，皮肤病看似皮肤表面问题，

但其发生发展却与体内阴阳气血、脏腑功能
失调密切相关。皮肤顽疾反复发作，多由人
体湿热之邪或因七情内伤等原因所致，内外
兼治、祛除病灶
是关键。
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失眠%便秘%慢性胃炎怎么办
长时间失眠、便秘会导致人体免疫力、

记忆力下降，甚至会导致心脏负担加重或血
压突然增高，心绞痛、心肌梗死、脑中风等致
命性并发症便可发生。
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! ! ! !春末夏初正是呼吸道疾病高发
的季节，对此，上海中医药大学附属
普陀医院中医内科副主任医师刘淑
清表示，预防上呼吸道感染应增强
体质，适当锻炼；据天气变化及时添
加衣服；饮食不宜甘肥、戒除烟酒、
避免辛辣刺激性食物，可适当食用
梨和百合等具有健脾、益肺、止咳、
祛痰功效的水果；易感冒者可局部
迎香穴按摩，夜间足三里艾熏。

刘淑清介绍，防治呼吸病可选
择黄芪茶及罗汉果茶。黄芪有补气、

益卫、固表等功能，适当的饮用黄芪
茶，可补肺气，提高人体抵抗外感病
的能力。但对于健康人不宜久服，以
免上火。罗汉果能清肺止咳、润肠通
便，罗汉果泡茶具有清热解毒、化痰
止咳、养声润肺的作用，但胃肠功能
不佳者不宜多用。

在饮食上，刘淑清指出，杏仁川
贝百合粥可降气、润肺、止咳，改善
咳嗽有痰、胸闷少气、口干舌燥等症
状；雪耳百合排骨汤对治疗肺阴虚
的燥热咳嗽、肺虚久咳、痰中带血、

劳嗽咯血等具有良好效果；苏子粥
可用于咳嗽气喘者；贝母粥可用于
咳嗽咯吐粘痰不爽者。

此外，按摩印堂、太阳、合谷、足
三里、风池、迎香等穴位有预防感冒
等疾病的作用；按摩鱼际、丰隆、少
商、天突、列缺、膻中等穴位可治疗
咳嗽、哮喘等。刘淑清表示，生姜辛
温，具有疏风散寒的功效。通过生姜
水泡脚，可有效预防感冒等呼吸道疾
病。艾叶具有散寒除湿，温经通络的
作用，艾叶煮水足浴也可防治感冒。
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中医教你4招防治呼吸病 普陀区中心医院下周四举办
“冬病夏治节”

! ! ! !正值上海中医药大学 '# 周
年校庆，为增强百姓养生保健
意识，上海市普陀区中心医院
（即上海中医药大学附属普陀医
院） 将于 & 月 (' 日 （下周四）
联合普陀区西部医联体举办
“)#*' 年普陀医院冬病夏治节”
活动。

本次活动特邀普陀区西部
医联体部分成员单位专家，以
及医院心内科、老年科、康复
科、呼吸科、儿科、中医科等多
科主任专家参与，为普陀区百姓
针对冬季病症进行扶正培本的
治疗，有需要的市民届时可前
往咨询。 （普轩）

时间!&月 $.日上午 '/##0!!/--

地点!普陀区中心医院)兰溪路 !.+号*二号楼 !楼大厅


