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医技 /

中国静脉曲张患者就诊率低
“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率

低，但就诊患者的病情严重程度更高。”金昌
洙教授对此现状感到很遗憾，“由于人们对下
肢静脉曲张的认知度、危险因素及其危害性
了解不足，往往到了疾病后期出现并发症才
就诊，导致病情贻误；还有很多中国患者选择
接受一些没有科学依据或不专业的治疗，病
情虽然在短期内得到抑制，但因为不是除根
治疗，不久就再次复发，复发会使血管造成粘
连!增加后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静
脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，
但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有

少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

下肢沉重!酸胀!麻木需
警惕静脉曲张

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范
就诊率不及半数。

金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容易疲
劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午比上
午更明显，长时间站立后和夜间更严重，即便
没有明显突起的血管，出现上述症状都应该
去医院接受早期检查。

静脉曲张"青睐#长期站立人群
正常情况下，腿部的血液向心脏方向流

动，如果有静脉曲张疾病的话则会血液倒流，
在小腿部位淤积。静脉曲张属于周围血管疾
病中的一种，大部分患者是因为位于大腿部位
的大隐静脉血液逆流，引起小腿血管凸出，还
有部分是由于小隐静脉病变，形成在皮肤表面
肉眼可见的蚯蚓状屈曲成团的静脉血管。

那么哪些人更容易受静脉曲张的“侵袭”
呢？金昌洙表示，静脉曲张“重女轻男”，而美
发师、护士、教师、空姐、营业员、交警、厨师等
需要长期站立的人群，更易患上静脉曲张。另
外，怀孕也会引发静脉曲张。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？金
昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉血液

倒流时间超过 "#$秒，就可确诊为静脉曲张。
此外，如果肉眼可以看到 %毫米以上的血管
凸出时，也可基本判断为静脉曲张。由于静脉
曲张不是血管堵塞引起的，而是由于血管扩
张引起的，所以随着天气变暖，会有病情加重
的感觉，但这一时期同时也是治疗的好时期。

十招教你远离静脉曲张
金昌洙教授介绍，针对静脉曲张高危人

群，包括有遗传倾向的人群，可以从学习以下
十个方面入手，来达到预防静脉曲张的目的。
但值得注意的是，这些方法对于已经患上静
脉曲张疾病的患者无效：

&' 预防静脉曲张需要保持正常体重不能
超重，因过重会使腿部静脉负担增加。

(' 养成每日运动腿部一小时的习惯，走
路是最好的方式。

%' 避免长期站或坐，应常让脚做抬高、放
下运动，或可能的话小走一番。

)' 避免提超过约 &"公斤之重物。
$' 每晚睡时，将腿垫高约 *英寸，并保持

最舒适之姿势即可，千万不要因此而让腿部
僵直，这样会适得其反。

*' 穿太紧身的衣服会增加腹压，引起静
脉曲张恶化。过长时间站立或跷二郎腿也会
妨碍静脉循环。

+' 在炎热的地方小腿肚肌肉长时间不运
动时，会导致腿部静脉扩张，特别是桑拿房，
不利于腿部健康。

,' 多穿系带的鞋子，可以减少脚或脚腕
的浮肿和不适感。在长时间乘车或坐飞机旅
行时尤为重要。

-' 长时间坐着时，最好每小时做 &".&$

次扭转脚踝、上下抬脚踝的运动，这样会有助
于促进静脉循环。

&"' 少吃盐、多摄取高纤维的食物。便秘
会加重腹压和腿部静脉的压力，所以应该注
意预防便秘。

新民健康静脉曲张科普大讲堂50个名额征集中
特邀韩国著名血管外科专家5月22日与您面对面宣教 !

!吴瑞莲

16年前，金昌洙教授从胸外科
转型，在韩国创办了亚洲第一家静脉
曲张专科医院，目前已发展到11家
连锁医院的规模。在过去的十多年
里，静脉曲张的防治工作在韩国迅速
发展，至今已与世界水平相当。“现在
中国的静脉曲张治疗水平很像十多
年前的韩国，处于发展中状态，离世
界先进水平尚有差距，而且部分患者
对于疾病的认识不足，错过了黄金治
疗时机。”儒雅的金昌洙道出了目前
国内静脉曲张防治的主要问题所在。
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韩国国立庆尚大学医院胸部外科

主治医生

韩国成均馆大学医科大学江北三

星医疗院教授

韩国胸部外科学会血管研究会常

任理事

韩国静脉学会常务理事前会长

! ! ! !许多皮炎、慢性湿疹、手足癣、荨麻疹、
银屑病等皮肤病患者年年治疗，疾病却年年
犯，用药就好，停药就复发的患者更是不在
少数。更让患者揪心的是，皮肤病越来越顽
固，瘙痒、灼痛、脱皮、红肿、起泡、皮肤溃烂
等症状反复发作，给患者工作生活带来很大
的困扰和痛苦。

皮肤病反复发作、久治难愈表面上看是
患者没按疗程治疗，治疗不彻底，病菌出现
耐药性等，但根本原因在于患者脏腑功能失
调。皮肤病看似是皮肤表面的问题，其实却
与人体内脏腑功能密切相关，身体内部脏腑
功能健康才是皮肤健康的源泉，“治外不治
内，是舍本求末也”。因此在治疗皮肤病时，
不能只着眼于局部皮肤，除消肿、止痒、止

痛、修复受损皮肤外，还应注重调整脏腑气
血，阴阳平衡等，否则皮损即使暂时好转，也
易复发。

从中医的角度看，无论是湿疹、皮炎、荨
麻疹、还是手足癣等皮肤病，都可称为湿毒
疮，它可以长在人体的任何部位，长在手上、
脚上的湿毒疮，即手足癣，中医称为“鹅掌风”
“脚湿气”（俗称香港脚）；长在腿窝、肘窝的湿
毒疮，中医称为“四弯风”；如果湿毒疮长在女
性乳房部位，可被称为“乳头风”；如果长在男
性阴囊上，则叫“绣球风”。

怎样防止皮炎、湿疹、手足癣、银屑病等
皮肤病反复，患者要少用激素药物，其见效虽
然很快，但副作用大，长期使用形成依赖很容
易导致患者皮肤萎缩变薄、触痛、毛细血管扩

张、真菌感染，激素依赖性皮炎等后果。皮肤
病患者可采用调养并举、内外兼修的中医方
法。通过中药汤剂、熏洗、敷贴、针灸等方法，
一方面可改善患者瘙痒、肿痛、脱皮、红肿、皮
肤溃烂等症状，并改善皮肤血液循环和新陈
代谢，使皮肤滋润，恢复如新；另一方面通过
中医整体调理患者脏腑功能，可增强患者机
免疫力和体抵抗力，预防复发。
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