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“奥运地铁”宣布通车
“中国制造”里约奔驰
! ! ! !巴西当地时间 !月 "#日，为本届奥运
会修建的里约奥运地铁 $号线宣布通车，
巴西代总统特梅尔与国际奥委会主席巴赫
成为第一批乘客，为地铁揭幕。这条线路的
开通使得从里约南部中心区到奥林匹克公
园所在的巴哈区用时缩短半小时。

目前通车的奥运地铁 $ 号线全长 %&

公里，共设 &站，全程用时 %"分钟。奥运会
期间，仅对运动员、代表团成员、媒体和奥
运持票观众开放，运行时间为早六点至次
日凌晨一点，视比赛情况做适当延迟。
作为奥运线路，$号线的各个车站自然

不乏奥运元素的装扮，进站大厅铺设田径
赛道通向刷卡机，出站通道则铺设游泳赛
道做指引。

特别值得一提的是，运行在地铁 $ 号
线上的列车全部由中国中车长春轨道客
车股份有限公司（中车长客）提供。奥运期
间，观众乘坐“中国制造”列车更便捷地抵
达奥运场馆。巴西里约热内卢州交通厅厅
长罗德里格·维埃拉表示，中国制造的列
车无论是质量还是设计方面都非常让他
们满意，里约州政府未来还打算采购更多
的中国列车。

石晓淼 任铭

! ! ! !酷暑难耐! 那就让热情来得更猛烈一

些吧" 奥林匹克!踩着风火轮穿梭而至!带

来酣畅淋漓的五环一夏"

竞技场上!强者争先" 意志比拼!个个

好汉"而异域南美!更是第一次在奥运大舞

台上展现婀娜风姿"里约奥运会!注定是一

回不平凡的五环之旅"

世界!与里约相约"我们!与读者相约"

从 !月 "日至 !月 ##日本报体育部将

推出奥运特刊!这里有约"!奉上订制级别的

奥运私房大餐!只为不离不弃的你" #$%&年

的这个精彩八月!成就彼此共同的纪念"

里约!我们来了'

这是一个关于阅读的约定" 本报特派

记者关尹与陶邢莹今夜启程飞赴里约!为

读者带来第一现场的奥运盛事" !这里有

约"! 约的是奥运事件的台前幕后" !里约

#关$察"栏目!全方位解读奥运盛会" 中国

人的金牌!外国人的纪录!犀利的观点!深

度的解析!一样都不能少" !这里有约"!约

的也是里约奥运的人情故事" !里约 %陶&

宝"栏目!将网罗奥运人的点点滴滴" 大明

星也是寻常人! 于细处感受他们生活中的

质朴与风采"

了解事件!讲述故事!当上海的盛夏遇

见里约的初冬!请翻开!这里有约"!感受奥

运脉搏" 若是在最后的最后! 每一日的阅

读!都能成为悦读!便不负初心!唯解其意"

盛夏!这里有约!有约!因阅而悦#

! !''' 编 者

一人赴约带着两人梦想
上海选手曹忠荣重返奥运现代五项

! ! ! !在北京体育大学现代五项综合馆里，
挂着一块里约奥运会誓言板。“爱我五项，
追梦扬威”———这是伦敦奥运会现代五项
男子亚军上海选手曹忠荣写下的心里话。

从伦敦到里约，这四年中，曹忠荣经历
了结婚、丧父、生子、退役、回归……一系列
的人生转折。如今，再次逐梦奥运，"'岁的
他依然不忘初心，他说自己想证明中国运
动员也能在高龄情况下、在体能要求很高
的项目上也有出色的表现、成为最优秀的
运动员。

始终敞开的门
作为历届奥运会最后两天进行的“压

轴项目”，现代五项被“现代奥林匹克之父”
顾拜旦誉为“强者的较量”。

(#%(年伦敦奥运会上，曹忠荣以黑马
之姿获得男子现代五项个人项目的银牌，
也书写了中国现代五项在奥运会的历史。
功成身退，(#%"年全运会后，曹忠荣向队里
提出退役请求。国家体育总局自剑中心副
主任许海峰留给他一句话：“国家队的大门
永远向你敞开。”当时曹忠荣也留下一句
话：“里约奥运会我都 "'岁啦。”

当两年前许海峰再次找到他的时候，

曹忠荣动心了：“许指导说，为什么不尝试
下呢，就当是挑战自己也好。”曹忠荣说，不
想夺金牌的运动员不是好运动员。“我一是
爱这个项目，二是觉得自己还有能力，再去
拼搏一次。”一句“我愿意”，让曹忠荣重新
踏上奥运会的奋斗之路。

里约奥运是曹忠荣的第四届奥运会，
从雅典替补最终未上场，到如今成为队中
最为倚仗的“定海神针”，拖着一身的伤病，
曹忠荣坦言，自己依然能感受到岁月的变
化。如今他每晚康复得花两个小时。而以
前，并不需要天天康复。“毕竟岁月不饶人，
"'岁的选手各方面的身体机能不能和 (#

出头的小青年相提并论。”曹忠荣说，体力
跟不上，自己就用时间去弥补，每天付出比
四年前更加倍的训练时间。

训练中的意外
回归的路途并非一帆风顺，一次训练

事故，差一点就让曹忠荣永远告别赛场。
去年 $月 %日，在训练中，对手剑条突

然断裂，深深刺进他手腕，划开一条大口
子。“我当时一下懵了，脑海里唯一念头就
是，‘这下真完了，参加不了奥运了！’”

曹忠荣在北医三院接受了手腕肌腱
折叠缝合手术。而此时，距离奥运名额争
夺最重要的亚锦赛只有八周时间，留给曹
忠荣真正恢复训练的时间只有两周。抱着
肌腱再次断裂甚至报废的危险参加比赛，

还未完全康复的他为中国队守住第五的位
置，也拿下男队的第二张也是满额奥运参
赛资格。

视频里的加油
每天对于曹忠荣而言，最放松温暖的

就是和家人视频聊天的时候。从复出前的
担忧不理解，到如今的全力支持，曹忠荣
说，在自己最累最想放弃时，是家人以最积
极的态度来鼓励自己。

全运会后，曹忠荣和同为现代五项运
动员的女友苗祎骅描绘过这样一幅幸福生
活的美景，先举办一个盛大的婚礼，然后养
个胖囡囡，小夫妻俩留在上海，继续为现代
五项培养后备人才。如今，计划完成了一大
半，但到最后一步，曹忠荣却“爽约”了。
“妻子最初是不支持我复出的，但我们

都是现代五项人，都想要实现新的突破。现
在眼光应该更高些，既然已经拿过奖牌了，
就要朝着金牌去冲刺。”四年前，两人同赴
伦敦赛场参赛，而如今，曹忠荣将带着妻子
的期待，一人奔赴里约实现两人的梦想。

如今，一岁半的儿子骏骏已学会了说
话，每天视频聊天最后都会奶声奶气加上
一句“爸爸，加油！”每当这时，曹忠荣的心
就会格外温暖。
“我想带着奖牌回家给儿子做礼物。”

这是曹忠荣给儿子许下的一个承诺。
本报记者 厉苒苒

! ! ! !新华社里约热内卢 !

月 "#日电（记者 吴俊宽
姚友明）经历了在美国洛
杉矶长达 !" 天的封闭训
练，中国田径男、女 !#$%&

米接力队的成员当地时间
'(日抵达里约。尽管经历
了长途飞行和飞机晚点，
但大部分队员心情都很不
错，只有苏炳添因为机上
空调温度太低有些轻微感
冒症状。
男队中率先走出到达

通道的是今年世界室内田
径锦标赛上获得 )% 米第
四的谢震业，他一脸轻松
地表示，虽然飞行时间十
多个小时，但是感觉没有
想象中那么远，飞机上睡
了一觉感觉还好。

第二个走出来的苏炳
添明显气色要差一些，身上
的衣服也比其他人厚。苏炳
添表示飞机上空调太冷自
己有点感冒了，接下来要赶紧把身体养好。
“这也是对我的一个警示吧，后边要更加

警惕起来，生活上有许多需要特别注意的。”
苏炳添说。随后他还表示这样轻微的感冒不
会对奥运备战造成太大的影响。

第三次参加奥运会的张培萌则表示这将
是自己的最后一届奥运会，希望在里约不留遗
憾。“这届中国短跑处在一个比较巅峰的位置，
特别是苏炳添、谢震业两人都很出色，可以说
现在是中国短跑有史以来最高水平的一届，希
望可以在这次奥运会上创造奇迹。”张培萌说，
“压力是肯定有的，但是这么多大赛都经历过
了，我们还是应该可以放松心态的。”

! ! ! !新华社里约热内卢 !月 "#日电 （记者
李嘉、周欣）在巴西圣保罗训练营训练的中国
游泳队 '(日上午乘飞机抵达里约，孙杨、叶
诗文、宁泽涛等明星队员在机场被热情粉丝
围追堵截。

中国游泳队的航班预计在当地时间 ((

点 (%分到达里约，有些粉丝提前数小时在机
场等待，不少人穿着红色衣服，手举五星红
旗，也有人身穿写着支持宁泽涛的 *恤衫。

男子 !&&米和 ("&&米自由泳卫冕冠军
孙杨首先出现在到达口，引发一片欢呼，随
后，叶诗文、宁泽涛、唐奕、陆滢等人陆续推着
行李车走出。

在里约奥运会期间，游泳决赛将从当地时
间晚上 (&点开始，一直进行至深夜。宁泽涛说：
“来到巴西后（到现在）夜间训练只有一次，在里
约我要多进行夜间训练，以适应比赛时间。”
中国游泳队领队许琦透露，运动员们当

日入住奥运村后就将前往位于巴哈奥林匹克
公园的奥林匹克水上项目体育馆开始场馆适
应性训练。

有约 有阅 有悦
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