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/康复

发现受体
现代生物医学研究发现，在肿

瘤细胞膜或细胞内结构上，往往有
某些特殊结构点，例如上皮生长因
子受体（!"#$）、血管内皮生长因
子受体（%&"#$）、雌激素受体
（&$）、孕激素受体（'$）、(&$) 基
因、*+,-受体等。这些受体多半在
肿瘤细胞表面多、正常细胞表面
少；其次可以被某些药物特异性识
别并结合，从而成为这些药物追
踪、打击的“靶点”。这类药物一旦
结合上去，就会像钥匙插入锁眼一
般启动肿瘤细胞内的“死亡信号”
而杀死肿瘤，同时很少损伤正常细
胞。因此，这类药物被称为“靶向药
物”，其相应的治疗也被称为“靶向
治疗”。例如：&"#$抑制剂、抗血管
生成治疗药物、雌激素拮抗剂、
(&$,基因抑制剂、*+,-单克隆抗
体等，已广泛应用于肺癌、乳腺癌、

淋巴瘤等恶性肿瘤的治疗。因此肿
瘤科医生往往会在手术切除后检
查肿瘤组织标本、了解其受体或者
基因表达的高、低，为制定以后的
治疗方略提供参考。

找到通路
随着基因分子水平研究的不

断深入，越来越多的肿瘤细胞信号
通路被发现，大量临床研究表明，
通路中的特定基因的扩增.突变.表
达状态与靶向、化疗药物的有效性
密切相关。因此，临床上检测这些
通路中特定基因的扩增.突变.表达
情况，能针对性地为每位患者量身
定做一套最适合的治疗方案，从而
最大程度地提高治疗的有效率，减
少药物的毒副作用，避免用药不当
贻误治疗时机。

减少!试错"

药物反应的个体差异是普遍
存在的临床现象。在经历了医生个
体经验、大规模临床试验的群体经
验之后，现代医学进入到科学化的
患者个体化医学阶段。目前医生经
常采用“试错”的方法，即给病人使
用常用的化疗药物，如果无效，再
调换另一种化疗药物。在这一过程
中，病人不仅可能无效，而且可能
出现严重甚至致命的不良反应。任
何一种药物在人体内，都经过吸
收、分布、代谢、排泄等过程。其中
至关重要的分布、代谢环节，每个
人在药物代谢酶、转运体以及药物
受体等方面存在差异，而这些差异
的根源在于基因的差异。这些药物
相关基因，在不同人体直接的差

异，导致每个人对药物的不同疗
效，乃至不同的不良反应。通过检
测药物相关基因，可以科学地而非
“试错”决定用药。临床上传统化疗
药物总体有效率在 /-012-0，大
多数采用不敏感的化疗药物或不
准确的药物和剂量，不仅达不到预
期的治疗效果，而且还会产生毒副
作用，同时浪费医疗资源，加重患
者经济负担。而通过基因检测筛选
出合适的病人，将肿瘤基因突变定
位，确定其机体药物代谢能力，可
以给予肿瘤患者准确的药物和剂
量，提高治疗效果。美国临床肿瘤
年会发布的研究结果表明，超过
3-0的医生在肿瘤基因测试后改
变了原来的治疗方式。

确定方案
肿瘤基因检测是针对癌症等

致命性疾病的伴随诊断，通过测定
某些特定的基因序列位点，例如：
肺癌的 4$56突变和 !"7$突变，
在众多药物或治疗方案中找到对
特定患者有效的药物或方案。

肿瘤基因检测为癌症治疗模
式带来了翻天覆地的变化，癌症治
疗开始迈入个性化治疗的新天地。
值得注意的是，基因检测的确能对
一些癌症起到预警和筛选合适药
物的作用，但仍是当前全世界癌症
研究的新课题，不同单位的检测水
平不一样，还不能做到“一测就准”
或“包测百癌”。
宋伟祥（上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院肿瘤介入科!

肿瘤基因检测
为个体化治疗指明方向

! ! ! !小小一片优甲乐，看
起来不起眼，但要正确服
用还是很有讲究的。左甲
状腺素钠片（最常用为优
甲乐）广泛用于甲状腺功
能减退症的替代治疗、甲
状腺癌术后的抑制治疗、
抗甲状腺药物治疗甲亢时
的辅助治疗、治疗非毒性
甲状腺肿等。虽然这个药
物使用非常方便，一般每
天服用一次即可，但有几
个细节需要提醒患者注
意———

! 服药时间

优甲乐应该在早餐前
8小时将一天的剂量一次
性用清水送服。目的是避
免与食物同服时胃肠内的
油脂性物质、小麦麸皮等
影响药物的吸收。我们在
和病人的沟通中发现，早
饭前 8小时可能较难把握
且易忘，建议早上起床后
马上服药，然后再洗漱、晨
练等等。

! 其他药物干扰药效

优甲乐不要和任何
药物同时服用，如果需要
使用多种药物，优甲乐
应单独服用，尽量间隔几个小时
再使用其他药物；长期使用一些
药物的患者，注意定期复查相关
疾病指标和甲状腺功能，随时根据
检查结果调整其他药物用量和优
甲乐剂量。

! 突然断药或者漏服的对策

优甲乐药物半衰期 9天，每日
一次口服能维持外周组织稳定的甲
状腺激素水平。偶然出现漏服，可在
第二天服用两倍的剂量。如果漏服
不止一天，应该坚持多天服用两倍
的剂量，直到补够漏服的剂量。
甲减患者如果之前一直坚持服

药，而且达标，即使停药 8周，仍然
是相对安全的，不会有生命危险。但
也不能抱着无所谓的态度，听之任
之。应该积极找医生咨询替代办法，
长期停药是危险的，会引起甲低症
状复发，甚至甲低危象。

! 调整用量拐点

甲状腺激素受垂体促甲状腺激
素调控，只要不是垂体疾病导致的
甲状腺功能减退，优甲乐是否足量，
都要看促甲状腺激素水平是否达
标。不同疾病，治疗目的不同，促甲
状腺激素目标有显著差异。比如甲
状腺癌术后的促甲状腺激素要抑制
到正常以下，减少肿瘤复发，剂量就
要大。妊娠期甲状腺功能需要调整
到最佳状态，保证胎儿脑发育，需要
量也偏大。而其他原因导致的甲减，
尤其是老年人，剂量就要偏小。优甲
乐改变剂量后，促甲状腺激素的稳
定需要 :1;周。需要注意的是，只要
服药剂量等发生变动，均需要等 :

周后复查，最少 2周。所以，一定要
坚持遵照医嘱，坚持定期随访。甲状
腺激素是产热激素，夏天比寒冷季
节优甲乐的需要量要略少一些。

! 药品贮藏

患者应按照药物说明书所述存
放：,<!以下保存。夏季高温天可放
入冰箱冷藏。优甲乐的用量时常出
现不足一片的情况，要现吃现掰，
余下的已掰开的优甲乐建议用密
闭的小瓶保存，以免因药物受潮影
响药效。

余飞（同济大学附属第十人民
医院甲状腺疾病中心副教授）

! ! ! !户外酷暑难耐，室内寒气阵
阵，而此时，人体正处于阳气最为活
跃之时，体表经络气充血旺，稍不当
心，风寒湿三气杂至，合而为“痹”，
罹患腰痛疾的患者往往在寒冷、潮
湿的环境中容易发病或症状加重。
另据资料显示，近年来腰痛患者越
来越多，发病率达到 8;=。各种年
龄组的人都可患腰痛，但以中年人
居多。按病种统计，年轻者急性腰
扭伤、强直性脊柱炎多见，老年者
则骨关节炎患者较多，中年人以腰
椎间盘突出症、慢性劳损及肌筋膜
炎患者居多，这可能与年轻人活动

多而老年人脊柱退变等
有关。

中医针灸是治疗腰
痛较为有效的疗法。一
般取肾俞、委中，局部腧
穴或阿是穴。寒湿者加
风府、腰阳关，劳损者加

膈俞、次髎，肾虚者加命门、志室、
太溪，还可以根据证候的虚实，酌
用补泻或平补平泻或针灸并用。剧
烈腰痛者，可于委中穴放血，并于
腰部穴拔火罐。有研究证实，针灸
治疗在持续缓解腰痛、恢复活动功
能方面的疗效明显优于药物治疗
或物理治疗。

除了针灸、推拿治疗方法之
外，腰痛患者还可以接受冬病夏
治———“穴位敷贴”疗法。我们总结
运用多位老中医数十年的临床经
验，不断改良药物配方，优化方案，

结合艾灸熏治、拔火罐、电子导入
以及将白芥子等十几味药材混合
调制成药膏进行穴位贴敷，使药物
通过穴位皮肤进入经络，导入脏
腑，直达患病之处，激发全身的经
气，起到沟通表里、调和营卫、活血
化瘀、通络止痛的作用，从而减轻
患者腰痛症状，延缓复发周期。“穴
位贴敷”疗法每周治疗 8次，8-次
为一个疗程。

腰痛者的饮食一般与常人无
差别，但要注意避免过多地食用生
冷寒湿的食物，即使在夏天，也不
宜多饮冰冻的饮料。对于性寒凉的
水果，如西瓜，也不宜一次进食太
多。推荐多吃牛奶、米糠、麸皮、胡
萝卜等食物。
吴耀持（主任医师）刘静（博士）

（上海交通大学附属第六人民医院
针推伤科! 本版图片 !"

! ! ! !日益加剧的老龄化进程、有限
的医疗资源、护理常识缺乏，让越
来越多的慢性病老年患者因长期
卧床导致局部组织受压过久，血液
循环障碍，致使皮肤组织破损坏死
最终压疮形成，严重的可引起感染
甚至死亡。文献报道每年约有 :万
人死于压疮合并症。

其实，预防压疮并不难，关键
要做到“四勤一加”：即勤翻身、勤
按摩、勤擦洗、勤更换、加强营养。

勤翻身"帮助老人改变卧床体
位，协助其翻身，每 )>?小时翻身

一次，必要时每 8小时翻身一次，
最长不超过 @小时。翻身动作要轻
柔，避免垂直压力、摩擦力、剪切力
的损伤。

勤按摩"受压部位皮肤要经常
按摩，按摩时自上而下，压力由轻
到重，再由重到轻，切勿擦伤皮肤，
可用温水擦洗，发红时可用酒精进
行按摩，加速受压部位的血液循
环。有条件者可以用气垫床。

勤擦洗" 皮肤或床单沾有排
泄物、出汗多，都要及时清洗，减
少皮肤刺激。保持皮肤有弹性与
完整性。

勤更换"大小便失禁的老人要
及时更换尿垫或尿裤，注意保持皮
肤和被褥的干燥、清洁。

加强营养" 鼓励老人进食，保
证充足的营养。饮食要有足够的高
蛋白、高热量、高维生素及纤维素

等易消化食物。充足营养可增强机
体抵抗力，对组织的修复有益，如
鱼、蛋、粗粮、豆类、瘦猪肉、瘦牛
肉、虾、牛奶、黄鳝、甲鱼等。多吃新
鲜蔬菜和水果，多饮水。

如果体表局部出现破损发黑，
应及时送医院就诊，避免耽误治疗
时机。呼吸科老年重症患者多，护理
人员在治疗压疮上经验丰富，帮助
这些老年病人脱离了压疮的折磨，
减少并发症发生，提高生活质量。

龚月蕊#上海中医药大学附属

普陀医院呼吸科!

临床医生在肿瘤治
疗中发现，人体肿瘤千差
万别，即使是同一个部位
的肿瘤，治疗效果和方法
也应因人而异，这种因
人、因病而采取的不同治
疗方法称为“个体化治
疗”。个体化治疗就是通
过检测患者肿瘤组织中
的特定基因信息，依据人
体的基因不同来选择合
适的治疗方案和药物，使
得治疗更有针对性，既有
效避免患者产生不良反
应，还为患者争取更多医
治时间，节省费用。
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做到#四勤一加$预防压疮

针灸、推拿、敷贴
中医应对腰痛方法多效果佳

#!!桑寄生 "#克$猪骨 "$#克%

同煮汤% 一般腰痛均可食%

#"!乌龟肉 "$#克$核桃仁 !##

克%共煮熟服%用于慢性虚劳腰痛%

#%!杜仲煲猪腰"杜仲 %#克&猪

腰 !'"个& 加适量水共煲汤服用%

适用于肾虚腰痛%

#&!黄鳝 "$#克&精猪肉 '#克&

将黄鳝去内脏洗净切碎& 同时切碎

精猪肉&共放入碗内上笼蒸熟食用%

适用于肾虚腰痛%

#$!猪腰或羊腰 !对&黑豆 !##

克$茴香 %克$生姜 (克%共煮熟&吃

腰子和豆&喝汤&可常食% 用于寒湿

腰痛%

#'!胡椒根蛇肉煲"胡椒根 $#

克&蛇肉 "$#克&共煲汤&调味服食%

适用于寒湿腰痛%

腰痛食疗方


