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封面人物

推广武术 发扬国宝
获得奥运勋章的前一年，正值 !"#$年

第十一届柏林奥运会。张之江极力主张中
国应该派选手参加奥运会表演武术，借此
机会向世界推广介绍武术，发扬国宝。消息
传出后，全国武术高手都报名参加预选，最
终由 %人脱颖而出，其中 &人来自张之江
一手创办的中央国术馆。

太极、少林拳、昆仑剑、达摩剑等表
演，让德国高官和现场观众们看得瞠目结
舌，中国人第一次登上奥运舞台。来自中
国的武林高手们获得了高规格的接待，德
国的报纸也对此广泛报道，他们称中国国
术兼具艺术、舞蹈、奋斗三大特色，反映了
中华民族的精深文化。组委会还派专人拍
下了全程的武术表演，制成录像带加以保
存。奥运舞台上，中国功夫向世界展现中

国人及其精神的绵深。而一手促成此事的
张之江，收到了奥委会特地捎来的一枚刻
有五环的奥林匹克纪念章，成为其珍爱的
收藏。

大刀战法 名声在外
张之江尚武，名声在外。虽然大半生在

上海度过，张老的祖籍实为如今的河北黄
骅市，那是全国出名的武术之乡，几乎已达
到了人人练武的繁荣。张之江耳濡目染，自
然早有熏陶。军旅生涯多年，张之江更是深
刻感悟到体魄强健的重要性。在 !"'(年年
底的天津战役中，靠着武术高手领队的老
乡敢死队，张之江的部队半夜三点突袭李
景林部，用大刀砍出一条血路。后来，他的
西北军嫡系部队发扬了“大刀战法”，于是
便有了那句著名的歌词———“大刀向鬼子
们的头上砍去”。贴身肉搏，身体素质是胜

负关键。张之江的军队里，武术是必修的功
课，这也是他们常战常胜的法宝。

武术可以在战场上克敌制胜，武术也
可以在生活中强身健体。!"'$年南口战役
过后，由于过度劳累，张之江突发小中风，
口眼鼻全部歪斜。在多方治疗未果后，他开
始系统地练习太极。一段时间之后，竟神奇
地痊愈。张之江深感武术之效力。强我种
族，壮我国魂，他是历史上第一个将武术更
名为国术的人。张之江不仅成立中央国术
馆和中央体育专科学校，并担任其馆长校
长数十载。
民众体魄强健，是民族振兴之本。张之

江在政界、军界赫赫有名，我们不该忘记
的，还有他“强我大众”的良苦用心。奥运会
又来了，中国人争金夺银，扬我国威，传我
国风。此刻，请铭记历史性荣膺奥林匹克勋
章的张之江将军。

外公 !"岁那年!家中又添了丁!那就是我"

外公有一儿一女!第三代中我是唯一的男孩"我

一出生!他就把我从医院接到了多伦路的家!和

他一起生活"

在外人看来!外公多年来位高权重!无论是

在政坛!还是在沙场!都是说一不二的人物!天

生带着威严"但对我而言!他只是一个可亲可敬

的长者"谁都不许碰他的咖啡!唯独我可以随意

摆弄" 有一次! 我拿着他的礼帽去花园里捉蝴

蝶!结果还把帽子弄破了" 外公仍然没有生气!

对于孙辈们的无法无天! 晚年的他只是一个普

通的老人!满是慈爱"外公对我们并没有特别的

要求!只是一直教导我们长大后!要做大事!成

大器"

后来!渐渐懂事!听说了许多关于外公的事

迹"妈妈学习英文的时候!家中请了一个外语老

师" 外公也会跟着上课!骨子里!他一直对新东

西充满了好奇" 外公非常注重对我们身体素质

的培养! 他告诉我们一切都是建立在良好的体

魄之上" 而武术是非常好的手段! 既锻炼了身

体!又强健了心志和精神"

外公当年凭借自己在国民政府的威望!搞

起了国术! 这是脱离教育部和体育部独立存在

的项目"不仅有专门的政府拨款!还特别建起了

练武场" 外公希望通过广泛的传播! 科学的操

练!使得武术从民间杂耍!淬炼成传统文化" 他

的晚年!还写了好几本关于武术的书籍!推进了

武术理论的系统化"

#$%"年!在外公的力推之下!中国武术便

登上了奥林匹克的舞台! 向世界展现了中国的

武魂!赢得喝彩" 但那之后!武术似乎离奥运会

越来越远! 直到今天仍难以被列为正式比赛项

目!实在是大大的遗憾" 他老人家在天之灵!一

定希望早日看到中国武术登堂入室奥运大家

庭!显我中华精神"

80年前武术曾亮相奥运
———记荣膺过奥林匹克勋章的张之江将军

我的外公张之江

! 华心怡

" 在极力向世界推广武术的同时!张之江也身体力行!习武强身

历史浩瀚。人与事，在时过境迁之后被铭记，存留佳话。奥林匹克
在中国的记忆中有一人，是张之江将军。

1937年6月17日，德国驻华使馆参赞费诗尔在德国驻南京大
使馆亲自将一枚奥林匹克勋章授予张之江。德国奥委会称张之江为当
时中国体育界的领袖，这也是中国历史上的唯一一枚奥林匹克勋章。

一位全国禁烟委员会主席，一位国民政府军事参议院上将……众
多头衔加身的张之江如何与奥运扯上了关系？

" !"#$年张之江"左一#赴欧洲为武术亮相奥运作宣传

" #$&"年张之江任国民军总司令时戎装照
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