
射击
射击在奥运会的赛程中扮演着打头炮的

角色，肩负着为整个代表团赢取开门红的重
任。四朝元老杜丽、朱启南和陈颖，北京一枪
扬名的庞伟，射落四年前伦敦奥运会首金的
易思玲，期待加冕三冠王的郭文珺。近几年又
涌现出杨浩然、张清婧等一批新人。

在气步枪项目上，中国射击队的整体实
力仍属世界顶尖水平，杜丽和易思玲携手为
首金而战。男子步枪有奥运老臣朱启南坐镇。
最值得一提的是，新科世界冠军杨浩然让人
瞩目。郭文珺克服伤病缠身的困难，朝着蝉联
三届奥运会冠军的目标出发。而奥运冠军庞
伟也将领衔男子气手枪和慢射两项。

!日 "#时 $%女子 "%米气步枪!男子 "%

米气手枪!北京时间"下同#

&日 '%时女子 "%米气手枪

(日 )%时男子 "%米气步枪

"%日 *+时女子 *,米手枪

-"日 *%时女子 ,%米步枪 .!/+

游泳
四年前的伦敦，中国泳军大爆发，夺走了

五枚金牌，今夏里约，中国泳军难以复制当年
之勇。为中国泳军冲击金牌的重任落在孙杨
肩上，他再次身兼三项：!""米、#""米和 $%&&

米自由泳。然而，孙杨的对手也很强大，!&&米
自由泳的比德尔曼、秋野公介、盖伊、朴泰桓；
#&&米自由泳的霍顿、贾格尔、盖伊、朴泰桓。
$%&&米，孙杨训练不够系统，而对手也同样强
大，意大利的帕尔特里涅里、澳大利亚的霍顿
等，因此，孙杨有可能会最后放弃这个项目的
角逐。近乎完美的“男神”宁泽涛，前不久却因
为一则爆料差点落选里约奥运。宁泽涛以 #'

秒 (#夺得喀山世锦赛的 $&&米自由泳金牌。
然而，里约男子百米飞鱼大战中，要称霸群
雄，除了实力之外，还需要一点运气。宁泽涛
的主要对手是澳大利亚麦克沃伊、美国人阿
德里安、法国人斯特拉维斯和米格农。

在女子项目上，比较有希望夺金的是
#!$&&米混合泳接力。在喀山世锦赛上，由傅
园慧、陆滢、沈铎、史婧琳组合夺得了这个项
目的金牌。

&日 #时男子 /++米自由泳决赛!北京时

间"下同$

#日 #时男子 *++米自由泳决赛

-+日 #时男子 /!*++米自由泳接力

--日 #时男子 -++米自由泳决赛

-/日 #时男子 -,++米自由泳决赛

-/日 #时女子 /!-++米混合泳接力

田径
随着国际仲裁法庭裁决，俄罗斯田径队

将无缘里约奥运会，中国在一些项目上出现
了一些利好。比如男、女竞走，拥有世界纪录
保持者刘虹在内的中国竞走女队，在女子 !&

公里竞走这个项目上，拥有了包揽前三名的
可能性；在男子 !&公里竞走上，奥运会卫冕
冠军陈定无疑是中国队的顶梁柱。男子短跑
项目上，中国队进步神速，去年 )月，苏炳荣
创造出 *秒 **的百米纪录，在莫斯科世锦赛
上跑出了 +"秒整的优异成绩，而随着 *"后
小将谢震业在今年北京田径挑战赛上达标
后，大家对中国男子短跑 #!+""米接力充满
了期待。

-/日 &时男子跳远%北京时间"下同$

-!日 *+时 .+男子三级跳

-&日 &时 -,男子跳高

*+日 -时 .+女子 *+公里竞走

*+日 &时 -+男子 /!-++米接力

女排
中国女排在郎平担任主教练后进步很

快，!"+#年世锦赛夺得亚军，!"+% 年世界杯
获得冠军。参加本届奥运会的中国队既有魏
秋月、徐云丽这样连续第三次参加奥运会的
老将，也有龚翔宇这样首次参加世界大赛的
新秀，是一支新老结合的队伍。队伍中除朱
婷、张常宁等八名世界杯夺冠的队员外，惠若
琪、徐云丽、杨方旭三名伤病员归队，新秀龚
翔宇的出现提升了全队的实力。中国队与美
国、巴西、塞尔维亚、俄罗斯等队同为具备争
夺金牌实力的球队。

中国队小组赛对手较强，美国、塞尔维亚
与中国队实力接近，意大利、荷兰队颇有冲击
力。中国队小组出线不成问题，但须争取小组
第一，以便在淘汰赛阶段有较好的签位。预计
中国队进入四强问题不大，但要夺取冠军就
必须战胜巴西、美国等强队。

!日 **时 .,中国 0荷兰!北京时间"下

同$

(日 )+时 .+中国 0意大利

-+日 )+时 .+中国 0波多黎各

-)日 )+时 .+中国 0塞尔维亚

-/日 +/时 +,中国 0美国

-!日"-&日 -1/决赛

-#日半决赛

*-日 #时 -,决赛

男篮
第三次参加奥运会的易建联是中国男

篮的核心，周琦、郭艾伦、李根、周鹏、赵继伟
等正值当打之年的队员是这支队伍的中坚
力量，这是一支新老结合、以新为主的队伍。
中国队分组不利，与实力强劲的美国、法国、
塞尔维亚、澳大利亚、委内瑞拉队分在一组。
美国、塞尔维亚、法国是 !"+#年男篮世界杯
的前三名，中国队没有任何取胜的可能性。
澳大利亚队是 !"+#男篮世界杯的第 +!名，
又有德拉维多瓦、博古特等 ,-.球星助阵，
实力也明显强于中国队。委内瑞拉队在去年
美洲锦标赛力压巴西、加拿大、阿根廷等队
夺得冠军，也不是一个软柿子。中国队小组
出线希望渺茫。

&日 !时中国 0美国!北京时间"下同$

#日 #时 .%中国 0法国

--日 #时 .%中国 0委内瑞拉

-.日 -时 -,中国 0澳大利亚

-,日 #时 .%中国 0塞尔维亚

女篮
中国女篮以 !&+#年女篮世锦赛夺取第

六名的阵容为主，队中只有陈楠、高颂、李珊
珊参加了上届奥运会，其中陈楠是连续第四
次参加奥运会，其他九名队员都是首次参加
奥运会，是一支比较年轻的队伍，缺乏奥运会
比赛经验。中国女篮与美国、加拿大、西班牙、
塞尔维亚、塞内加尔队分在一组，美国队和西
班牙队是 !&+#年世锦赛冠亚军，实力明显强
于中国队。加拿大队是世锦赛第五名，塞尔维
亚队是世锦赛第八名及欧锦赛冠军，这两支
队伍比中国队实力略强，塞内加尔队实力比
较弱。预计中国队将与加拿大、塞尔维亚队争
夺小组出线权。如果临场发挥出色，中国女篮
有小组出线的可能性。

#日 -时 -,中国 0加拿大 !北京时间"

下同$

-%日 !时 /,中国 0塞内加尔

-%日 *.时 -,中国 0西班牙

-*日 *.时 -,中国 0塞尔维亚

-/日 *.时 -,中国 0美国

女足
中国女足在奥运会亚洲区预选赛中力压

去年世界杯亚军日本队及朝鲜队，时隔八年
再度获得参加奥运会的资格。中国女足与东
道主巴西、瑞典、南非队分在一组，巴西队和
瑞典队都是世界强队，世界排名明显比中国
队要高，实力也比中国队强。南非队实力比较
弱，中国队取胜希望较大。中国女足首战 &比
/不敌巴西，出线前景不容乐观。

&日 !时中国 0南非!北京时间"下同$

-%日 #时中国 0瑞典

最后要提一下，+)日 &时奥运会冠军上
海姑娘徐莉佳的“激光雷迪尔级”帆船赛，也
是有争金实力的，让人期待。同样，+'日、+*
日花样游泳上海姑娘黄雪辰在双人自由自选
和团体自由自选上，也有争金夺银的实力。女
子重剑、柔道、跆拳道、自行车、皮划艇，或许
也有让人眼睛一亮的时刻。

! 杜丽
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