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明天：阵雨转多云，最高34℃，最低28℃天气：阵雨，最低28℃（昨天最高34.1℃）
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这条小马路上
"有爱的转角#

长宁区愚园路以
微整形期待重生

!!!详见 "#版!要闻

今 日 导 读

! ! ! ! $%&#' 市民服务热线数

据显示$今年上半年$本市 $(

个区县共接市民诉求 (##'')

件%

诉求量居于前十的$分别

是物业服务管理问题&大整治

后迅速增长的交通管理问题&

违法建筑问题&年初寒潮引起

的供水报修问题&城市管理问

题&噪声油烟空气等环境污染

问题&商业服务问题&机关事

务管理问题&社会治安问题&

垃圾扬尘渣土等环境卫生问

题%

! ! ! !近年来$本市公园"夜游#渐趋

火爆$ 今年暑假更是场场爆满$"加

场#呼声频频%

一方面$ 市民亲近自然的需求

日益增加$另一方面$公园场地资金

受限& 专业人手不够& 夜间设备不

足&夜游标准缺失$存在不少瓶颈%

原本"小众#的夜游$是否应该向大

众推广$增开场次&"扩招#人数$或

者向免费公园&学校小区推广'

!"#$%热线上半年共接市民诉求 &$$%%'件

核心提示*

美丽的夏夜!人们更希望亲近自然"""

公园夜游是否应走向“大众”

!!!详见 "+版!综合新闻

房子托管三月后
竟然变成群租房

爱屋吉屋调查不尽职
让二房东#钻了空子$

!!!详见 ",版!上海新闻

荧屏体育真人秀
为何没能火起来

"'多档节目扎堆播出
无一达到现象级标准

!!!详见 "$'版!文体新闻

这两天! 申城的

每个常住家庭都将收

到"健康大礼包#$ 不

要轻视这份带着祝福的礼物!送

人以鱼!不如授人以渔!礼包中小

礼物不少!在%上海市民科学健身

知识读本&这个小册子中!介绍了

!"种锻炼的方法!学会一种并坚

持!健康就在自己手中$

身边有些老年人因为要健

康!常被兜售保健品的小姐哄弄!

甚至子女的劝说都听不进!总以为

保健品小姐是来送温暖' 送健康

的!直到最后巨款连连被骗!伤透

心才明白过来$ 健康这东西!要自

己求$"健康大礼包(送的是健康思

维'健康路径$

这个)健康大礼包(块头并不

大!有的家庭忽视它'甚至随手一

丢$事实上!上海市健康促进委员

会办会室为了给 ##"万户常住家

庭发这个礼包! 花了一笔不小的

钱$ 这钱本来就是大家的! 别乱

丢!用好它!钱要花得值$ 不上医

院!就是省钱*锻炼让人健康'自

信'充实!保健品小姐想要)花(你

就难了* 大家都应该及早培养健

康的生活方式和习惯! 这是对子

女负责!对家庭负责!对社会和对

自己的人生负责$

(相关报道见 "%版!要闻)

健康入户入心
秦丹

阿拉烦点啥？看新民邻声大数据

这里有约
! ! ! !本报里约今日电（特派记
者 陶邢莹 关尹）碧波斩棘，泳
池里等来中国狂欢。今天上午，
孙杨在男子$%%米自由泳中奋
勇夺金，为中国代表团在里约
奥运收获首枚游泳金牌。而“洪
荒少女”傅园慧以及亚洲仰泳王
子徐嘉余也踩着孙杨的步点，以
一铜一银为中国军团添彩。早
前，林跃、陈艾森获得男子双人
&%米台金牌。

运动员，何费口舌，就到赛
场上去争个高下，孙杨用一枚
金牌抚平场外连日波澜。以中

长距离项目为专攻的孙杨，从
未赢得过$%%米自由泳的世界
冠军：“无论是奥运会，还是世
锦赛，我总是差了一口气。对我
来说，$%%米是个挑战。这枚金
牌来之不易。里约，让我梦圆。”
挑战自我，才可能超越自我。一
枚金牌，并不是孙杨的终点。他
同样期待在男子&'%%米比赛中
守护自己的领地，“更重要的是
可以享受过程了。”

夺冠之后，孙杨在泳池边
关注浙江队友，“表情包”傅园
慧的女子&%%米仰泳角逐。里约
几日，圈粉无数，傅园慧在网上
走红。她使出“洪荒之力”，打破
亚洲纪录，最终以并列第三的
成绩摘得铜牌。第一时间给出

祝福，“杨哥”与“傅爷”两个体
坛红人相拥庆祝。没有令人失
望，傅园慧摘牌后第一时间给
出了“新段子”：“如果我手臂长
一点，说不定就是银牌了。”此
后，傅园慧的师弟徐嘉余随后
在男子&%%米仰泳中创造全国
纪录，并赢得银牌。“杨哥拿冠
军也激励了我。我之前感觉包
袱很重，但大家给了我许多鼓
励。今天的我，很棒！”

这是充满快乐的一天，不
仅因为泳池里中国人争金夺银，
更因为新一代中国运动健儿以
其丰富的个性，果敢的作为，坚
韧的精神，亮相世界舞台。真我
风采，你就是最可爱的人。

(相关报道见"$(版-"%)版)

碧波池中 梦圆时刻
中国水军今晨再夺$金&银&铜
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