
! 石智勇获男子 !"公斤级冠军

! 邓薇打破女子 !#公斤级挺举和总成绩两项世界纪录

! ! ! !一日两金，中国举重在今晨一扫阴霾，总
算扬眉吐气。女举的邓薇之后，男子 !"公斤
级赛场石智勇再抢一金，中国力量扬威里约。
除了金牌之外，石智勇这个人也让外界产生
了浓厚的兴趣。
说起来，石智勇并不是一个陌生的名字。

#$$%年雅典奥运会上，他就已经登上冠军领
奖台，而且正是 !"公斤这个级别。难道时隔
&#年，石智勇又复出了？要真是这样，实在太
不可思议。

但其实此石智勇非彼石智勇，从年龄上
说，当年的石智勇如今已经 '!岁“高龄”，显
然不可能再上赛场。雅典奥运的石智勇来自
于福建，是前辈；里约奥运的石智勇出生在
浙江，是新人。历史总是惊人地相似，时光把
两位相差 &'岁的石智勇拉在一起，好似穿
越剧一般给中国举重队的同一级别再次带
来荣耀。
有趣的是，这位新科奥运冠军的本名叫

石磊，是后来教练让他改的名，原因是觉得他
的名字中石头太多、太实在，于是改成了石智
勇，取“智勇双全”之义。没想到，不经意间却
与前辈“撞车”。不同的两个人，同样的名字，
登上奥运会举重比赛同一级别的最高领奖
台，也算是一个传奇。
对 #'岁的小石智勇来说，这个冠军实在

来之不易、含金量十足。尽管 !"公斤是中国
男举的传统强项，前三届奥运会已经是三连
冠，但石智勇在里约遭遇的却是近十几年都
很罕见强大的对手土耳其人伊斯马伊洛夫。

最后，两获欧锦赛冠军的伊斯马伊洛夫总成绩是 '(&公斤，而
石智勇是 '(#公斤，只多了 &公斤，可见竞争之激烈。
石智勇留给人最深印象的，无疑是在举重台上的那一段

“模仿秀”。在抓举举起 &!#公斤后，他亮出了李小龙招牌庆祝
动作：跳着小碎步，双手在腰间摆动，嘴里念念有词，模仿得活
灵活现，以此回击此前伊斯马伊洛夫“闭嘴”手势的挑衅，引得
台下观众一片喝彩。而最终的结果，来自中国的“李小龙”成功
掀翻对手。
“感觉全身都轻松了，因为我是扛着压力过来的，虽然前

面我一直说压力不大，但那都是空话，因为 !"公斤级这个冠
军有竞争力的选手还是有好几个的，想拿这个冠军并不容
易。”赛后，石智勇面对记者笑得格外灿烂。在抓举比赛结束
后，他的成绩还输给对手 &公斤，但石智勇表示他对挺举有
足够的自信：“对我来说落后 &公斤无所谓，落后 (公斤都不
怕！” 特派记者 关尹 !本报里约今日电"
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! ! ! !这是强大的中国女举迟到的
首金。今天凌晨，福建选手邓薇在
女子 !'公斤级决赛中展现了令
人恐怖的统治力，以抓举 &&(公
斤、挺举 &%)公斤、总成绩 #!#公
斤夺冠，并且打破由她自己保持
的挺举和总成绩世界纪录。在这
个级别上，邓薇用碾压级的表现
证明了中国女子举重的实力，她
的 (次试举全部成功，破纪录后
主动放弃了最后一举，夺冠成绩
超出第二名整整 &%公斤。

比赛之前，邓薇承受的压力
也是前所未有的。举重队在出征
里约前的最后时刻临时换人，放
弃了侯志慧的 %*公斤级，但第一
个出场的黎雅君居然因为看错显
示牌痛失唾手可得的一金。而在
前一天，同样拥有绝对实力的谌
利军登场前突然抽筋，以这样一
种不可思议的方式丢掉了冠军。

也正是黎雅君的改判丢金，
让举重队更加小心谨慎，特意在
赛前开会告诫教练员和运动员吸
取教训。所以，邓薇无论抓举还是
挺举的开把重量都做了改变，抓
举首把从 &&$ 公斤降到 &$* 公
斤，挺举从 &%$公斤降到 &'*公
斤。虽然她直言从早上起来就很
紧张，但到了场上还是非常稳健。
抓举第一把举起 &$*公斤，小姑
娘就觉得放松了。到了挺举环节，
其他选手制定的战术一目了然，
她们已经放弃了争夺冠军，转而
为银牌而战。邓薇第一把举起
&'*公斤，并打破了奥运会挺举
和总成绩两项纪录，第二把又轻
松举起 &%)公斤，她用破世界纪
录的方式为中国女队夺得里约奥
运会首枚金牌。
台上的邓薇，与人们印象中

传统的女力士也不大一样，有着
一张娃娃脸的她笑起来很迷人，看上去甚至很像
李宇春，只不过稍稍胖一些，毕竟是 !'公斤级的
重量级选手。不过，论场上的霸气和自信，#'岁的
邓薇还真跟当年超女出身的李宇春很相似。
“我很有信心夺冠，但是我也会紧张。”这是邓

薇在混采区里说的第一句话。说完之后，提问的记
者也跟着笑了。“早上起来后就很紧张，心跳加速，比
较躁，无法平静下来。以前比赛也紧张过，但从来没像
今天这样，因为是第一次参加奥运会这样的大赛。”
从她今天的超高成功率，以及轻松的试举姿

态来看，邓薇的身上还有不小余量，未来再破自己
的纪录也有很大可能。“其实，我在赛前就做好了
破世界纪录的准备。我会坚持下去，争取参加四年
后的东京奥运会。”

特派记者 关尹 !本报里约今日电"
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! ! ! !起跳、转身、入水，一切干净利落、
婉转优美，一跳定乾坤。北京时间今天
凌晨，年轻的老将陈若琳与搭档刘蕙瑕
以大比分优势斩获里约奥运会跳水女
子双人十米台冠军。至此，陈若琳也开
了“五金店”，比肩师姐吴敏霞和体操名
将邹凯，揽下奥运第五枚金牌。
陈若琳重回巅峰，“骂”功不可没。

原来，在伦敦奥运会完成单双人项目的
全面卫冕之后，陈若琳曾一度“迷失”。
“我也不知道自己怎么了，就是感觉失
去了动力。”陈若琳的训练作风散漫起
来。#$&(年 !月的奥运选拔赛上，陈若
琳跳得一塌糊涂，只获得了第六。周继
红“开骂”了：“不要以为自己有了以往
的金牌和荣誉，就可以吃老本，就一定

会去喀山世锦赛，就一定可以参加里约
奥运会了。”当头棒喝，骂醒了陈若琳。
“现在想来，我非常感激周领队的严厉。
那段时间训练，我每天感觉很累，就想
混一混，还好周领队把我给骂醒了。”
从低谷中回归的陈若琳，也用努力

和付出重新找回了自己跳台女王的感
觉。脖子、后背和腰部都有伤病，陈若琳
背上贴的膏药像打了补丁一样。“今天
这枚金牌是最来之不易。”“里约之跳”
极可能成为她运动生涯的谢幕演出，
“现在我只想好好享受这一时刻，未来
的路怎么走我会再考虑。”陈若琳今年
年底即将年满 #%岁，无论是留守再创
辉煌，还是离开再辟新路，我们都祝福
她。 首席记者 华心怡
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被骂后陈若琳开了“五金店”
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