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! ! ! !为了让市民更好地关注口腔健康!

新民健康送出爱牙大礼包" 只要关注新

民健康#微信号$!"#$%&'()*+'%!并转发

本活动微信至你的朋友圈! 截图回复!

就有机会领取爱牙大礼包一份& 每周抽

取 ,位幸运读者!共 -..个名额!你还在

等什么' 快来参加吧&

! ! ! !扫一扫就能订
制#贴身医护顾问$

! ! ! !都说喝酒伤肝，其实长期喝酒还会致癌。
网络曾流传，“喝酒脸红的人更易患食道癌”。
据说，喝酒脸红的人因为基因缺陷，乙醛不能
转化掉。这类人喝酒时，乙醛会在人体内迅速
积聚，人体会出现脸红、心跳快等反应，乙醛
本身就具有刺激性，会引发细胞病变。喝酒脸
红的人真的更易患食管癌吗？复旦大学附属
中山医院消化科主任、复旦大学附属中山医
院徐汇医院消化科学科带头人沈锡中指出，
虽然喝酒脸红易患食管癌尚待进一步研究证
实，但相对于不喝酒的人来说，长期喝酒的人
患食管癌的几率会大很多。因此，长期有喝酒
习惯人群应定期进行胃镜检查，尽早发现患
癌可能。

长期烟酒相伴小心癌%上门&

据介绍，有些人喝酒容易脸红是因为体
内缺少一种酶，喝酒脸红与食管癌发生之间
的相关性有待进一步研究。但相对于不喝酒
的人来说，喝酒的人患食管癌的几率会增加。
酒精是多种肿瘤发生的高危因素，包括食管
癌，尤其是高度酒。高度酒会烧伤食道黏膜引
发炎症，反复炎症后造成细胞癌变，从而导致
食管癌。此外，烟酒对胃也不好，同时拥有吸
烟、饮酒等不良习惯的人，食道癌和胃癌的患
病风险会更大。还有不少人喜欢将滚烫的食
物直接往嘴里送，比如很多人爱吃的火锅、麻
辣烫等，这种饮食习惯也存在着危险因素。食
道黏膜反复烫伤、增生、修复，就会引起黏膜
质的变化，可能诱发癌变。

因此，无论喝酒后“脸红”还是“脸白”，经
常酗酒，患食管癌的可能都会大大增加，“但
是不能说喝酒喝多了就一定会得食管癌。不

过，喝酒对胃、胰腺都有伤害，尤其是对肝的
伤害很大。”沈锡中特别提醒，有抽烟喝酒等
不良饮食习惯者，一旦进食中出现吞咽不畅，
或有异物感，或出现连续性打嗝，长时间不缓
解等异常表现的，应引起重视，积极到正规医
院做检查。

喝酒呕吐易使胃酸刺激损坏食道

朋友聚会，无酒不欢，在很多酒吧、!"#
等娱乐场所，喝酒过量导致呕吐的人并不少
见，且以年轻人居多。在一些娱乐场所的周
边，经常看到不少酒友蹲在路边狂吐。还有人
为了在朋友们面前体现有酒量，干脆在卫生
间里用手抠嗓子催吐，吐过之后接着上桌喝。

对此，沈锡中指出，这种方法不可取。因为经
常有人发现呕吐中有血丝，严重的甚至呕血，
其实食管或胃已经因饮酒受到损伤了，长期
可能导致食道癌。

提起酒后吐血的病人在临床上并不少，
尤其是用手指头抠嗓子催吐，非常容易造成
喉部的损伤，造成出血，严重的会发生贲门撕
裂，出血量可大可小，少的表现为血丝痰，严
重的就会吐血，从几十毫升到上百毫升不等，
甚至因出血过多危及生命。沈锡中解释，酒精
进入食道后，食道会有烧灼感，特别是高浓度
的酒精对食道和胃黏膜的刺激都非常明显，
这就能够造成食道的充血、水肿、糜烂。时间
长了可能会造成烧伤，食管就会发生急性炎

症。此时若不注意，还在继续饮酒，就可造成
食道溃疡，进而刺激引发反流性食管炎。如果
在这种情形下，更不能用手抠催吐，让食管反
复受刺激。

用手指抠喉咙，如果让贲门口发生改变，
就会造成胃黏膜反流。这时胃黏膜就会在食
道里生长，经过一段时间，轻度的食管病变会
形成不典型的增生，甚至有恶化的危险。如果
增生过度，就有可能癌变成食道癌。不过，专
家也表示，这需要一个漫长的过程，如果在中
途干预治疗了，癌变的几率就会大大减小。

胃镜可诊断是否患有食道癌

由于治愈食管癌的关键是早期发现，早
期治疗。因此凡年龄在 $%岁以上，出现进食
后停滞感或咽下困难者要及时做胃镜检查。
胃镜检查可以直接观察到微小病变，同时可
以方便地钳取病灶组织进行病理检查，是目
前食管癌诊断的主要检查手段。一旦发现食
管肿瘤，除通过普通胃镜判断肿瘤大小外，
有些患者还需要做超声内镜判断肿瘤的浸
润深度，和 &"或 '(")&"等判断肿瘤有没
有局部或远处转移，最终医生会根据患者的
具体病情确定治疗方案，如早期食管癌可以
选择胃镜下的微创手术，没有远处转移的可
以选择常规手术，放疗对部分食管癌患者疗
效也很好。

一般来说胃镜检查食管癌很少漏诊，如
果胃镜照片清晰，即使不是在三甲医院做的
胃镜，检查报告说食管没病变，一般就不会有
事，并不需要去大医院反复做胃镜。但如果在
胃镜检查发现食管有病变而又不能证明是否
是食管癌或癌前病变，则需进一步检查。

长期喝酒易患食管癌？定期胃镜检查可尽早发现
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夏季妇科疾病高发，绝经后阴道出血警惕患上肿瘤
! ! ! !夏季潮湿闷热的天气，各种病原体开始
活跃起来，为妇科疾病打开了“方便之门”。一
旦女性的抵抗力下降，就很容易引发炎症。复
旦大学附属中山医院徐汇医院妇科主任、学
科带头人李敏表示，夏季容易发生妇科病，主
要是因为天气和人为两个方面的因素。炎热
的天气易滋生细菌和霉菌，引起二次感染；而
过度清洁会破坏阴道的自然环境，睡眠不足、
贪凉等生活习惯都会使机体抵抗力下降，易
诱发妇科疾病。此外，女性还应警惕月经期外
阴道出血，很可能是肿瘤的早期现象，因尽早
检查以及时诊治。

女白领太爱干净易患阴道炎

*+岁的陈小姐最近为外阴瘙痒而感到非
常苦恼，去药店买了一支中成药的洗剂用了
后，症状似乎没有缓解，只能请假到医院就
诊。经过检查后，陈小姐证实了自己的预感：
她患上了霉菌性阴道炎。不过，她非常惊讶，
“平时都非常注意个人的清洁卫生，还经常用
洗液清洁，怎么就患上阴道炎了呢？”

目前，市面上很多女性热衷于给自己使
用洗护用品，尤其是各种妇科清洁消毒剂、消
毒护垫等，天天冲洗阴道，真的“洗洗就更健
康了”吗？李敏教授指出，太清洁了，也会得阴
道炎。因为正常阴道内有很多正常菌群，但它
们却不致病，这是因为女性阴道内有一种被
誉为“阴道健康卫士”的乳酸杆菌，担当着抵
抗外来病菌侵袭和阴道自洁的重要使命。但
是，如果体内雌激素水平降低或阴道 ,-值升
高或机体免疫力低下时，就会破坏天然的自
洁功能，使其他致病菌成为优势菌，从而引起
阴道炎症。而天天采取阴道灌洗，就会使阴道
,-值升高，这也不利于乳酸杆菌的生长，扰

乱了正常的阴道环境，所以，天天冲洗爱干净
却患上阴道炎也不足为奇。而治疗阴道炎症，
关键在于找准病因，切忌乱用抗生素，也不要
自己买消炎药或药水冲洗。因为阴道炎有好
几种类型，有一些炎症的症状还很相似，需要
精密的检测和医生的经验才能准确判断，科
学治疗。

更年期后阴道出血当心患上

子宫内膜癌

$.岁的张女士原本患有糖尿病和高血压
病史，不久前发现阴道突然有点状和带状的

少量渗血，但因每年定期做子宫颈抹片报告
都很正常，以为是更年期的荷尔蒙失调才会
出血，拖了半年后出血次数越来越频繁，甚至
从原本的血丝变成血块，到医院接受腹部超
声检查发现子宫内膜出现增厚的情况，经转
诊接受切片检查确定是早期子宫内膜癌。李
敏介绍，绝经后子宫出血的现象是常见的老
年妇女疾病之一，老百姓俗称“倒开花”。绝经
后出血是女性生殖道恶性肿瘤的危险信号，
是癌症的一种征兆。绝经后出血没有明显的
周期性，出血量多少也不规则，它和正常月经
有明显区别，像早期宫颈癌、子宫内膜癌的出

血量就不大，发生率不高却很危险。一般来
说，绝经后出血患者年龄越大，出血时间距绝
经年龄越远，其恶性肿瘤的发生率越高。反
之，绝经后时间短，年龄较小的妇女，绝经后
出血一般是良性疾病引起的。

/*0)1%0的子宫内膜癌患者会出现阴道
出血或阴道排液症状，对未绝经的女性，可表
现为月经量增多，经期延长或月经周期紊乱。
由于这些症状一般在疾病早期出现，因此，只
要早发现、早治疗，即可在疾病早期得到诊断
治疗，从而获得良好的预后。

午间门诊不间断守护女性健康

“医生不仅要做手术，现代医学应该让病
人参加进来，与医生一起制定医疗方案，这样
才能既治疗了疾病，又能满足病人的生活需
求。”李主任发现，来徐汇医院妇科治病的病
人以及家属，具有较强的参与感，都希望与
医生进行尽可能多的沟通交流，对病情进行
全面的了解。“有位病人的老公，几乎把各种
问题都想到了，把我和我们科室摸了个透，
这才告诉我说，他可以放心地把太太交给我
们治疗。”目前，徐汇医院妇科在医院研发的
就医咨询客户端———云医院 2''上也开设了
专属频道，为更多网上咨询患者提供全面周
到的服务。
此外，复旦大学附属中山医院徐汇医院

坐落于上海最繁华的商业圈，是魔都白领们
的集中地。鉴于白领们的快节奏，徐汇医院
妇科为了配合白领们的时间，由留德博士李
敏主任领衔，包括妇科高年资主治医师以上
共四名医生，每周三中午门诊不停诊，提供
关于各种妇科疾病的咨询、诊治及女性健康
的指导。
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! ! ! !沈锡中

主任医师'教授'博士生导师

复旦大学附属中山医院消化科主任( 复旦大

学附属中山医院徐汇医院消化科学科带头人)

中华医学会消化学会委员! 中国中西医结合

肝病学会副主任委员! 上海医学会消化专业委员

会副主任委员!上海医学会肝病学会委员*

主持 /01课题+国家自然科学基金(上海市科

委攻关课题(上海市教委课题等多项研究工作*发

表学术论文 ,.余篇! 参与编写包括 ,实用内科

学-(,上海市内科学诊疗常规- 在内的专著共 /

部* 曾获上海科技进步二等奖及教育部科技进步

二等奖和教育部科技进步二等奖.第一完成人%*

擅长胃肠疾病和慢性肝病的诊治

门诊时间$周二上午#东院%+周三上午#东

院%+周四下午#东院%

! ! ! !李敏

主任医师'教授'留德医学博士'硕士

研究生导师' 复旦大学附属中山医院徐汇

医院妇科主任'学科带头人(

卫生部妇科内镜培训基地和盆底训练

基地教师! 美国妇产科协会 2234会员!

中华妇产科学会上海分会盆底学组秘书*

从事妇产科医+教+研工作 5.余年!留

学德国慕尼黑工业大学医学中心 #妇科肿

瘤%专业!曾师从国内外知名专家学习腔镜

及盆底重建技术!具有扎实的理论基础和丰

富的临床诊治经验!创建卫生部内镜培训基

地和盆底训练基地*

担任,中华临床医师杂志!电子版-审

稿专家* 发表国家级核心期刊 1.余篇!其

中 678/篇*参与国家自然基金及省级科研

基金!发明实用新型专利 9项!获得区卫计

委领军人才*

熟练掌握妇产科常见病和疑难病症的

诊治!尤其在腹腔镜+宫腔镜+盆底重建微

创诊治技术方面具有显著优势! 实现万例

以上手术无事故*

专家门诊时间$周一上午

特需门诊时间$周三上午


