
!指导专家"

我国 60岁以上的老年人有
1.3亿，其中不少老人饱受缺牙的
困扰和折磨，为了能“吃饭香”，缺牙
老人们操碎了心。如何在晚年尽兴
地吃上美味，成为老年朋友迫切需
要实现的愿望。

! ! ! !读者提问# 二手烟是否也

会导致慢阻肺!

上海中医药大学附属市中

医医院肺病科主任石克华教授

回答#

吸烟为慢阻肺的重要发病
因素。慢阻肺的发生与发病程
度与肺内累积的烟量有关。研
究已表明，吸烟者患慢阻肺的
几率比非吸烟者明显提高，
!"#$%"&的慢阻肺跟吸烟有
关。需要注意的是，被动吸烟也
可能导致呼吸道症状以及慢阻
肺的发生。
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! ! ! ! "缺牙十来年#一直戴活动假牙$但是吃饭没

味道$嘴里还老有异物感$真是受够了$现在做梦

都希望自己有一口健康的牙齿% &

'一家人在一起吃饭$看着其他人有滋有味的

享用美食$我什么都吃不了$感觉特别心酸$现在

身体状况越来越差$老喽$不中用了!!!!!!&

"牙掉了$近两年身体状况越来越差$不想磨牙

做烤瓷牙$但是不做烤瓷牙又吃不好饭$该怎么办! &

假牙不舒适$磨损邻牙太可惜

如何解决缺牙难题%

缺牙后，吃饭咀嚼无力、牙龈红肿疼痛……
“老烂牙”带来的痛苦想必很多老人都饱尝过，那
么除了活动假牙、烤瓷牙，还有哪些靠谱的缺牙处
理方式？到底什么样的缺牙处理方式才能有效解
决缺牙问题？让老人们重获好口福？

不磨损邻牙$不伤牙龈

缺牙处理国际金标准

另一方面，近年来人们的口腔健康意识不断
提升，很多缺牙人士都意识到，传统的缺牙处理方
式由于没有独立的“牙根”，时间一长，牙槽骨会因

缺少牙根的刺激而慢慢被吸收，随后其余的牙齿
也会逐渐松动、脱落，因此，拥有独立的“牙根”，并
且舒适、美观、快捷的缺牙处理方式成为广大缺牙
老人广泛关注的问题。
随着口腔医学的推陈出新，不磨损邻牙、不伤

牙龈而获得一口稳固耐用的好牙已经不是难题。
更重要的是，还能防止牙槽骨吸收，完善牙龈

形态，有效改善吃饭问题，重返健康年轻态！

缺牙问题莫忽视

美食&任性'嚼不是梦(

俗话说：“牵一发而动全身”，牙齿对身体来说
也是这样。牙齿缺失不仅会破坏牙列的完整性，口
齿不清、邻牙松动、面部变形等问题也会接踵而
来，还会为全身健康埋下严重隐患。
无论是单颗缺牙、多颗缺牙、半口或全口缺

牙、活动假牙不适、烤瓷牙失败的中青年朋友，还
是耄耋老人，都要及时关注自己的缺牙问题，不要
觉得“缺牙不重要，喝点稀饭没什么”，适当转变观
念，坚持缺牙处理的金标准，采用科学合理的缺牙
处理方式，相信每位缺牙老人都能寻回齿间的快
乐与幸福，晚年生活乐无忧！

! ! ! !凡是得了皮炎湿疹的病人都有一个共
同的感受：湿疹好坏反反复复太缠人了。皮
肤病专家洪淑珍主任医师说，湿疹是慢性、
复发性、过敏性皮肤病。它是因体内存在一
些湿毒和湿热而导致以瘙痒为主要体表症
状的一种皮肤病症。由于遗传过敏体质与其
复杂的内、外因素而诱发致病。可剧烈瘙痒、
频繁发作，常使病人烦躁而加重病情。
洪淑珍主任介绍，湿疹的发病与人的体

质有关，但不具备传染性。湿疹可能初出于
某部位，但由于治疗不及时，将有可能蔓延，
形成泛发全身的皮肤病。临床上可从 '大症
状特点看到湿疹的真面目：一是持续性瘙
痒，阵发性加剧；二是皮疹多形性，丘疹、水
泡、糜烂、渗出都会出现；三是反复发作迁延
不愈；四是泛发性，可以发生于全身任一部
位；五是渗出性，特别在急性发作的过程中，
会有渗出液。
湿疹反复发作、久治难愈表面上看是患

者治疗没按疗程，治疗不彻底，病菌耐药性
等，但根本原因在于患者脏腑功能失调。皮
肤病看似是皮肤表面的问题，其实却与人体
内脏腑功能密切相关，身体内部脏腑功能健
康才是皮肤健康的源泉，“治外不治内，是舍
本求末也”。因此在治疗皮肤病时，不能只着
眼于局部皮肤，除消肿、止痒、止痛、修复受
损皮肤外，还应注重调整脏腑气血，阴阳平
衡等，否则皮损即使暂时好转，也易复发。
治疗皮肤病，其实中医有着非常好的方

法。其在临床上总结出“散、泻、清、祛、润”五
字法则，为皮肤病的中医治疗“提速”，即“助
阳散寒、解毒泻火、清热利湿、活血祛瘀、生
津润燥”五法，并组合运用中药汤剂、熏洗、
敷贴、针灸等，内外兼治、调养兼顾，改善患

者瘙痒、肿痛、脱皮、皮肤溃烂等症状、恢复
皮肤机能。
另外，洪淑珍提醒皮肤病患者常采用软

膏、喷雾剂等含有激素成分的药物治疗，虽
能缓解病情，控制皮肤瘙痒、红肿、疼痛、溃
烂等症状，但却不能解决根本病因，副作用
也大，容易复发。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家
为你讲座解疑答惑，并提供与专家交流机
会。可以通过以下方式报名：拨打新民健康
咨询热线：'()(*%"!或编辑短信“湿疹+姓
名+联系方式”发送至 *,!(*-"-!-'。

! ! ! !我国已进入老龄化社会，很多老人因为不
良的饮食和生活习惯造成疾病困扰，生活质量
大大下降。所以饮食健康是健康的第一步，上
海阳海生物科技有限公司推出“关爱老年人饮
食健康及爱老、敬老、助老”的爱心行动。行动
第一步，就是为老年朋友免费办理“助老健康
福利卡”。

一，凭此福利卡，可免费无条件领取价值
("—*""元的健康食品.如：富硒大米、富硒红
米、富硒黑米、富硒黄米、富硒黑豆等富硒杂
粮；二，凭此福利卡申请加入会员后，每月不定
期的可以免费领取品牌健康物资（富硒酒、富
硒鸡蛋、*("多种富硒大米、杂粮及老年生活
用品等），可以每月免费领取一次！
特别提醒：在本周申请审核通过后的老年

人，立即凭此福利卡可免费领取“富硒大米”一
包。夫妻同时报名，可领取两大包。这些富硒大
米、富硒杂粮、红米、黑豆等全部选自汇丰园富

硒功能农业粮区，原生态品质。
上海地区申领条件#

! 上海常住居民，年龄大于 !'周岁的教
师、离退休干部、文化科技工作者、退休医生、
高工等有爱心人士。

! 申领程序：申领人必须先电话报名（工
作人员有限，不打电话报名恕不接待），电话报
名过后按照预约的时间带上有效证件前往登
记审核。

! 申领电话：!"#)$%"&''%$

$%"&()") $%"&%$"&

! 登记地址：上海市徐汇区斜土路 (!"*号
嘉汇广场/*幢 *(0登记审核。（轨交四号线上海
体育场站 -号口出，天钥桥路斜土路交叉口）

! 报名时间：("*!年 ,月 *"日—*-日
上午 )：""到下午 '：-"

! 本次活动目前还有 ,""个办卡限额，
如已办理过的不能重复办理。

吃饭不香、咀嚼无力 缺牙难题如何更好解决？
留美种植专家团汇聚申城 缺牙老人专场惠民活动电话报名火热进行 "

!叶雪菲

上海老年人免费申办助老福利卡
"

!叶雪菲 认清湿疹真面目
中医应对有方法

"

!叶雪菲

名医坐堂

李娜

交通大学学士﹑同济大学修复硕士

加州大学洛杉矶分校 "#$%种植硕士

#&'#国际种植牙医师学会会员

中华口腔医学会成员

袁昆霞

加州大学洛杉矶分校 "#$%种植硕士

#&'#国际种植牙医师学会会员

中华口腔医学会牙周病学专业委员

会委员

! ! ! !新民健康将携手沪上相关机构，特
邀沪上知名口腔专家，开展以“健康口
腔，幸福生活”为主题的缺牙老人专场惠
民活动。届时，国际种植专家团将为广大
市民朋友就各类口腔问题进行免费宣教
答疑，旨在加强中老年人的口腔健康保
健意识，提高中老年朋友的口腔健康水
平，助力高品质晚年生活！

新民健康报名咨询热线#

!"'*)"+"'++"

或编辑短信 &爱牙,姓名,联系方

式'发送至##(((#+#-#)$

电话预约立享以下爱牙大礼包

*1 免费领取爱牙大礼包（牙健康护
理套装）

(1 留美种植专家面对面免费交流

扫二维码

与专家对话

! ! ! !洪淑珍

主任医师$从事中医皮肤病的临床

诊疗科研工作近 ()年$ 擅长以中西医

结合的方法治疗湿疹(荨麻疹(皮炎(痤

疮(鱼鳞病等皮肤病)经验丰富#拥有独

特的中西医整体观念*

!医生简介"

本版活动为公益活动# 不向参

加者推荐医疗服务或者其他商

品#相关信息仅供参考

活动信息

浓情夏日 关爱缺牙老人

国际种植专家团与您限时相约


