
! ! ! !退休前我在国防部的研究院
做工程师，然后又返聘工作到 !"

多岁才退休。
我很喜欢运动，每天早晨都

会打两个小时的太极拳，还很喜
欢骑山地车，每天都骑，闲时看看

书，看看报纸，写一些回忆文章和
孩子们分享、交流。尽管我已经
#"多岁了，但与社会并不脱节，
热门的网络用语我都知道，手机
微信也玩得很好。

殷翔 摄

! ! ! !退休前我是一家合资企业的
职员。退休后我感觉快乐很多，生
活更加丰富多彩，很享受老年生
活。在老年大学学习合唱、交谊
舞、时装表演，在这里认识了很多

朋友，感觉自己的文艺细胞都被
发掘出来，之前没有参加过什么
文艺活动。我很认同“$%岁真正
的生活才开始”这句话，深有体
会。 殷翔 摄

顾鼎麟!!"岁"

退休后快乐也很多

! ! ! !我现在参加了舞蹈队，每周
会去练舞、演出；我和我先生都很
喜欢摄影，会出去旅游，拍摄照
片。
此次能有参加“纳塔力”活动

的机会很开心，今天拍摄，不但室
内环境很美，服装也很棒，我很喜
欢。这次拍摄也是对自己形象的
突破，让我觉得可以尝试不同风
格的打扮。 殷翔 摄

陈敏!!#岁"

抓住机会 突破自己
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感谢美特斯邦威 邦购网

提供场地及服装支持

时光荏苒如白驹过隙，
如果额头终将刻上皱纹，你
只能做到，留住此刻，因为
在越来越老的将来，此时是
最年轻的。
“纳塔力最摩登爷爷奶

奶摄影大赛”就是要为你
家、他家的爷爷奶奶拍摄时
装照，定格眼下的容颜。
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扫一扫看更多内容

编者的话
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朱家传!"#岁"

紧跟时代不脱节
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