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银发社区/

! ! ! !“天上掉下个林妹妹，似一
朵轻云刚出岫”……从浦东新区
塘桥文化中心传出婉转悠扬的
越剧唱腔，吸引了路人驻足倾
听。这是塘桥街道越剧队正在排
练越剧大戏《红楼梦》。

塘桥街道越剧队成立于
!""# 年，现有队员 $% 人，平均
年龄 &'多岁，最大的 ('岁。

队长王有英是塘桥街道越
剧队创始人，从小喜欢越剧。难
怪她女儿说：我母亲的魂早就被
越剧勾去了。今年 &月 )$日，天
下大雨，王有英赶去参加越剧沙
龙，不慎摔了一跤，造成右手腕
骨折。手术后钉上了钢板，她不
顾伤痛仍在家里不停地忙碌着。
她先后打了 &'多个电话，安排
队员们去康桥、严桥等地演出。
由于组织工作做得深入细致，这
次演出很成功，受到广泛赞誉。

('岁何宝琳原在上海铁路

局工作，退休后参加了越剧队。
前些年丈夫因中风瘫痪在床上，
喂水、喂饭、揩身、翻身……她把
丈夫安顿好后，仍一次不落地来
参加越剧队活动。

&(岁的赵露珊，一次上午
还在医院挂盐水，下午就赶来参
加越剧沙龙活动。在切磋交流
中，她畅谈了自己在《楼台会》中
饰演花旦的体会，给众多爱好者
以有益的启示。

近年来越剧队排练演出了
《红楼梦》《梁祝》《碧玉簪》《沉香
扇》等大戏，每次演出座无虚席，
整个过程掌声不断。

演出的戏服是队员自己购
买的，平均每人耗资一万多元。
请乐队伴奏一次要 *)+元，也是
大家凑的钱。正像队长王有英所
说：越剧是我们晚年生活一部
分，我们乐意为它付出，它也给
我们带来了快乐与幸福。李敏

! ! ! !我一位朋友，去养老院看望长辈。正值午
餐时间，房间里不见她踪影。同屋老人说，你去
隔壁的小饭店看看，她可能在那儿吃饭。朋友
去了小饭店，长辈果然在那儿用餐，同桌还有
好几位养老院老人。我朋友有些诧异，长辈对
我朋友说，养老院伙食不入味，只好来这儿调
节一下。

据了解，长期以来，养老机构的管理服务，
偏重在照料服务、娱乐服务、康复服务等方面
的多一些，对老人的饮食服务，有时引不起足
够的重视，致使养老机构的膳食管理相对处于
薄弱状态。

一是硬件设施不标达。据对某区 $,家养
老机构调研，厨房设置符合要求的不到 -'!；

二是人员配置不到位。某区养老机构的近
百名厨师中，等级厨师只占 !'.!!!，绝大多数
是“半路出家”的厨工，营养师为零；

三是就餐时间不科学。全市部分，特别是
农村的养老院，晚餐在四点半就开饭了，给住
院老人的健康养生带来影响；

四是工作理念有误区。一些养老机构认
为，老人的“一日三餐”，只要做到热菜热汤、食
品安全就可以了，对膳食的多样、营养、可口，
饮食如何适合老年人的特点，用餐时间、地点
及形式的科学合理等考虑不够多。

至去年底，本市已有各类养老机构 &""

家，养老床位 !$.&!万张，入住老人中，%'岁以
上的髙龄老人达 (!.&-!。在各机构中，朋友长
辈现象，或许不是个案。不少养老机构的老人
反映，养老院的饭菜，花色品种单调，几乎无选
择性，填饱肚皮没问题，营养可口有些奢侈，舌
尖上的美食无踪影。

俗话说，民以食为天，老年人的基本生活
内容是“吃、喝、玩、乐”，其中“吃”是最重要的。
只有把老年人的膳食营养安排好了，饮食周全
了，老年人的身体才能健健康康的，他们的生
命质量才能提高，他们的晚年生活才会更加的
丰富多彩。

那么，作为老年人综合养护机构的养老
院，如何加强管理、提升服务，使机构的膳食更
好地为老年人服务，补上“吃饭”问题这块短板
呢？这需要管理部门与各养老机构上下呼应、
共同努力，认真扎实地把这项看似细微实质重
要的服务工作落实好。

首先要有个规定。俗话说，没有规矩不成
方圆，现在养老服务各项规章制度很多，就是
没有膳食管理服务方面的制度。应尽快制订
《上海市养老机构膳食管理制度》，从厨房设
置、食品安全、人员配置、采购渠道、膳食营养、
供餐时间、用餐场所、监督考核等方面予以具
体规定，确保养老机构膳食管理服务的规范化
与标准化。

其次应有个“宝典”。市业务主管部门可会
同餐饮、营养等相关行业协会，针对入住养老
机构老年人的居住环境、身心特点等，开展调
研，根据调研指标，按照生理学、营养学等方面
的要求，结合上海的地域情况，编制“上海养老
机构老年人菜系大全”。在“大全”中，每只菜除
了所选食材、烹饪方法等之外，还应标注营养

成分与适应人群，使“大全”成为各养老机构厨师为老年人
开展饮食服务的宝典神器，让入住老人能享用专家为他们
“特别制定”的营养可口的菜肴。

再次须落实措施。要解决养老院“吃饭”问题，须多方
施措，以促进工作的落实。一要由业务主管部门进行年度
评估，将评估结果分等级予以公布，并与评等级养老机构
挂钓；二要请专业部门定期开展
烹饪比赛，促进专业水平的提升，
进入前几名的，在等级养老机构
评估中予以加分；三要将等级厨
师职称与薪酬挂钩，以形成专业
人才激励机制。

吃饭问题，看似日常小事，实
质是人生大事！养老机构留住了
老人的胃，才能留住老人的心。

! ! ! !退休了，每天的生活本该进
入放松状态，不甘寂寞的老王却
又忙开了。早些日子，许多民营
企业得知拥有一手绝活的他进
入退休“倒计时”，纷纷伸出橄榄
枝高薪聘请他。老王挑选了一家
薪水最多、活较累且路途远的企
业，开始了新的忙碌。“做几年再
讲，等有了较好的物质基础再来
享受人生‘第二春’也不晚。”他
如是说。

老伴理解丈夫的想法，赞同
他在外发挥余热。现在，丈夫的身
体状况尚可，家里又没什么事，一
下子停下来容易闷得慌。不过又
担心丈夫身体吃不消，甚至搞垮
了身体，就有点得不偿失了。老王
听着老伴的唠叨，渐渐不耐烦起
来：“别说了！我自己的事难道还
不清楚？我的身体我自然会注意
的。”

日子一天天过去，窗外的风
景不断变化着季节的梦幻色彩，
但老王的心绪并不那么美好。原
来，老王在这家企业干活是有考

核指标的。每天的工作量对年轻
人来说还能扛得住，可对他而言
就有些勉为其难了。毕竟，岁数不
饶人，一天下来，疲劳感总是如缠
身的“魔鬼”，常常挥之不去。这样
的工作压力已经够大了，偏偏还
要时不时加班。

望着丈夫每天疲惫的身影，
老伴心里颇为担忧。唉，丈夫受所
谓的高薪驱使，不顾自己的实际
状况，仍想硬拼几年，只是越来越
力不从心了。而身体的最直接反
映，使他原本开朗的性格起了变
化，开始沉默寡言起来。有时一回
家，饭也不想吃，澡也不愿洗，就
早早地上床睡了。这样的日子，有
什么意义呢？

这些天，老伴一想起丈夫的
过分劳累，心情就比较压抑。她草
草地翻阅着当天的报纸，不经意
间被一篇讲述老年人发挥余热的
文章吸引住了。文章针对部分老
年人退而不休的心理特点进行展
开，特意提到要善于做好取与舍。
那有独到见解的文字此时似乎在

慢慢放大，变得愈发清晰明了：发
挥余热固然没错，亦是值得肯定
的，但都应建立在身体可以承受
的范围之内。身体好，存折上增加
的数字才有意义；身体不好，再多
的数字也是零……
“是啊，分析得太好了！”发挥

余热的本意是什么？如果只是为
了赚取更多的钱，而不顾一切地
去透支自己的健康，到头来完全
可能人财两空。

老王尽管仍在企业里硬撑
着，可身体是不会骗人的。疲劳不
堪的他，此时竟然有点懊悔了。他
进退两难，不知如何收场。令老王
没有想到的是，老伴也要主动与
他好好沟通一下了。这次沟通的
主题是：发挥余热要在心情舒畅、
不太劳累和离家近点的原则下进
行。不能满足这些基本要求的，即
使企业付的钱再多，也一概不予
考虑。

夜色越来越浓，老王家的灯
光愈发明亮起来。

邵天骏

! ! ! !如何把健康知识的普及触
角，延伸到每个居民家庭？特别是
针对当今老年人社会的特殊情
况，如何在健康宣传、教育方面，
创造出一套针对性强，又能“适销
对路”的普及方法？日前，位于宝
山区的康晶讲坛工作室向十位社
区居民发放证书，将他们聘为社
区健康养生志愿者。

据悉，这次聘请的十位社区
健康养生志愿者，都是在社区健
康养生方面比较活跃的积极分
子。年龄虽已五六十岁以上，却是
健康锻炼、养生旅游、保健治疗方
面的“达人”。据了解，这些健康志
愿者以后的主要工作是，除了积
极参与健康养生普及类的群体活
动外，还将深入到社区居民家中，
进行健康养生类的知识普及，并
建立“一帮一和一带三”的家庭式
普及工作。特别是针对独居老人
和因病致残、致贫的困难家庭，开
展健康养生形态的帮困助贫工
作。 丁翔

! ! ! !每天早晚是蚊子比较“猖狂”
的时间段，也是居民进出家门比
较“频繁”的时候，可以点一盘蚊
香在房门外侧，或者在房门里侧
插上电蚊香。在蚊子“兴旺”的时
候，也可以在门外、门内各点一盘
蚊香。这样可以有效阻挡蚊子“入
侵”。

注意：在门口点蚊香时最好
要放在铁皮的糖果盒里面，以免
引燃其他物品。 朱永平

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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珍惜人生“第二春”
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