
里约奥运会的
一大看点是高尔夫
球时隔 100多年
重新回归到奥运会
的赛场。与一个世
纪前相比，如今的
高尔夫球运动还被
各式各样的高科技
所武装，成为时尚
科技的引领者。
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高尔夫中的高科技 ! 姚丁杨

智能先进的教学工具
自从雷达发明以后，这项技术便广泛应

用于各个领域，如今高尔夫这种贵族运动也
启动了它的“雷达”。

高尔夫雷达监测仪是一种先进的教学训
练装置，它远远领先于传统的红外线感应装
置，能运用雷达技术更为快速、准确地测量高
尔夫球飞行和挥杆击球的所有相关数据，包
括球速、总距离、倒旋、侧旋、杆头速度、垂直
入射角、挥杆用时、水平发射角、杆面角度、水
平偏移角、飞行高度和距离、挥杆垂直打击角
度、滚动距离、挥杆加速度，等等。高尔夫雷达
监测仪配备有两套雷达传感器，一套用于对
球杆的监测，另一套用于对球的监测。随着产
品的不断升级，目前的雷达监测仪不仅能够
测量和传输数据，还可以进行 !"制图，从而
将球手的击球过程更加直观地呈现出来。另
外，监测仪还可以与手机相关联，教练或球手
能直接在手机上观看自己的击球数据，高尔
夫雷达监测仪操作精准，其直观的数据界面
可以很好地消除球手对教练意见的怀疑，增
加球手与教练之间的信任度。通过对这些数
据的剖析，教练可以指导球手更有效地进行
挥杆击球，从而打出更低的杆数，同时还能免
去冗长的试验和犯错阶段。

当然，并不是所有球场都有条件安装雷
达监测仪，因此一些精细小巧的训练辅助工
具也被广泛应用。挥杆监测器便是这一类高
科技电子设备，它的重量很轻，通常只有几十
克，可以夹在高尔夫球杆杆身的下部，用来测
试触球时杆头的速度。按下按钮启动后，挥杆
监测器可以从下杆过程中得到的超过 #$$万
条感应读数中，准确地提取并记录有效信息，
包括挥杆峰值速度、挥杆幅度、触球时杆头与
球的相对速率等。这些数据可以实时上传到
手机等随身设备上，球手们通过对挥杆监测
器提取的数据分析，可以改善使用各种类型
球杆击球时的节奏感，增加击球力量。

除了上面的依托于运动本身的教学工具
外，还有用于训练球手注意力的设备，这便是
专注头箍。专注头箍可以通过紧贴头部皮肤
的触点来采集人的脑电波，从而实时监测大
脑状态。同时，专注头箍还能通过蓝牙与手机

等移动终端相连接，将采集到的脑波信号形
象化。在专注头箍的帮助下，高尔夫球教练可
以更好地训练球员把注意力集中在击球上。

时尚精致的穿戴装备
随着科技的发展，各式各样的与高尔夫

相关的智能穿戴设备越来越受到广大球手的
欢迎，高尔夫 %&'手表便是其中典型的代表。
高尔夫 %&'手表内融入了大量的传感器，可
以实时监测球手挥杆的后摆和下摆，并使用
振动来进行即时反馈，帮助球手快速培养手
感。手表上还配备了彩色屏幕，同时收录了全
球 !万多个球场的信息，球手可以通过 %&'

定位在屏幕上显示自己所在高尔夫球场的地
图，直观地读取地形和球洞的信息，从而获得
实时追踪式的指导，如朝哪个方向挥杆、如何
摆脱沙坑等。另外，这种手表还自带计分功
能。可以说，高尔夫 %&'手表绝对是高尔夫球
爱好者的“必备神器”，它让菜鸟通过自学蜕
变成高手不再是天方夜谭。

还有一款名为 '()*+',-./ 的“打球神
器”。这套设备通过智能可穿戴设备收集球
手每一次挥杆的数据，并且能科学系统地对

球手的动作进行分析，使球手的球技快速提
高。'()*+',-./通过蓝牙与球手所佩戴的智
能可穿戴设备相连接，从而能够在智能可移
动设备（例如智能手机、平板电脑等）上得到
!"立体挥杆分析图，让球手能够更加清晰
地观察自己的挥杆动作。值得一提的是，除
了系统的分析能力之外，'()*+',-./ 应用程
序中还添加了饶有趣味的练习小游戏，这为
球手们有些枯燥的挥杆练习注入了全新的
乐趣。

最近十分引人关注的是全球首款便携式
高尔夫动作辅助训练系统———%012'3*43。
%012'3*43通过创新的硬件、软件及云平台的
结合，能实现精准的动作捕捉和数据分析，让
高尔夫爱好者从各个角度精确地分析自己的
挥杆动作。%012'3*43的硬件部分是固定在手
套上的一个不足 #5克的设备。相比于其他需
要安装在球杆上的各类传感器，%012'3*43极
大地优化了球手体验，提升了挥杆训练效果，
是一款适合绝大多数球友使用的便携式创新
设备。球手不但可以在传统的室内、室外练习
场使用，也能够在正式球场、家庭、办公室等
各类场所随时随地进行挥杆的练习和姿势纠

正。%012'3*43每秒钟可以检测超过数百次影
响挥杆的关键性数据，包括设备和球杆的加
速度、角速度、运动时间分布、位置和姿态等，
并能通过数字化 !"动画精确地描述出来，呈
现给球手。它不仅在分析精度上远超一些大
型设备，还能够通过统计全球众多球手的成
绩，帮助球手横向对比每一项细分数据的优
良率，从而让球手明确自己的水平，明确如何
高效地提升高尔夫水准。

比赛中的辅助设备
除了高尔夫的训练充满高科技产品，还

有很多用于比赛的高科技设备，比如激光测
距仪和自动寻球仪。激光测距仪是利用激光
对目标的距离进行准确测定的仪器。它的基
本原理就是工作时向目标射出一束很细的
激光，由光电元件接收目标反射的激光束，
计时器测定激光束从发射到接收的时间，从
而计算出从观测者到目标的距离。激光测距
仪重量轻、体积小、操作简单、速度快而准
确，其误差仅为其他光学测距仪的五分之一
到数百分之一。使用激光测距仪，可以节省
选手或球童估算距离所消耗的时间和精力，
从而提高球员的打球速度，使比赛更为连
贯，增强观赏性。

球手在打高尔夫球的过程中常常会出现
一个问题，就是会将球打到草丛、树林等肉眼
难以寻找到球的地方。因此，自动寻球仪便应
运而生。这种仪器要和专门的内置微型芯片
的高尔夫球配套使用。自动寻球仪会释放出
无线电波，球内芯片会对电波产生感应，从而
帮助高尔夫球手迅速而准确地瞄准和定位目
标，捡球难题便迎刃而解了。

总之，目前已经有如此之多令人眼前一
亮的高科技工具用于高尔夫球运动。我们相
信，在未来集合了高技术新理念的各种高尔
夫装备定会继续大放异彩，让享受这项运动
的人们拥有更多意想不到的新体验。
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