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! ! ! !本报讯“真正的读书人，是通
过文字，读出社会本来，人生甘苦，
历史深远，自然风骨。”“一样的文
字，可以读出不一样的感悟，这是书
的奇谲建树，也是读书人心性的瑰
丽丰富。”上海书展暨“书香中国”上
海周期间，由文汇出版社主办的“安
谅的阳台·读书分享会”暨安谅签名
赠书活动举行。中国鲁迅文学院常
务副院长、作家邱华栋，上海作家协
会副主席、评论家杨扬等参与。
安谅自幼笔耕不辍。上世纪 !"

年代开始发表作品，发表小说、诗
歌、散文、报告文学、杂文和话剧等，
约 #""万字，多有获奖或列全国排
行榜。这次分享会展出了安谅的专
著含《援疆日记》《戈壁滩上的真相》
《明人明言微语录》《寻找生命的感
动》等。 （闻逸）
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2016上海书展暨“书香中国”上海周

! ! ! !为期 $日的书展，迎来唯一
一个双休日，也开启了全面周末
阅读模式。记者昨天一早进馆，就
被人海景象震慑，下午再进馆，门
口的长龙已经沿威海路蜿蜒至陕
西南路。书展中，随处可见的是拿
着书靠着墙角或坐在台阶上废寝
忘食的孩子，举着放大镜研究展
览卡片的老人，还有平日不得闲
周末来补课的白领。更有妈妈晒
出了儿子七日书展的课程表，惊
呼都不用再报“暑托班”，只管送
饭省心又省力。

最文化最安全的$暑托班%

“问他 %&号出去玩，那书展怎
么办，小家伙头也不抬说，那就不
出去完了。于是每天准点‘上班’，
当妈的只需要定时送饭即可，书展
门票当天可多次出入的规定，简直
是太贴心。”书展期间，朋友圈里有
不少像单小姐这样的妈妈，把精力
无处释放的孩子“托付”给书的海
洋。于是调皮的、乖张的、奔放的、
内向的，统统找到了安放处，不管
你的孩子个性多独特，都能找到更
独特的书镇住他。

不少为暑假无人带娃的妈

妈，感慨应该给书展颁发最佳“暑
托班”奖章，解决了双职工家庭暑
期带娃难题。隔绝了家里的电视
机、游戏器的干扰，孩子们在书海
中寻找到新的乐趣，每天都有兴
奋点。同样将孩子“寄放”书展的
袁小姐也表示：“从开始看简单的
英文绘本，到后来能啃哈利波特
的英文版小说，有兴趣又投入让
孩子进步突飞猛进。比报什么学
习班都有用，门票比学习班费用
便宜多了。”

至于会否担心孩子的安全，
妈妈们的回答是：“小宝宝当然还
是要在家长看护下，十岁多的孩
子都有安全意识了，再说我总相
信，爱读书的大多不会是坏人。”

最美的书和最美的人

书展，除了能够让你遇见梦
寐以求的书，也能让你遇见梦寐
以求的人。书展中，近千场读者见
面会或是签售会，都是铁杆粉丝
们得以近距离接触心目中的“知
识化身”的契机。

一个签售会上，研究生毕业的
采采，挤在一群小孩子中间，她是
来找“男神”签名的。采采说：“小时
候刚接触动物小说，并不完全能看
懂，但是能感受到动物世界的真
实，和人与动物间的情感。说到收

获，采采沉吟片刻说：“看的时候就
是被情节锁住，被情感震撼，过了
很多岁月如今回头看，我觉得是他
们让我变得善良，不论曾经或者未
来遇到什么挫折，在我心里会因这
些小说的滋养，保留一份柔软，保
留一份对世界的宽容。”

最好的方式是全年阅读

书展上最多的人群是老人与少
儿。双休日，才多了一些“扶老携幼”
来看书展的成年人。带着母亲和女
儿来书展的沈女士，是大学教师。她
看到书展里来往的老少，颇为感慨：
“想想自己也算是知识分子，好歹自
己也算是文艺青年。但是，仔细想
想，自己一年半载都看不完一本完
整的书。”在基金公司担任经理的刘
俊，也是因为周末才有空来逛一圈：
“看到书展盛况，我回想平常，参与
更多的都是一些理财讲座、成功学
堂，但是基本没有沉下心来看一本
滋养心灵的书。”

上班族困于各种生活压力，
很少能把时间分配给阅读。书展
带动阅读，似乎启动的是“周末读
书模式”，但是真正对人能产生长
远影响和正面意义的，是人人进
入“全年阅读模式”。

本报记者 朱渊

实习生 鞠文韬

周末，全民读书模式开启
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! ! ! !由来已久，儿童文学始终被
误解为“教化读物”，自上世纪七
八十年代至今，都有人觉得儿童
文学就是“讲道理”或是教他们些
生活常识。实际上，儿童文学比他
们想的要涵盖更多。昨日，作家沈
石溪接受本报记者专访，谈到最
让人印象深刻的观点：“不要功利
化地用道理去‘改造’孩子。”

沈石溪最反感的，就是有些家
长总试图把儿童文学当做教育手
段，小孩子远比你以为的聪明和成

熟。“还记得上世纪八十年代，我们
曾在孩子们中做过一个儿童文学调
查，小朋友对当时作品最多的评价
是‘弱智’。我深刻记得，有个小孩
说：‘书上教的这些我们都知道，翻
来覆去有什么可说的。’所以大人们
啊，应该正视孩子的智慧和他的见
识。”儿童文学文字浅显易懂，就容
易被看轻，然而“深入浅出”是和孩
子沟通的基本要素。文学说到底是
传达作家的生活理念，把自己的生
命感悟告诉别人，引发共鸣。沈石溪

说：“文学的好坏，不因类别而分，不
论你面对的读者是多大年纪，思想
的深刻和艺术的高度都是衡量的标
准。不要因为读者年纪小，就区别对
待，还是要让他们了解文学的美感、
力量和价值，要把真实的感悟、深刻
见解传递过去。”

沈石溪的作品因还原了大自
然真实的生存法则，有残酷悲壮、
也有美好和谐，这些都因真实而
显得更加动人。

本报记者 朱渊

尊重孩子的智慧与见识
作家沈石溪接受本报记者专访

! ! ! !昨天，“上海书展”中央活动区舞台周末第一场
活动不是作家，而是本市赵松涛等$个普通的亲子家
庭，他们用温暖的亲子朗读，生动诠释了“我爱读书，
我爱生活”的书展主题。 图为钱轶宸家庭在表演+遇

到你真好, 本版图片均为记者 郭新洋 摄

! ! ! !" 微信圈被书展刷屏

朋友小郑发微信：“哎，书展这队伍排得九曲
十八弯啊，世博会盛况再现，估计得排到下午才能
买到票入场了……”立即有人回复：双休日，必须
的。下午，一位朋友在书展做签售，随后感叹：“来
书展的人超多，排队超长，南京西路的门队伍一
直弯到铜仁路！”下午 '点多，闺蜜发来微信声
讨：“你不是说 '点到 (点人少吗？白天逛的人累
了回家吃饭，晚上那批人还没到。我打了时间差，
'点半到的，哦哟，人还是多得不得了！当然有斩
获啦，买买买！”

" 老年读者最令人感动

武汉大学文学院的丁佳雯感慨书展数量多、
品种丰。她逛了一整个下午仍旧只能走马观花看
个大概，趁着书展全场 !折优惠，买下一本英文版
的《傲慢与偏见》、一本严歌苓的《灰舞鞋》、一本
《国家地理》的杂志。她回忆起：“在里面可以遇到
爱书之人。看到不少五六十岁、七八十岁的爷爷奶
奶，拎着拖箱、行李箱在购书，是最让我感动的。我
想想自己，自诩为文艺青年，可是最后发现自己一
年也没有好好读完整一本书，真是自愧弗如。”

本报记者 郭影 实习生 鞠文韬
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