
! ! ! !上周五，我们红歌商店的老同事
在西湖饭店聚餐，来的人不少，有三四
十个，小别重逢（聚餐每年两次）倍感
亲切：互致问候，欢声笑语不断，其乐
融融，关心未能与会的那些老同事的
近况，有问到陈林云，遗憾地告知：她
于去年 !"月去世了。

去年 #月，我投书本市一家报纸，
一表对四十多年未谋面高中同学沈行
远的思念和感激之情，渴望能再见面。
笔者目力不济，不玩手机，不触网，不
懂微博、微信、朋友圈，为便于联系，我留
了一只家庭电话，信稿见报后第三天，老
同事陈林云打来电话，使我又惊又喜，
我们已有三十多年未联系了，!"$%年
我进本市最大的无线电商店红歌无线
电行工作，陈林云是单位业务骨干，经
验丰富，作为老职工，她对我这个新职
工在业务上给予指导和帮助，作为长
者，她像对待自己的亲弟弟那样，在生
活上对我无微不至地关心，当红娘，牵
线搭桥，虽无果，但我永铭心头不忘记。
上世纪七十年代中期，陈大姐响应党的
号召，支援上海石化建设，举家去了金
山，退休后还继续发挥余热。!"#&年我
曾随洋师傅、陈福根兄去金山看过她，
后来我们失去了联系，我问了陈大姐的
住址，打算找机会去看她。

我这个人有个毛病，办事拖拉，七

月没去，八月、九月、十月、十一月也没
去，其间老同事吴钰云来电，我们曾相
约两人一起去，只是光是心动没有行
动。时间到了 !'月，!'月 '日我决定
当日去看陈大姐，买了一箱莫斯利安
酸奶，几斤生梨，带上一张照片，一本
通讯录。（#$"!年福根兄组织了一次
红歌老同事聚餐，除商店老职工外，还
请来了数位公司老领导，大家合影留
念，福根兄搞了本通讯录，我想给陈林
云看，便于她与老同事联系）。吃过中
饭，我们兴冲冲直奔宝山区通河新村
陈林云家，进陈府不见陈大姐，她女儿
说母亲 !"月患病，一月不到就走了，我
惊呆了，简直不敢相信自己的耳朵，在
陈林云遗像前我欲哭无泪，捶胸顿足，
我悔、我恨，为什么不早点来看陈大
姐，要一拖再拖，恳请陈大姐宽恕，她
女儿从一只盒子里拿出妈妈的一件遗
物，陈大姐剪下的有我电话号码的豆腐
干文章。高兴而去，伤心而归，一连几天
我感到胸闷难受，茶饭不香觉不甜，常
常自责，自己像犯了一桩大错似的。

人生机会多多，有的错过了还会
再有，失而复得；有的则不然，错失了
就不会再有，会心生不快，甚至抱憾终
生。机不可失，打那以后凡老同事、老
同学聚会，只要组织者来电通知，我准
去赴会。

! ! ! ! '"!$年元日，'(年前我曾教过的
高三（!）班同学搞一次聚会，特邀我参
加。当年班上 ("多个同学，到会者 %"

余人。四分之一世纪不到，当年的青春
少年已是中年人，除少数几个同学尚能
认出，余皆不识矣。他（她）们一一自报
家门，我努力回想，才有了些零星的记
忆浮现脑际。如今，这些同学有的成了
新闻工作者，有的当了基层领导干部，
有的奋斗在科技战线，有的是私企员
工，吾闻之甚感欣慰。他（她）们之间，有
些人也是毕业后从未见闻。阔别重逢，
欢声笑语，有说不完的话，叙不完的情。
置身其中，仿佛又回到了充满青春气
息的校园。席间，赋诗一首以抒情怀：

旦复旦兮年复年 %师生阔别四六
前%杏坛当年培桃李%桃李芬芳竞吐妍%

喜得今日师生会%忧忆当年绛帐悬%师
发覆满天山雪%生披青丝正盛年%志在
四方显身手%高歌猛进谱新篇%今日高

擎杯中酒%祝尔高扬一风帆。
丙申猴年仲春，以前任教的学校

诸位领导及教育局有关领导为我做八
十寿辰。岁月匆匆，时光流逝，不觉已
是耄耋翁矣！生日宴上，各位领导为我
表功，夸我为学校做了奉献，闻之赧
颜。领导让我讲话，我除了表示衷心感
谢外，以诗代言倾吐心声：

申城四月好风景%吾生虚度八十春%

校方设宴做寿诞%倍觉感激与温馨%三十
五年栽桃李%桃李成才赖同仁%离岗闲居
二十年%每得领导多关心%热送清凉冷送
暖%人去茶香浓浓情%岁月不居如过隙%痛
闻侪辈几凋零%母校精进不停步%开拓破

浪托诸君%喜报佳绩自可期%攻艰走难攀
高岑%风还扬帆济打桨%戳力奔向美前程%

寿日喜擎杯中酒%更祝母校层楼进。
我 !&)#年考入上海师范学校（即

今上海师范大学中文系，编入六班。
!&$!年毕业，迄今已近六十年矣。毕业
后，主要的分配方向是上海市的中学。
至今，或失联，或西去。六月，老班长想
搞一次聚会，通过各种渠道联系，总算
回来十来个同窗，只是当年的三分之
一。抬望眼，俱是白发翁妪矣！忆及当
年大学生活，笑谈中不免感叹唏嘘。予
有感而发，赋诗一首，贺六月聚会：

莫道蓬山路迢迢 %殷勤探看有青
鸟%五十七年共剪烛%桑榆晚岁且举醪%

发稀齿落龙钟态%岁月易逝催人老%忆
昔当年同攻读%美好记忆动心潮%流光
难弃同窗情%渭北江东情未了%相见时
难别亦难%互道珍重晚景好%且学坡公
歌一曲%霜鬓苍颜又何妨。

惬意时光

! ! ! !盼了四年的 &!届奥运会开幕前，
我踊跃报名“参加”。当然不是参加运
动项目比赛，而是收藏巴西里约奥运
会的吉祥物和纪念品。奥运会有个响
亮口号———“重在参与”。我不是收藏
一届奥运吉祥物，而是一名收藏了十
届奥运吉祥物的奥运粉丝。

我怎会对奥运会吉祥物感兴趣
呢？那是 !"'(年离休后，腰酸背痛，坐
下就不想动，我自称为懒病。子女为了
让我多活动，特播放美国洛杉矶奥运
会电视录像，当我看到一个头戴美国
国旗色、鹰钩鼻、斗鸡眼、光脚的卡通
人，在运动场上手舞足蹈，做出多种滑
稽动作时，我情不自禁露出笑容。

这种以美国国鸟加以卡通化造型
者，为第 #&届奥运会吉祥物山姆鹰。
现在国内外举办大型运动会都会推出

精选的吉祥物。因为运动会竞赛激烈，
运动员容易受伤，当这种滑稽卡通吉
祥物登场，可以起到对运动员和观众
一种平衡和缓和激烈紧张气氛的作
用。由此我萌发了收藏吉祥物的心愿。

医生告诉我，老年人心情要开朗，
不要坐在家中闷闷不乐想心事，多活
动对健康有益。闻听此言，我决心踏上
收藏奥运吉祥物之路。吉祥物虽然滑
稽可爱，但坐在家中是等不来的，于是
我天天逛古玩市场。

一天在寄卖商行看到一条红边白
绸头巾，上面印着一个大老鼠，我情不
自禁说了一声好，店员都以奇异的目光看
着我。其实这头巾印的不是老鼠，而是海
狸。这是 )"*+年第 #)届奥运会加拿大吉
祥物。海狸乃水陆两栖动物，皮毛特别珍
贵，故加拿大选这种特产为吉祥物。

收藏了这稀有的吉祥物头巾特别
高兴，又想到第 ##届奥运会由苏联举
办，我虽然没条件出国，但想到苏联与
黑龙江为邻，黑龙江有可能买到苏联
吉祥物。于是又写信，又打电话，请十
多位东北藏友在白山黑水间猎熊。说
来真是好运气，等了一个月，一位东北
藏友在牡丹江古玩市场买到了一只莫
斯科奥运会吉祥物铜雕小熊朱莎。

经过几年全国各地千方百计搜
罗，我收藏了奥运会吉祥物 &$$多件，
从 )"*#年第 #$届奥运会第一个吉祥
物瓦迪狗，直到第 #"届北京奥运会五
福娃全收齐。上周我特别高兴，又收藏
了今年巴西奥运会吉祥物维尼修斯。

经过这么一忙，也不知哪天腰酸背
痛的老年病全好了，虽然没吃药打针。医生
说这就是生命在于运动，健康在于活动！

! ! ! !许多老人从工作岗位上退下来后，
总想休闲一番，认为自己工作了一辈
子，如今退休了该好好休息一下了。这
种想法完全可以理解，但对身心健康是
有害无益。

养生学家认为，思想倦怠，行动懒惰
是加快衰老的“帮凶”。懒人不长寿，勤奋
永不老。《保健箴言》中讲：“懒惰是病魔
的温床，”“一懒生百病。”老人离开工作
岗位后，千万别想闲着，闲着对家庭、社
会不利，对自身健康更不利。如果一个人
整天饱食终日，无所事事，必然生活无
味，很无聊，自然思想空虚、心情忧郁。长
此以往，各种疾病便会找上门来，身体状
况便会大大下降。有些老人，退休前身
体尚好，走路稳健、善思健谈，然而当
他们一旦从岗位上退下来，就显得心烦
意乱、吃饭不香，睡觉不安，或急躁易
怒，或沉默寡言，有的为此患上严重疾
病，健康状况急剧恶化。这是由于“思
维过逸，则心神呆滞，灵机难转，就会出
现记忆衰退，反应迟缓、精神萎靡等症，
进一步又导致脏腑功能失调，气血机能
混乱、百病丛生。”法国一百零五岁的寿
星玛丽说：“我所以长寿，是因为我没有
懒惰的时候。”而我的邻居，九十岁的
郑老伯由于天天坚持读报、剪报，才三
年多时间，省市级报刊使用其荐稿八百
余篇。为此郑老伯深有体会地说：“读
报荐稿让我有活干，有劲头感觉自己一
点都不老。”的确勤奋具有保健作用，
《内经》 中说：久卧伤气、久坐伤肉，
气血不活，百病乃变化而生。

我想，只要老人勤奋做事，充实自
己，活到老学到老干到老，相信不仅会
创造人生的第二春，而且更让自己健康
长寿。
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晚晴风景/

! ! ! !能力，是一个人的价值尺度；定
力，是一个人的品行高度。领悟的事，
总能认真做好；感悟的理，总会终身不
忘。大度的人，不喜欢生气；淡定的人，
不懂得嫉妒。坚强的人，与悲伤无缘；
从容的人，与焦虑无关。做大事，先要
有气量；争第一，还要拼胆量。面对现
实，先接受，再思考；改变现状，先布
局，后挑战。每颗星，都有美丽的光；每
个人，都有美好的路。少年有梦，梦想
开始；成年追梦，梦就开花。处事可以
计较，但不能太计较；处世可以执著，
但不能太执著。人有爱好，精神焕发；
心有目标，意气风发。就业不要怕碰
壁，碰碰就成功；创业不要怕碰鼻，碰
碰会成才。小小不快，处事会当心；事
事愉快，遇事就不安。创新，能重配资
源；创造，是重获财源。哄人的广告，都
是虚假的；哄抢的商品，都是廉价的。
年轻时，能开精彩之花；年老后，就有
经典之作。人，不是因年轻而精彩；人，
都是因精彩而年轻。一时冲动，就会坏
事；一有冲劲，就能干事。清醒，常把自
己看得渺小；跌倒，是把自己看得强
大。超越别人，知己知彼是关键；超越
自己，苦学苦练最关键。真情，是不要
回报的；真诚，是不怕误解的。
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感慨机会 文 % 崔妙根

文 % 蓝翔我收藏奥运会吉祥物
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