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慢病 /

! ! ! !越来越多的糖尿病患者临床表现不典型，
只有结合实验室化验结果才被确诊，这需引起
医生和糖尿病高危人群的重视。在汇总了门诊
病例特点的基础上，上海市普陀区中心医院内
分泌科雷涛主任重申了这一观点。雷涛主任介
绍，糖尿病典型的“三多一少”症状，即多尿、多
饮、多食、体重减轻，不能再机械地套用。他提
醒，病人不应等到这些症状出现以后再想到就
医。临床上，更多患者以疲乏倦怠、皮肤小伤口
长时间反复难愈，甚至视力模糊，外阴瘙痒，作
为就医的主诉，进一步查血糖发现患病。
糖尿病是一种高患病率的慢性疾病。流行

病学统计显示，我国 !"岁以上糖尿病患者为
#!$"万（%%&'(），其中 !型糖尿病患者占绝大
多数。研究发现，!型糖尿病患者发病时胰岛细
胞功能仅剩 )"(，并且随着糖尿病病程的延长
而进行性下降。
这种病理生理特点使 !型糖尿病患者早期

即需要胰岛素的干预治疗，而早期胰岛素干预
会更好地保护胰岛 !细胞功能，使糖尿病病情
得到缓解。无论是餐前还是餐后血糖均可以应
用胰岛素将患者的血糖降至目标值。这也使得
胰岛素明显比其他药物降低血糖的作用强大，
使其成为 !型糖尿病患者胰岛功能衰竭时的最
终治疗方案。

!"%'版美国内分泌医师协会指南建议，糖
化血红蛋白（*+,-.）大于 /&"(，就可以考虑起
始基础胰岛素治疗，而 *+,-.大于 #&"(可行胰
岛素强化治疗；口服药物应用 0个月不达标，即
*+,-.仍大于 /&"(，可加用胰岛素治疗。
目前临床上胰岛素及类似物按作用时间长

短分为：速效、短效、中效、长效，另外还有预混
胰岛素。正是由于胰岛素的多样，才使得医生可
以选取多种胰岛素治疗方案，从而满足不同糖
尿病患者的需要。胰岛素对血糖谱的影响与临
床医师选用何种胰岛素有很大关系。临床实际

运用提示，一天 %次或一天 !次的基础胰岛素
可以更好地控制空腹血糖，基础1餐时胰岛素的
强化治疗可以控制空腹、餐后血糖同时升高的
患者，而预混胰岛素则介于两种方案之间。胰岛
素是对多种降糖药物治疗效果不理想患者的唯
一选择。

有患者担心用了胰岛素后会发生低血糖，
会发胖，雷涛主任认为，只要将胰岛素用量调配
合适，低血糖的发生完全可以避免。使用胰岛素
时配合饮食和运动治疗，必要时配合用一些不
增加体重或减轻体重的药物，相信发胖问题也
能迎刃而解。

雷涛主任强调，$"岁以上、超重或肥胖、久
坐不动、工作压力超负荷、高血脂与高血压、妊
娠糖尿病、糖耐量异常、出生时巨大儿、脑卒中
等人群，都属于糖尿病高危人群，一定要加强预
防。做到起居有常，劳逸结合，戒烟限酒，不熬
夜，忌高糖高盐饮食，“管住嘴、迈开腿”。

2型糖尿病胰岛素治疗 严控血糖让患者获益 !

!唐若雯

! ! ! !近年来，中医传统的“冬病夏治”已被越
来越多的人接受和认同。上海港华医院呼吸
科孙傲丽主任指出，“冬病夏治”是指对于一
些在冬季容易发生或加重的疾病，在夏季给
予针对性的治疗，以提高机体在秋冬时的抗
病能力，抵御疾病的发作。而“冬病夏治”最见
成效的莫过于哮喘。这是由于哮喘正是秋冬
频繁发作的典型“冬病”。夏治哮喘，利用的
是“阳盛阴衰”的自然规律，为人体培养足以
对抗秋冬“阴邪”的“正气”，有效控制哮喘在
秋冬的反复发作，让患者重获“轻松呼吸”。因
此对于患者而言，“夏治”哮喘的确有事半功
倍之效。

" #减轻$并未除病根

孙主任指出，很多哮喘患者发现自己的
哮喘症状在夏季明显“减轻”，往往觉得不需
治疗。这是哮喘防治中的一大误区。哮喘患者
大都体质虚寒，中医叫阳气不足。这种内在的
寒气极易使肺、脾、肾三脏受损虚弱，因此一
入秋冬，寒气“内外夹攻”，脏腑无抵御能力，
就会引起反复发病。而到了夏季，由于导致哮
喘复发的诱因“寒邪”减少，哮喘症状才会“减
轻”。但这并不代表“病好了”，因为病根并未
去除，如不有针对性地治疗，一入秋冬，照样
会频繁发作。

" 夏季养阳扶正气

孙主任介绍，哮喘的“冬病夏治”充分体
现了祖国医学“天人合一”、预防为主的防治
理念，即将季节及气候特点和人体自身特点
相结合，将两者优势最大化。夏季是一年中气
温最高、阳气最盛的季节，此时人的经络相对
通达，气血也较充沛。顺应这一“阳盛阴衰”的

有利时机，加上中医“春夏养阳”的推动作用，
就能最大限度地给虚寒体质的哮喘患者补充
足够的阳气，驱风祛寒，调整人体的阴阳平
衡，修复因虚寒受损的脏腑，并同时为秋冬储
备足够的抗寒抗病能力，使哮喘患者在秋冬
季“正气内存”，不易为寒邪所侵，不再受哮
喘复发之苦。

" 治本原则针对根源

孙主任强调，不少患者冬天发作就跑医
院，夏天缓解就掉以轻心，这是哮喘反复发作
根本原因。目前国际医学界公认哮喘是”三大
必须终身用药疾病之一”，因此，除了早发现
早治疗，夏季缓解期的坚持治疗尤为重要。中
医对于哮喘的“冬病夏治”秉承的便是“急则
治其标，缓则治其本”的原则，指出在夏季哮
喘缓解期，从补肾、润肺、健脾入手，结合祖国
医学哮喘“治本”原则和现代医学优势，改善
病人体质，调节免疫功能，针对的是哮喘秋冬
复发的“根源”。只有哮喘患者在缓解期坚持
对“病根”的长效防治，才能真正起到防复发
的作用，这是从根本上控制哮喘的重要保证。

哮喘：冬病夏治轻松呼吸
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈哮喘夏季防治
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! ! ! !都说“健康是吃出来的”，可人老了，牙齿
逐渐松动、脱落，甚至全部掉光……哪里还能
有吃出来的健康？操劳了大半辈子，本该享福
的时候了，反倒遭受缺牙折磨，吃不好，睡不
香，岂能无动于衷？

缺牙 !"年%每天喝粥度日活受罪

'2岁的陈大妈两年前牙齿几乎掉光了，
吃饭只能用牙颌一点一点磨，牙口不好，营养
跟不上，身体变得很虚弱。饭是越吃越少，药则
是越吞越多，人也比以前瘦一圈。看见家人在
饭桌上吃得津津有味，自己却什么都不能吃，
深深感受到没有好牙齿，如何颐养天年呀。

轻松告别缺牙%吃得舒心又安心

在医学科技日新月异的今天，许多令缺
牙中老年人担忧的缺牙处理问题都迎刃而解

了。近几年，一些新的缺牙处理方法显现出强
劲势头，它凭借优异的仿生性能，具有稳固、
舒适、便捷等特点，在改善吃饭咀嚼的问题
上，得到了广泛的讨论关注，使得中老年人在
选择缺牙处理方法时不用再担心咬合不稳
定、清洁繁琐、牙槽骨流失、好牙被磨损等诸
多问题，更能保护邻牙和牙槽骨，让中老年人
吃得更舒心。

讲座信息

缺牙的你，近年来是否感觉到自己衰老
的速度日益加快？一日三餐嚼得动的美食越
来越少，肠胃消化吸收能力也下降明显？也许
你不知道，这一切都与长期牙缺失密切相关。
然而牙缺失的危害远不止于此。拨打新民健

康爱牙热线："#!$%#&'%()%报名参加种植牙
专家面对面宣教。每日电话报名前 )"名读者
更有惊喜爱牙礼包！赶快抢号报名吧！

%& 报名后即免费享受种植专家面对面
宣教

!& 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
0& 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

! ! ! !很多患者认过敏性鼻炎对生命没有威
胁，一般都不当回事。殊不知，鼻炎会给身体
造成很严重的影响。眼耳鼻喉是相通的，鼻炎
会通过鼻泪管，感染到眼睛，会引起眼睛发
痒；鼻炎还会通过咽鼓管，感染到耳朵，引起
化脓性中耳炎；鼻炎还会引起鼻涕返流，到了
咽部引起慢性咽炎、慢性扁桃体炎等症状。

" 分清鼻炎

过敏性鼻炎一般分为常年性和季节性两
种。前者多由尘螨、霉菌等引起，全年发作。后
者跟花粉刺激有关。

我国大中城市过敏性鼻炎的患病率较
高，特别在学生身上更为普遍。这种过敏发病
率的增加与生活方式的改变、精神的持续紧
张、环境污染等密切相关。
专家指出，过敏性鼻炎患者的最大特点

是对空气中某种物质特别敏感，如遇花粉、冷
空气等，出现连续不断的鼻痒、打喷嚏、流清
水样鼻涕。有的人还有头晕、头痛、记忆力下
降等现象，对青少年的学习和智力发育尤其
不利。另外，鼻炎、鼻窦炎还可引发中耳炎、睡
眠打鼾、哮喘等严重并发症。

" 影响听力

这里需要提醒的是，过敏性鼻炎患者，最
初发病时不引起足够重视，当影响到听力时再
来看病，便会错过黄金治疗时间。其实，鼻炎并
不是一个小问题，由于发病部位毗邻咽鼓管
咽口，若不及时治疗，很可能造成听力障碍。

" 治病治本

许多人患上过敏性鼻炎，初期症状多为
鼻塞、流清涕、打喷嚏，往往误以为是伤风感
冒，导致鼻炎得不到正确的治疗。

鼻咽喉科专家指出，治病先治本，提高

自身免疫力，增强体内抵病能力，降低机体
过敏状态，再配合适当“微创”方法，中西医
结合，从而达到治疗过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻
息肉的目的。

" 排忧解难

耳鼻咽喉科专家特别提醒，过敏性鼻
炎患者，千万不要盲目治疗，应及时就医，
少受痛苦，且少花冤枉钱。为此，新民健康
特邀耳鼻咽喉科专家为你宣教答疑，凡有
需求的读者可以通过以下报名方式（任选
其一）获取防治有关过敏性鼻炎的医学健
康科普知识：

!* 拨打咨询热线&"#!+,#)#!(&-

#. 发送短信 #鼻炎/姓名/联系方式'至

!(%(%,--)'"

报名截止时间：2月 0"日 %)：""时止。

小毛病 大危害
过敏性鼻炎有鼻痒、喷嚏、流涕、鼻塞四大症状
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! ! ! !雷涛

教授 !

主任医师!

博士研究生

导师! 上海

市普陀区中

心医院内分

泌科主任兼

大内科副主

任" 从事内

分泌科临床医疗工作近 !"年! 在内分

泌代谢常见病以及疑难和罕见疾病的

诊疗方面有丰富的临床经验!尤其擅长

糖尿病慢性并发症#甲状腺疾病#骨质

疏松症以及肥胖等疾病的诊治"

专家门诊$周三下午#周五上午

! ! ! !王金明

主任医

师"从事耳鼻

喉科临床工

作 !" 余年 !

积累了丰富

的临床经验!

尤其擅长中

西医结合治

疗过敏性鼻

炎#急慢性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻甲

肥大#耳聋耳鸣#慢性咽炎#鼾症等疑难

病症"多次参加国内国际耳鼻咽喉学术

会议及耳鼻咽喉医师培训班!在相关医

学杂志期刊发表学术论文 #"余篇"

!专家简介"

! ! ! !孙傲丽

中华医学会呼

吸病学会会员#亚

太地区呼吸病学会

会员" 长期从事哮

喘# 急慢性支气管

炎# 肺气肿等呼吸

道疾病的学术研

究#诊断和处理"

!专家简介"

! ! ! !王申

交大医学院口腔医学硕士

$%"!至 $"&!年任职九院口腔种植科

国际口腔种植学会%'('&会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 )*+,-.,//种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创#即刻种植!牙齿松动治疗
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