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思路一致 海派课堂 教研保障
——专家组点评上海数学教育改革三条基本经验

连贯一致的改革思路

作为教育改革先行者的上海，率
先把真正发展孩子的数学素养和终
身学习能力作为数学教育界的迫切
时代命题，在近 !"年数学教育改革
的长期积淀中不断创新，在创新中不
断发展，在发展中实现量变到质变。

#$$% 年，上海启动“二期课
改”，率先提出“以学生发展为本”的
理念，发布了《进入 &'世纪的中小
学数学教育行动纲领》，绘就了上海
数学教育改革蓝图。

&""( 年，《上海市中小学数学

课程标准（试行稿）》出台，首次系统
阐述上海的数学课程性质、定位、理
念和目标，引领全市数学教师逐步
树立课程意识，明确数学课程的目
标和价值。
在上海教育学会数学教育专业

委员会主任、数学特级教师顾泠沅
看来，上海的数学教育改革行动长
期坚守并正确处理着两大关系：在
师生关系中，学生是发展的根本、教
师有重要的帮助指导作用，两者不
可偏废；基础与发展的关系中，保证
数学基础知识和基本技能的同时，
强调数学活动经验与数学思想方法
的形成发展。“上海开展的数学课程

改革，重视数学与现实生活的联系、
加强课程主干———削支强干，构建
更为简明的数学知识结构、拓宽创
造性学习的多种课程渠道、增加数
学课程的可选择性。”

海派文化的数学课堂

上海的数学教育海纳百川、广
泛汲取，精耕细作、实践融合。在数
学课堂教学中，既强调基本概念和
基本技能的多角度理解，又强调数
学问题解决的有层次推进。

上海的数学课堂，关注全体学
生的发展，因材施教。教师面向全

体学生开展直接教学，强调负责任
的、有效的师生互动和生生互动。
上海的数学课堂，突出数学的

学科本质，循序渐进。教师围绕课堂
教学内容设计有层次的针对性作
业，强调首先由学生独立完成，然后
由教师及时反馈跟进。
上海的数学课堂，优化传统的

教学经验，教无定法。教师经常开展
个别化的及时指导，不止于对后进
生“查漏补缺”，也会对优秀生“点拨
提高”、鼓励钻研。
更为重要的是，上海数学课堂

中的变式教学，不仅继承了中国传
统特色的概念性变式教学，更在此
基础上提炼出过程性变式并广泛运
用于课堂教学。“概念)过程”的变
式教学，在国际数学界引起了很多
关注和深入研究。顾泠沅表示，“受
到国际数学教育界高度评价的过程
性变式教学，有助于形成学生良好
的数学认知结构而易于应用和迁
移，从而取得优异的成绩，使上海学
生的数学能力不仅高端学生优势明
显、低端学生比例低、人数少。”

强而有力的
教研与教师队伍

上海的数学教师培养，注重以
数学教学的实践知能为核心，帮助
教师立足课堂主阵地、关心每个学
生，并形成了相对成熟的教师指导
系统，即教研、科研、职前培养、在职
进修四个方面相互贯通的完整体

系，成为推进课改的重要支撑。
“上海的教师发展指导者队伍

来源具有多样性，建立了高校、教
研、科研、培训、信息技术部门等的
教师教育资源联盟，重心下沉到数
学课堂，讲究课前的教学设计，突出
课后的反思改进。”上海市教科院普
教所党总支书记杨玉东介绍说，在
培养模式上，上海以“行动教育”为
代表的提升数学教师实践知能的模
式，强调以课例为载体、通过“三实
践、两反思”达到“以例识理”（更新
理念）、“行而知之”（改变行为）的效
果。
上海的市、区、校三级教研体

系，是对上衔接顶层设计、对下衔接
课堂操作的纽带，形成了“用科研的
方式做教研、用教研的思维做科研”
的“大教研”格局，教科研不分家已
成为既定的事实。上海市教委教研
室数学教研员黄华认为，正是这种
“大教研”的格局，逐渐形成了中小
学数学教师用科研的方式引领和解
决课堂教学中实际问题的氛围、普
遍形成了一批引领中小学数学课堂
教学的实践研究成果。
上海数学教育的发展，是各级

教育主管部门和基层学校共同努力
的智慧结晶。数学抽象、逻辑推理、
数学建模等数学学科核心素养的提
出，更指明了数学教育改革的航向。
随着上海取得 &*&*年第 #(届国际
数学教育大会举办权，上海的数学
教育，正在朝向成为国际一流学科
而努力。

8月22日，全国“上海中小学数学教育改革经验”交流会上，以国务院学科评议组成员、中国教育学会
副会长史宁中教授和上海教育学会数学教育专业委员会主任、数学特级教师顾泠沅为首的专家组点评了
上海的经验。
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